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PROPOZICE k Metodické akci CHS 2020

Nazev kurzu Metodicky seminaf — Kurz zimniho ledolezeni pro éleny CHS
Misto konani kurzu Slovensko, Vysoké Tatry, Chata pri Zelenom plese
Datum konani kurzu 14.2 - 16.2.2020 (zacatek 14.2. v 9:00 na Chaté, konec 16.2. v cca

16:00) Prijezd na chatu mozny ve Ctvrtek vecer.

Cena za kurz 4000,- K¢, platbu provést bankovnim pfevodem na ucet
Cena kurzu 1727209504/0600 Moneta Money Bank, variabilni symbol 3344, do
zpravy uvést Ledolezeni, Vysoké Tatry

Lektor Michael Hron + 1

Napli kurzu/popis mista:
Vysoké Tatry — Dolina Bielej vody KeZmarskej je 7km dlouhou vstupni dolinou na vychodni strané
Vysokych Tater. Protéka ji Kezmarska Biela voda. V horni ¢asti se vétvi na Dolinu Zeleného plesa, Dolinu
Bielych plies a Predné Medodoly. Vede v ni Zluté znaceny chodnik k Chaté pfi Zelenom plese a dale aZ na
Jahnaci stit (2229 m n.m.).
V této doliné se také nachdzi nékolik krasnych ledopad( a k nim budou v tomto kurzu mifit nase kroky.
Probereme si zaklady pohybu a bezpecnosti pri ledolezeni, tvorbu postupového jisténi a Standd pro
vicedélkové lezeni. Sjednotime si také metodiku a postupy pfi vyuce lezeni v ledu. Vedeni kurzu a odborny
dohled nad bezpecnosti.

Nase ,ledové” tury povedou na ledopady:
Zavojovy led, II/3 -I1/4, 1 délka
Ledy do Malej Zmrzlej doliny, podle varianty I1/2 aZ 11/3
Led Bielej vody, WI 2-3, do 80st. Cca 35-40m
Ledy pod Svistovkou

Soucasti kurzu bude i pohyb v zimnim terénu dle standard(i CHS. Na akci je moZno poutit pro pfistup i skialpy.

Pozadavky na kvalifikaci:
- Praxe pti klasickém letnim lezeni. Uméni se navazat osmickovym uzlem, jisténi prvolezce (Reverso, kyblik)

Osvojena prace s lavinovym vybavenim. Chlze v mackach.

Dulezité informace :
- Metodicky seminaf je pouze pro ¢leny CHS, max. poéet tcastnikd 10 (min.7)
- Cena za kurz je 4.000,-, kurzovné se hradi do 14ti dni po potvrzeni o pfijeti na kurz
- cena nezahrnuje dopravu, ubytovani, polopenzi
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Platba ubytovani :
- Uchazec hradi na misté pfimo na chaté, Chata pri Zelenom plese. Pro ubytovani nutny vlastni spacak nebo
pytel do spacdku. Spi se ve spolecné hospodarce.
- Cena za noc 24EUR s polopenzi

Prihlaseni :
Prosime, aby se zajemci registrovali na CHS e-mailem na kristyna.smidova@horosvaz.cz
Do predmétu uvedte Metodicka akce Ledolezeni Vysoké Tatry. Do textu napiSte jméno, pfijmeni a datum
narozeni.
Pfihlaseni je moiné do 1. ledna 2020.
Platbu je nutné provést do 14 dni po potvrzeni o pfijeti na seminar bankovnim prevodem na ucet
1727209504/0600 Moneta Money Bank, variabilni symbol 3344, do zpravy uvést jméno, pfijmeni a datum
narozeni

Vyzbroj a vystroj:

- sedaci Uvaz + prsni Uvaz

- Helma

- Do dvojice poloviéni lana o délce cca 60 metr(

- Jistitko kyblikovitého typu

- Karabiny s pojistkou zamku — cca 4 ks

- Cepiny pro lezeni v ledu, macky (staci turistické)

- Batoh cca 40 litr0 na tdru

- Bivakovaci pytel (Zdarak), ¢elovka, baterie a dalsi odpovidajici vystroj pro pohyb v zimnim terénu
- Skialpinistické boty, lyZe, pasy, vazani, macky na vazani, halky (v pripadé skiapu)
- Lavinovy vyhleddvag, sonda, lopata, ndhradni baterie

- Dobré zimni obleceni

- Poznamkovy blok, tuzka na psani

- Lékdrnicka

- Krém na opalovani, ty¢inka na rty, slunecni bryle, lyZatské bryle

Pojisténi: Je nutné mit uzavienou pojistnou smlouvu na zachranu v horach
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