CHS

Cesky horolezecky svaz

Pozvianka na Setkani skialpinstti 2019 na Chaté Jifiho na Seraku
v Jesenikach

Komise tradiéniho skialpinismu CHS poiada vyroéni Setkani skialpinistti na ukonéeni kalendafniho
roku 2019.

Setkani se uskuteéni v chaté Jitiho na Serdku v Jesenikach ve dnech 13. aZ 15. prosince 2019.
Setkani skialpinistii je uréeno viem p¥iznivetim pohybu ve snéhem pokrytych horach od Ceské
republiky az po Himal4je.

Denni program bude zaviset na aktualnich snéhovych podminkéch. Odpoledni a ve€erni program se
v obou dnech uskuteéni v jedné ze spoledenskych mistnosti Chaty Jiiiho na Seraku.

Chata Jiftho na Seraku se nachazi kousek od horni stanice sedackové lanovky lyzatského stiediska
Bonera Ramzova (760-1330 m).

V poloving prosince se v ptipad¢ standardniho priibehu zimni sezény da ocekavat, Ze snih bude od
dolni stanice lanovky az po hieben Jesenik.

V niz$ich nadmoiskych vyskach je mozné, ze snih bude jen technicky!

Od patku do nedéle se pri Setkani skialpinisti bude probirat

e soucasné vyvojové trendy tradi¢niho skialpinismu

e novinky v oblasti lavinové prevence a bezpecného pohybu v zimnich horach

e prezentace a filmy ze skialpinistickych, freeridovych a splitboardovych aktivit jak za uplynulou zimni
sezdnu, tak z historie

e predstaveni mdlo navstévovanych a novych oblasti pro zimni aktivity

e shrnuti uplynulé i nastin nasledujici zimni sezény

e v sobotu 14. prosince 2019 budou pfipraveny praktické workshopy vénované problematice zimniho
pohybu v horach (viz jejich pfehled v pfihlasce — uskutecni se ty, o které bude nejvétsi zajem mezi
Ucastniky)

e moznost domluvit skialpové vylety v Evropé i mimo ni pro nadchazejici zimni sezénu

e tombola vyrobcl a prodejct vybaveni do zimnich hor

Vase ptispévky v rozsahu 5-20 minut jsou vitdny, nazev promitani zaslete do 28. 11. 2019 spole¢né
s anotaci (3—5 vét) a jednou az tfemi ilustraénimi fotografiemi na jan.pala@horosvaz.cz nebo
jan.pala@mountainski.cz.
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Program — orientac¢né:

Patek 13. 12.

Ptijezd a ptichod, prezentace, ubytovani a vecete. Ti, kdo vi, Ze pfijedou az v pozdéjsich nocnich
hodinach, vynechaji veceti uz v ptihlasce. Po 20 h zhodnoceni uplynulé zimni sezony, individualni
konzultace a prezentace na posledni chvili, které by se nevesly do sobotniho programu.

Sobota 14. 12.
Snidané, skialp, bézky nebo pésky podle aktudlnich (ne)snéhovych podminek. Pro zdjemce i
spole¢né aktivity — rizné workshopy. Prihlaseni je mozné niZe v celkové prihlasce. Uskutec¢ni
se workshopy, o které bude nejvétsi zajem. Aktualné jsou vyhlaSeny tyto workshopy
(uskutec¢ni se 4-5 z nich):
1. Lavinovy workshop
Nacvik skakani pro bezpecny pohyb ve volném terénu
Metodicky vycvik a zlepSovani techniky sjezdu na lyZich
Zaklady prvni pomoci v zimnich horach
Zaklady toceni a zpracovani lyzarského videa
Chcete zacit na splitboardu?
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Odpoledne az vecer (odhad do 23:00 h) prezentace a filmy se skialpovou, splitboardovou a
freeridovou tématikou. Nasledné volna zabava do 03:00 h.

Nedéle 15. 12.
Po snidani vyklizeni pokojt 10 hod., pfi velkém zajmu moznost zopakovani né€kterych workshopd,
vylet po hlavnim jesenickém hiebenu, individuélni lyZovani a odjezd

Dostupnost

Chata Jifiho na Serak (1350 m) se nachazi na hlavnim hiebeni Jesenikii na vychodnim svahu
vrcholu Serak (1351 m) s dokonalym vyhledem nejenom na mésto Jesenik (450 m), masiv
Kralického SnéZniku, Rychlebské hory a mnohé dalsi. Chata je v zimé dostupné na bézkach,
skialpech nebo pésky. Pies den jsou v provozu i sedackové lanovky z Ramzové na Ceriavu a dale
na Serak.

Ubytovani, stravovani, workshopy a prihlaseni

Podrobné¢ je vse uvedeno v piihlasce:
https://docs.google.com/forms/d/ANPJItvUgQCddxAO17uTIz659NAWIkagCMOKEgtKMO5Y /edi
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