
Přijď na 
METODICKÝ DEN 
ČHS – Údržba skal

Pátek 23. 8. od 11 h + od 13 h
Sobota 24. 8. od 11 h + od 13 h

Stanoviště ČHS v parku

•  Přijď se seznámit s problematikou 
osazování a údržby fi xního jištění.

•  Získej přehled o druzích fi xního 
jištění a jeho pevnosti v různých 
materiálech.

•  Předvedeme, jak se to dělá 
– názorné ukázky instalace jištění 
a práce s lepidlem.

•  A na závěr – trhací zkoušky!

A co z toho všechno plyne pro lezce?
Přijď se sám přesvědčit.

Český horolezecký svaz 
udržuje jištění ve skalách.

Víš, co unese 
kruh, nýt, borhák?
Kdo je 
do skal dává?
A co povolení 
lezení?


