Navazani na sedaci a hrudni /@
: /CHS

uvazek prostrednictvim lana

V tomto doporuceném lezeckem vycviku se zameéfime na navazovani v kombinaci sedaciho
a hrudniho dvazku pomoci lana.

Bl Pozadavky, na jiz ziskané dovednosti #l Potiebné vybaveni pro vycvik

s Pouzivani sedaciho dvazku : . slano
# Pouzivani hrudniho tvazku — - e Sedaci tvazek

o Vidcovsky Uzel stejnosmérny :  # Hrudni Gvazek :
s PojiStovaci uzel Y :

s Spravné navazani na kombinaci
sedaciho a hrudniho dvazku pomoci lana

Spravné provedeni

k prostrednictvim lana
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N = Vidy pfi vyeviku prostudujte manualy vyrobce pouZivaného materialu. Tento material je pouze doporutenim metodické komise CHS
\rg a nenahrazuje doporuceni vyrobce lezeckého materialu.
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Navazani na sedaci a hrudni

uvazek prostrednictvim lana

V tomto doporuceném lezeckem vycviku se zameéfime na navazovani v kombinaci sedaciho
a hrudniho dvazku pomoci lana.

Doporuceny postup provedeni

k prostrednictvim lana
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=Rl Doporuceni a rady, jak trénovat
-
— S e Dvojice, lezec a jistic se navazou kazdy na jeden konec lana
= = aprovedou partnerskou kontrolu. Pfi dodrZeni tohoto postupu
o - akazné cviticich je mozng, aby instruktor vyutoval bezpecné
\ : libovolny pocet cviticich.
] = » VyzkouSeni funkenosti ve visu.
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- BBl Oveéreni znalosti a dovednosti uchazece
s Uchazet predvede spravné navazani na kombinaci sedaciho a hrudniho Gvazku pomoci lana.
\E s Uchazet spravné predvede a vysvetli:
\ro - protazeni lana sedacim Gvazkem
N - navazani stejnosmeérny viidcovskym uzlem
\ro - protaZeni lana hrudnim Gvazkem
= - protaZeni lana skrz viidcovsky uzel.
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