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V tomto doporuteném lezeckem vycviku se zaméfime na navazovani na sedaci Gvazek.

: : 3l Potfebné vybaveni pro vycvik
- # PouZivani sedaciho Gvazku : p - s lano :
= o Osmickovy uzel : - e Sedaci Uvazek :
B Znalosti ziskané vycvikem :

- e Spravné navazani na sedaci Uvazek : F

: pomoci osmickového uzlu :

Doporuceni a rady, jak trénovat

8 Lezec a jistic si sefidi a obléknou sedaci dvaz.

s Kontrola zapnutych prezek sedaciho Gvazu a jeho spravné obleceni.

s Dvojice, lezec a jistit se navazou kazdy na jeden konec lana a provedou kontrolu. PFi dodrzeni tohoto postupu a
kazné cvicicich je mozné, aby instruktor vyutoval bezpecné libovolny pocet cvicicich.

s VlyzkouSeni ve visu.

<«

Ovéreni znalosti a dovednosti uchazece

s Uchazet prokaze spravné predvedeni navazani na sedaci Gvazek = :  VZdy pfi vycviku prostudujte manualy vyrobce
osmickovym uzlem : = pouzivaneho materialu. Tento material je pouze
s Uchazet spravné predvede a vysvetlr = = doporutenim metodické komise LHS a nenahrazuje

- protazeni lana sedacim tvazkem doporuceni vyrobce lezeckého materialu.
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V tomto doporuteném lezeckem vycviku se zaméfime na navazovani na sedaci Gvazek.

Doporuceny postup provedeni

www.horosvaz.cz

- Min. 15 cm
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