Zprava Metodické komise na VH CHS 2019
predseda komise Jifi Vogel

Metodické dny
Metodické dny slouzi zejména k propagaci éinnosti Ceského horolezeckého svazu a v priib&hu roku
2018 byly organizovany Metodické dny na nasledujici témata:
e Ledy
e Laviny
o Bezpelnost na skalach pofadana v nékolika lokalitach, na nékterych mistech i za podpory
garantované horoskoly

Instruktori
e Doskoleni — seznam seminart na WWW — nékolik druht seminaf, instruktor si mlze
vybrat dle zajmu
Akreditovany kurz — lezni na umélych sténach
SCI — sportovni lezeni na fixné zajisténych skalach a lezeni na sténach
RCI — vicedélkoveé lezeni na horach
HAL — lezeni v zimnich horach

Od roku 2019 je systém vzdeélani blokovy. Uchaze€ o vzdélani bude postupovat od nejjednodussi

instruktoru je zajisténa. Systém doskoleni zUstava zachovany jak jej zname mnoho let.

Garantované horoskoly

V souéasném okamziku ma Cesky horolezecky svaz 4 garantované horoskoly, kterym pfispiva na
vzdélavani novackld a bude se snazit byti s nimi v izkém kontaktu. Nékolik dalSich subjektll pozadalo
o validaci v roce 2018 a v roce 2019 bude probihat validace jejich vzdélavacich program.

Vzdélavaci materialy

Vroce 2018 MK zahgjila praci na vzdélavacich metodickych kartach. Prace ma pokraCovat
i v nasledujicich nékolika letech a ma zahrnout komplexni vzdélavaci material pro vyuku novackau.
Metodické karty jsou vydavany pro potfeby instruktorl a karta zahrnuje vyukovou dil€i problematiku,
doporuceny postup, jak postupovat pfi vyuce ve skupiné a jak pfezkouset. Témata karet jsou zvoleny
Metodickou komisi na zakladé priorit, statistik a moznosti vzniku rizika pfi pouzivani v praxi a ve
vzdélavacich procesech.



Ukazka vzhledu karet:
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Navazani na sedaci Gvazek :4us

V tomto doporuceném lezeckém vycviku se zaméfime nia navazovani na seda (vazelc
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Novinky na rok 2019

Jakakoliv horoskola miZe pozadat Metodickou komisi o pomoc pfi vyuce vrozsahu pomoci pfi
vyukovych hodinach. Rozsah pomoci je stanoven MK a vychdzi z pfedpokladu, Ze instruktofi provedou
vyuku za Ucasti lektora MK a ten analyzuje na misté vyukovy blok a doporuci na co se zaméfit a
pfipadné prizplsobit ve vyuce.
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