VYROCNIi ZPRAVA LEKARSKE KOMISE CHS - 2018
Pfedsedkyné Jana Kubalova

LK CHS pracovala v nezmé&néném sloZeni. Lékarska komise se sesla na 29. Pelikanové seminafi 26. —
28. 10. 2018. Lékarska komise tzce spolupracuje se Spoleénosti horské mediciny CR, vice informaci
na www.horska-medicina.cz.

Lékarska komise CHS — lektorska a $kolici éinnost:

24.—25. 3. 2018 - Prvni pomoc pro instruktory na umélé sténé, jarni béh — Kubalova

13. — 15. 4. 2018 — Prvni pomoc a zachrana — dogkoleni instruktorti CHS — Honzik, Neumann

31.5. - 3. 6. 2018 — Kurz prvni pomoci a zachrany v horach pro nové instruktory CHS - Honzik

15. 9. 2018 - soutéz Mladi horalové (finalové kolo) — pfiprava a vyhodnoceni zdravotnického ukolu
(Kubalova)

Listopad 2018 - Prvni pomoc pro instruktory na umélé sténé, podzimni béh — Kubalova

2. — 4. 11. 2018 - Prvni pomoc a zachrana — dogkoleni instruktord CHS v horolezectvi — Honzik,
Neumann

Ugast na kongresech se horskou problematikou

11. - 13. 6. 2018 HEMS Meeting — CR Vysog&ina — MUDr. Jana Kubalova, Martin Honzik

7. — 12. 10. 2018 ISSW 2018, International Snow Science Workshop, Innsbruck; MUDr. Lenka
Horakova; RNDr. Jan Pala, PhD.

16.-21. 10. 2018 ICAR Convention Chamonix 2018; MUDr. Hana Kubinova, Martin Honzik, DiS., MUDr.
Jana Kubalova

21.-24.11. 2018, Kathmandu, Nepal, XII. World Congress on Mountain Medicine — Kubalova — aktivni
Ucast:

THE EMS MOBILE APP

Malenak F. 1, Kubalova J. ?
1 Aplikace Zachranka, z.u., Czech Republic
2Emergency Medical Service of the South Moravian Region, Czech Republic

- Ugast na kongresech nebyla hrazena z prostfedkii CHS

Kurz horské mediciny (Diplom horské mediciny, DiMM)

V zafi 2018 byl zahajen prvni Kurz horské mediciny pro horolezce, organizatory expedic a vSechny, kdo
se pohybuji v horském prostfedi, bez podminky zdravotnického vzdélani. Kurz je tvofen modulovym
systémem dle potfeb Ucastnika. Lékafska komise CHS spolupracuje na vyuce i na tomto mezinarodné
certifikovaném kurzu. Hlavni pfednesena témata byla: vySkovd nemoc, vyziva v horach, pfenosna
pretlakovd komora. Pfenosna pretlakovd komora byla zapljéena z majetku CHS. Vice na
www.kurzhorskemediciny.cz.

Pelikanuv seminar

Nejvyznamnéj$i akci Lékarské komise CHS, ve spolupraci se Spolegnosti horské mediciny byl 29.
Pelikantv seminaf, ktery se konal 26. — 28. 10. 2018 na Chaté Plané pod Jestédem. Program byl opét
koncipovan jako dvoudenni. Hlavni pfednesena témata byla: hypotermie, omrzliny, Urazy v horach, v&.
doporuceni pro feSeni, lavinova problematika, vzdélavani v horské mediciné. Sobotni program byl
zakon&en praktickymi workshopy: zachrana v lezeckém terénu, prvni pomoc pfi traumata —
improvizované prostfedky. V nedéli pak program pokradoval Pravni problematikou, mistni HS
pfedstavila spolupraci se Zdravotnickou zachrannou sluzbou Libereckého kraje, podrobné jsme se
vénovali rozboru Urazl ¢eskych horolezcli v terénu i na umeélé sténé. Podrobna zprava je dostupna na:
https://www.horosvaz.cz/res/archive/239/033593.pdf?seek=1542108972. Jiz 30. ro¢nik kongresu se
bude konat 26. — 27. 10. 2019.
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Planované aktivity na rok 2019:

- Skoleni prvni pomoci pro nové i stavajici instruktory horolezectvi, instruktory na umélé sténé (2 x 2
denni Skoleni, 2x 3 denni Skoleni, 1x 4 denni Skoleni)

- Pelikan(iv seminar 26. — 27. 10. 2019

- Vyroba naplné do Iékarni¢ek horolezce — vstoupili jsme v jednani s firmou Hartmann, se kterou jsme
vytvofili navrh obvazového materialu. Dodani v prabéhu roku 2019.




