CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE KE KURZU INSTRUKTORU CHS 2019

Nazev kurzu/doskoleni Instruktor lezeni na umélé sténé

11.BLOK — Prvni pomoc

Misto konani Lezecké centrum Jihlava, Wall street Tendon
kurzu/doskoleni

Datum konani 27.4.2019 — 28.4.2019. sraz 27.4. v 8:30

kurzu/doskoleni

Lektor Jana Kubalova, mobil 603 759 454, jana.kubalova@horosvaz.cz

MISTO:

Lezecké centrum Jihlava, Wall street Tendon
Strojirenska 4/7, 586 01 Jihlava
Telefon: 608 823 181, www.lezecke-centrum-jihlava.cz

GPS: 49°24'45.480"N, 15°33'58.195"E (Personal stény bude na misté jiz od 8:00 hodin)

PROG

RAM:

Sobota 27.4. — piijezd do 8:30 (prosim bud’te dochvilni), nejpozdéji v 9:00 bychom zah4jili vyuku.

Nedéle

- Teorie (jak vznikaji Grazy na lezeckych sténach, biomechanika traumat, postup pti
poskytovani prvni pomoci pii Grazovém i neurazovém stavu, jak a kdy volat zachranku)

- Praxe — zastava zivot ohroZujiciho krvaceni, zakladni rozhodovaci postupy a Zivot
zachranujici vykony, resuscitace, v¢. pouziti AED, prevence hypotermie

- Pfedpokladané ukonceni vyuky cca 17:00 hodin
- Lezeni na umélé sténé

28.4.

- Organizace poskytovani prvni pomoci

- Management feseni udalosti, kde je vice zranénych

- Reseni modelovych situaci tirazil i netirazil na umélé sténé

STRAVA:

- Obéd — restaurace pobliz lezeckého centra, v dosahu pé&si chtize
- Vecete v sobotu v centru Jihlavy (minule se velmi osvéd¢ila Nepalsko-himalajska
restaurace)
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- Personal stény nabizi kavu, ¢aj, ptipadné néco malého k zakousnuti
- Snidani s sebou

NOCLEH:

- Pfimo v misté konani kurzu, ve velké vyukové mistnosti, vlastni karimatku a spacéak s
sebou. Socialni zafizeni, v¢etné sprchy k dispozici

VYBAVENI:

- Standardni vybaveni na lezeni na um¢l¢ sténé
- Vlastni vybavenou lékarnicku
- Tuzku, papir na poznamky

LEKTOR:

MUDr. Jana Kubalova
Tel: 603 759 454
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TéSim se na vas. Budete-li mit jakvkoliv dotaz, nevahejte mé kontaktovat. Jana



mailto:info@horosvaz.cz

