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ROCENKA CESKEHO HOROLEZECKEHO SVAZU 2018 /CHS



V ramci Vystupl roku byly ocenény nejlepsi vykony v nasledujicich kategoriich:

Velehory nad 6000 m n. m.

« Cestné uznani - Zdenék Hak, Marek Holeéek, prvovystup ,Lapse
Of Reason” na Kyazo Ri (6120 m n.m), M6, Wi4+, 3+ UIAA, ED+ alp-
skym stylem; Himdlaj, Nepal, 28. 5. 2018.

Hory pod 6 000 m n. m. ledovcovy, mixovy charakter

- Vystup roku - Marek Holecek, Miroslav Dub, prvovystup ,Bloody
Nose” na dosud nezlezeny vrchol Monte Pizduch (1 000 m n. m.) JZ
sténou, ED+ (M4/WI5+, v jednom misté 95°), 850 m za 33 hodin; Pal-
mer Archipelago, Winkle Island, 1. 1. 2018.

Hory pod 6 000 m n. m. - skalni charakter a big wall

- Vystup roku - Ondfej Benes, Christian Fascendini, ,El Nino”
na El Capitana, 5.13c A0, 30 délek, 800 m. Jednalo se pravdépodob-
né o 11. opakovéni cesty, Ondra Bene$ lezl prvni viechny kli¢o-
vé délky vzdy OS, nebo na druhy pokus RP nebo PP; Yosemity, USA,
10.-14.10.2018.

Sportovni lezeni

« Vystup roku s hvézdickou - Adam Ondra, ,Super Crackinette” 9a+,
historicky prvni prelez cesty této obtiznosti na prvni pokus, v tomto
piipadé flash; St. Léger du Ventoux, 10. 2. 2018.

« Vystup roku - Adam Ondra, ,Disbelief”, 5.15 b (9b); Acephale, Kana-
da, 2.7.2018.

« Vystup roku - Jakub Koneé¢ny, ,Catxasa”, 9a+; Santa Linya, Spanél-
sko, 31.12.2018.

. Cestné uznani - Adam Ondra, ,Just Do It", 5.14c (8c+), prvni OS pre-
lez historické cesty, ktera byla prvnim 8c+ v USA a dlouho vibec nej-
té73i cestou na americkém kontinentu; Smith Rock, USA, 10. 11. 2018.

. Cestné uznani - Edita Vopatova, ,Klondike Cat”, 11- (8c); Frankenju-
ra, Barenschluchtwanden, Némecko, duben 2018.

« Cestné uznani - Gabriela Vrablikova, ,THC" XIb (8b+), prvni zensky
prelez cesty této obtiznosti na piskovcich; levy bieh Labského udoli,
18.11.2018.

Vystupy roku 2018 byly udileny

za obdobiod 1.1.2018 do 31. 12. 2018
s vyhlasenim 8. inora 2019 v Liberci,
pfi pfileZitosti Jizerské padesatky.

Bouldering

« Vlystup roku — Martin Stranik, ,Tekuté Stésti”, 8C; Moravsky kras,
23.2.2018.

« Vystup roku - Adam Ondra, ,Tekuté sStésti’, 8C; Moravsky kras,
24.6.2018.

. Cestné uznani - lvana Reznikova, ,Star Gate", 8A+; Sklarska Poreba,
Polsko, 16.10. 2018.

Mixy a ledy sportovniho charakteru, drytooling
« Cestné uznani - Petr Vejvoda, Jan Zahula, prvovystup ,Ultimo Mi-
nuto”, M8-, WI5, 110 m; Vallunga, Itélie, 29. 12. 2018.

Skialpinismus

« Vystup roku - Rosta Tomanec - extrémni sjezd Zadné Basty, cca tfi-

setmetrovy sjezd vychodni stény s max. sklonem 55°, napfimeni psy-

chicky tézsi varianty v horni klicové sténé; Vysoké Tatry, Slovensko,

10.3.2018.

Cestné uznani - Rosta Tomanec, Karel Svoboda, Radovan Horec-

ky (in memoriam) - ,Tatranska trilogie”, tfi extrémni sjezdy - Predna

Bednarova lavka, SV Zlab, 55°, 800 vyskovych metrd, Narovnani Grén-

ského lavky, S Zlab a rampa, 53° a 5 m 55°, 700 vyskovych metrd, Pro-

stredny hrot, V sténa, 50°, 850 vyskovych metr(; Vysoké Tatry, Sloven-

sko, 23.-25.3.2018.

- Cestné uznani - Libor Dusek, Zdenék Jirous, prvosjezd stitu Kar-
la Marxe (6 723 m n. m.), kombinace vystupu pres tfi vyskové tabory
a sjezdu, vystup AD+; Pamir, 8.9.2018.

Talent roku

- Matéj Bernat - kompletni traverz,Brouillard Ridge”, D, M4, WI3,
prevazné mixovy charakter, z idoli Val Veny k vrcholu Mont Blancu se
sestupem do Les Houches; oblast Mont Blanc, Francie, 8. 7. 2018 (spo-
lulezec Radek Zavadil).

- Markéta Janosova - ,Hipnofotofilia“, 8b+, PP; Gora Biréw, Polsko,
5.8.2018.

My horolezci mame béhem roku nepieberné moz-
nosti, kam se vydat s lanem, s cepinem a mackami,
lyzemi nebo jen s bouldermatkou a pytlikem mag-
nézia. Pokud zrovna neni pocasi nebo ¢as, vzdycky
simizeme vybrat z nabidky umélych stén a bavit se
feSenim rébusu pfipravenych stavéci.

Zacatkem roku pracujeme na sile a vytrvalosti,
trénujeme a chystame se na blizici se sezénu. Vedle
toho vyhlizime podminky na ledopadech, prasan
¢i firn na skialpy, vylepsujeme fyzi¢ku na bézkach
nebo se snazime trefit podminky pro vyhlédnutou
zimni mixovou cestu. NeZ nastane jaro, mizeme
se vypravit za lezenim do teplejsich jiznich oblasti.
V dubnu se rozbiha piskovcova sezéna, nase srdecni
zalezitost — nddherné véze, spary, vostiny, rajbasy
a tisice krasnych cest, které nikdy nemuizeme vylézt
viechny.

Pres 1éto ladime ten nejvhodnéjsi moment k na-
stupu do vysnéné velehorské cesty, jezdime na vi-
cedélky, chodime s kamarady po horach, snazime
se posunovat svoje hranice na skalach nebo si jen
tak pro radost uzivdame domdci pisecek. Na podzim
chceme vyuzit v horach babi [éto nebo si vychutna-
vame plnymi dousky vépno, zulu, pisek a dalsi ma-
teridly, kterymi ptiroda obdafila skdly u nas nebo
v okolnim svété. A kdyz se koncem roku definitivné
zkazi pocasi, zaletime si nékam, kde je lip nebo se
pfesuneme na umélé stény a opét trénujeme, aby
ta pfisti sezona mohla byt zase o kousek lepsi.
Vibec si nedokazu predstavit, ze bych mohl byt
bez té Uzasné porce zédbavy a dobrodruzstvi, kte-
rou nam horolezectvi pfinasi. Znate snad néjaky
jiny sport, ktery by nabizel tak rozmanitou paletu
moznosti a aktivit? A to vSechno s partou podobné
naladénych kamarad, u kterych jsme zvykli jeden
druhému prakticky bezvyhradné davérovat, proto-
ze v rukach drzi lano, na kterém zavisi cela nase exi-
stence.

Potfebujeme pfi vSech téch moznostech a skoro
neomezené svobodé, kterou méame, vibec néja-
ky spolek? Pokud bychom se opravdu chtéli jenom

bavit, nic vic nez dost ¢asu, penéz a nékolik parta-
ka vlastné nepotiebujeme. Jenze ta obrovska svo-
boda, kterou dnes jako horolezci mame, ma i druhy
konec, kterym je nase odpovédnost, Ze se nebude-
me jenom bavit na cizi Ucet.
O skaly na kterych lezeme, se nékdo musi starat,
kontrolovat a vyménovat jisténi, udrzovat pfistupo-
vé cesty a vyjednavat vyjimky pro lezenis ochranou
pfirody - k tomu mame sviij spolek - CHS. Vedle
péce o skaly se CHS stard o vzdélavani instrukto-
ra, trenér a dalSich odbornik(, stara se i o desit-
ky mladeznickych klub(, kde vyrlsta horolezecky
potér, snazi se vychovévat mladé nadéjné alpinis-
ty. Kazdého z nds jisté potési, kdyz nasi borci vyle-
zou svétové hodnotnou cestu v horach ¢i na ska-
lach nebo privezou vynikajici umisténi z lezecké
soutéze. Za tim vSim je ale spousta prace a Casu jed-
notlivych lidi, bez jejichz Gsili by CHS nemohl exis-
tovat. Vsechna ta prace je moznd na jedné strané
diky nadseni a obétavosti spravcd skal, vedoucich
klubq, lidi v komisich, trenérd, koucd, instruktord,
lektord a na druhé strané je podeprena soudrznosti
celé horolezecké komunity, kterd pomoci rostouci-
ho po¢tu ¢lendi zvy3uje i moznosti celého CHS.
Neméli bychom také zapominat, Ze Uplné zéklad-
nim a nejdtilezitéjsim kamenem celého CHS jsou
funk¢ni oddily. Oddily, kde se horolezci potkava-
ji, planuji spole¢né akce, vychovavaji novacky, pre-
davaji si zkusenosti a pomahaji rozvijet spolec¢nou
stfechu — CHS - tieba tim, Ze provozuiji garantova-
nou horoskolu nebo se staraji o mistni skaly.
Chtél bych na zévér podékovat véem, kdo jsou
ochotni vzdat se casti své horolezecké zabavy
a dat svaj ¢as k dispozici ostatnim - at uz v oddilech,
komisich nebo pfi spravcovani skal.
Diky a ahoj na skalach nebo v horach!

Honza Bloudek
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Adam Ondr?

VWznamnd ocenéni pro Ceské lezce a horolezce

Nejvyznamnéjsim dnem ceského horolezectvi v roce 2018 bylo 22. zafi, kdy
byla v polském Ladeku, poprvé mimo tradi¢ni Francii a Italii, slavnostné udéle-
na prestizni horolezecka ocenéni - Piolets d'Or neboli Zlaté cepiny za rok 2017.
Drziteli Zlatych cepinG se stali Marek Holec¢ek a Zdenék Hak, které mezina-
rodni porota ocenila za jejich prvovystup na Gasherbrum |, ktery uskute¢nili na
prelomu cervence a srpna 2017 a nazvali jej ,Satisfaction!”. Cesta s obtiznos-
ti ED+ zvladnuta alpskym stylem, pojmenovana na pamatku Zderka Hrubého,
uz byla ocenéna v anketé CHS - Vystup roku s hvézdi¢kou za rok 2017. Velké gra-
tulace obéma, i proto, Ze se jednd o historicky prvni Zlaté cepiny pro horolez-
ce z Ceské republiky. Oba aktéFi se rozhodli spole¢nou cenu vénovat Ceskému
horolezeckému svazu.

Neméné vyznamné ocenéni ziskal Adam Ondra, ktery se stal jiz popaté drzite-
lem ceny pro nejlepsiho skalniho lezce. Tuto cenu, v roce 2018 s nazvem Wild
Country Rock Award, prevzal 27. cervence 2018 v Arcu u prilezitosti Rock Mas-
ters Festival. Ocenéni mu bylo udéleno predevsim za cestu ,Silence”, prvni 9c
na svété, které se Adamovi podafilo prelézt v zafi 2017, i za prvovystupy za 9b
a prvni prelez cesty 9a+ stylem flash.

A ocenéni tieti, tentokrate tuzemské: Cesky olympijsky vybor udélil na zakla-
dé rozhodnuti olympionikd a dalSich vyznamnych sportovcd Adamu Ondro-
vi Cenu Jitiho Gutha-Jarkovského za ,Silence”. Za CHS dodavéame, Ze cesta
je Adamovym autorskym projektem a dostal za ni ocenéni Vystup roku CHS
2017 s hvézdickou.

A MdraHolecek v cesté ,Bloody Nose”, foto Mira Dub
V' Mdra Holecek na Kyazo Ri, foto Zdenék Hdk

Velehory
a hory

Mara Holecek se spolulezcem Mi-
rou Dubem zahdjili rok prvovystu-
pem v Antarktidé, vystup JZ sténou
Jjejich” tisicimetrového kopce Monte
Pizduch se jmenuje ,Bloody Nose”,
ma obtiznost ED+ (M4/WI5+, v jed-
nom misté 95°). Ocenéni CHS - Vy-
stup roku 2018.

Méra, tentokrate se Zdenkem
,Hactkem" Hakem vytvorili na kon-
ci kvétna prvovystup na nepélskou
Sestitisicovku Kyazo Ri (6 186 m n. m.),
ktery nazvali ,Lapse of Reason”; ob-
tiznost M6, WI 4+, 3+ UIAA, ED+; alp-
skym stylem. Marek o prvovystup na
Kyazo Ri usiloval jiz pfed rokem, po-
kus vsak musel predcasné ukoncit
kvuli zdravotnim problémdm tehdej-
siho spolulezce Jana Smolené.

Sest ¢lenti Nanga Parbat Czech Ex-
pedition 2018 - Pavel Kofinek, Pavel
Bém, Radek Groh, Tomas Kucera, Pa-
vel Burda a Lukds Dubsky - vystoupi-
lo 20. ¢ervence ,Kinshoferovou ces-
tou” na Nanga Parbat (8 126 m n. m.).
Doplnili tak pétici ¢eskych horolezcg,
ktefi na vrcholu této vyznamné osmi-
tisicovky stanuli pred nimi (J. Rakon-
caj, J. Nezerka, R. Jaros, M. Holecek
a Z. Hruby). Nanga Parbat v srpnu
nepustil k vrcholu Marka Holecka
s Tomasem Petreckem, jejichz cilem
byl prvovystup Rupalskou sténou,
o ktery Mara opakované usiluje. Ma-
rek s Tomasem ukoncili sv@j pokus
cca 300 metrli pod vrcholem kvdli sil-
nému vétru a po dalsich dvou biva-
cich sestoupili do zakladniho tdbora.



Skély
Témér vsechny vyznamné pociny ma na svédomi Adam Ondra, podivejme se
alespon na ty nejdllezitéjsi: v Saint Léger du Ventoux ve Francii ,Super Crac-
kinette” za 9a+, flash - historicky prvni pielez stupné 9a+ na prvni pokus, za
ktery dostal ocenéni Vystup roku 2018 s hvézdi¢kou. Tamtéz ,Eagle 4” za 9b,
ve Svycarsku pfedtim ,Meiose” 9a+ (pdvodné hodnocena 9b). V Arcu, v Masso-
ne, tfeba ,Underground Dreaming” 9a+. V Rumunsku dvé mistni nejtézsi ces-
ty - ,Black Cobra”9a a ,Stone Butterfly” 9a+. V Kanadé na OS ,Existence Munda-
ne”5.14 b (8c) a ,First Flight” 5.14c (8c+), a hlavné na tieti pokus cestu ,Disbelief”
5.15 b (9b) ocenénou jako Vystup roku 2018. Na podzim zafil na Balkané; pfi prv-
nim vyletu pfelezl v Bosné a Hercegoviné ,High Line” 9a+/b a dalsi tézké cesty
tady a v Chorvatsku. Pfi druhém vytvofil nejtézsi cestu v Makedonii za 9a+ a na-
zval ji ,Czech Trip”; cesta vznikla prodlouzenim projektu ,Macedonian Trip“ 9a,
ktery prelezl jako prvni jen pér dni predtim. Poté se vydal do USA, kde v rdm-
ci své cesty Climbing the Americas zvladl OS napf. ,Just Do It” za 5.14c (8c+) ve
Smith Rock, svého ¢asu nejtézsi cestu Ameriky. Adamuv pokus o on sight pre-
lez ,Salathé Wall” na El Capitana bohuzel skonc¢il netispéchem - padem cca 100
metrd pred koncem této témér kilometrové cesty.

V roce 2018 se hodné dafilo Jakubovi Kone¢nému: ve Visiiovém na Sloven-
sku prelezl své prvni 9a, cestu ,Proces”, a hned vzapéti, 10 minut po jejim vy-
lezeni, dal jesté ,Procesor” 9a/a+. Neuvéfitelnd vytrvalost. Dalsi devét d¢ka dal
o prazdninéch v Arcu, poté v Ospu, a sérii zavrsil ve Spanélsku, kde na Stéd-
ry den prelezl desatou cestu této obtiznosti - ,La Fabela Pa La Enmienda”. Vr-
chol prisel posledni den v roce - cesta ,Catxasa” za 9a+ a odména - Vystup
roku 2018.

A ElNino, foto Cristian Fascendini A EINifo na El Capitana, foto Ondrej Benes A Adam Ondra, Smith Rock v USA ,Just Do It”

V¥V Spodni partie hiebene Brouillard, foto Matéj Berndt V¥V aSaint Léger du Ventoux ve Francii,,Super Crackinette”, obé foto B. Gimenez Jakub Konecny, Catxasa 9a+, foto Vojtéch Vrzba
2T _ -

Ondra Benes, Maté&j Svojtka a Svycar Christian Fascendini udéla- #
li na zacatku roku 2018 v Mexiku novou vicedélkovou cestu ,The First # o
Lucky Strike”, 500 m za 7c-. Ondrovi a Christianovi se pak koncem ' 14 ] w"."‘_
roku podafilo pfelézt cestu El Nifio na El Capitana - 5.13c A0, 30 délek, =t 'l,.r o
pficemz ty klicové délky vyved| pravé Ondra. Pravdépodobné se jed-

nd o 11. opakovani cesty, ocenéni Vystup roku 2018.

¥}

Matéj Bernat s Radkem Zavadilem zvladli devitikilometrovy, pre-
vazné mixovy traverz ,Brouillard Ridge” z udoli Val Veny k vrcholu
Mont Blancu se sestupem do Les Houches, celkovy cas 25 h, prevy-
seni témér 4000 m, obtiznost D, M4, WI3. Pro Matéje ocenéni Talent
roku 2018.

K vyznamnym vystupdm by se mohli casem propracovat i mladi alpi-
nisté. Béhem letniho soustiedéni zvladly dvé dvojky z tymu Sokolikd
- Bétka Vickova a Lukas Ondrasek, Sam Mastélko a Jan Novak prelézt
»Magic Line”, 7c, 700 m sténou Qualido v Bergellu; prvni dvojice sty-
lem PP, druha FLASH.




Kameny

Pomysinou vykonnostni latku drzel
v roce 2018 nejvyse Martin Stranik, sta-
lice nasi boulderingové scény. Zacat-
kem roku zvladl ve Svycarském Chironi-
cu boulder ,Der mit dem Fels tanzt” 8C.
V cervnu pak pridal dalsi 8C (své celko-
vé paté) - vlastni boulder ,Tekuté Stés-
ti” - ,supersilovku”, kterou po ném zopa-
koval Adam Ondra. Oba ziskali Vystup
roku 2018.

Dalsi Martin, tentokrate Jungling, pre-
lezl své prvni 8B+, znamy ,Knockin on
Heaven’s Door”. Bouldery této obtiz-
nosti si pfi vyjezdu do Rakouska pfipsal
i Stépén Stranik — ,Fuse” 8B+, Kremstal.

Martin Strdnik v boulderu Tekuté Stésti,
foto Petr Piechowitz

1658DNi
V LAVINOVEM TERENU

Mgr. Marek Biskupic, PhD.

reditel Strediska lavinovej prevencie Horskej zichrannej sluzby

na Slovensku a horsky viidce UTAGM

Tupilak Jacket
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Skialpinismus

Rosta Tomanec sjel v breznu ve Vysokych Tatrach vel-
mi cenénou a psychicky hodné naro¢nou Zadnu Bastu
do Mengusovské doliny. V horni sténé se jednalo o na-

vyskovych metrl na dno Satanovy dolinky. Ziskal Vy-
stup roku 2018.

Opominout nelze Tatranskou trilogii v podani Rosti
Tomance a jeho partakd, ktera se jim podafila koncem
biezna 2018:

- Prednd Bednarova lavka, SV Zlab, 55°, 800 vyskovych me-
tr0. Jeden z absolutné nejkrasnéjsich a také nejdelsich

,cernych” sjezd(i v Tatrach; Rosta a Radovan Horecky.

- Narovnani Grénského lavky: Severni zlab a rampa, 53°
a 5m 55° 700 vyskovych metrd; Rosta s Radovanem Ho-
reckym a Karlem Svobodou.

- Prostredny hrot: Vychodni sténa, 50° 850 vyskovych
metrl. Rosta s Radovanem Horeckym a Karlem Svobo-
dou.

Liboru Duskovi a Zdenku Jirousovi se v zéfi podafil pr-
vosjezd Stitu Karla Marxe (6723 m n. m.) v jiznim Pami-

ru; jednalo se o kombinaci skialpinismu se skalnim a le-
dovcovym lezenim.

<« Vtraverzu pii siezdu Zadni basty, foto R. Tomanec
4 Zadnd basta - ndkres trasy

V  Rostislav Tomanec, selficko pfi sjezdu




Nase ctyrclenné skialpinistické druzstvo (To-
mas Lichy, David Novak, Standa Heczko a Maty-
as Urban) se zucastnilo Mistrovstvi Evropy v na-
ro¢ném terénu na Sicilii na Upati Etny. Nejlepsiho

vykonu dosahl David Novak - bodované 8. misto

ve sprintu.

HUDY Cesky pohar ve skialpinismu obsahoval

$est zavod, a to veetné Mistrovstvi Ceské republi-
ky, které probéhlo v Rokytnici nad Jizerou jako tra-
di¢ni skialpinisticky zavod O drevéného Krakonose.
Mistry republiky se stali Michal Stantejsky a Karo-
lina Grohova, Petr Novak a Katefina Trdlova (ve-
terani), David Novak a Terezie Sktidlovska (juni-
ofi), Tomas Dudek a Katefina Hladikova (kadeti).
V celkovém hodnoceni poharu byli tspésni stej-
ni zavodnici, s vyjimkou kategorie zen, kde bodo-
vala Nada Hradilova, a kadetd, kde nejlépe uspél

Jakub Svec. Dva ze zévodi se konaly v zahrani-
& (Slovensko, Polsko) a byly spolu s MCR soucasti
Stredoevropského poharu ve skialpinismu.

ledolezeni, mixy
a drytooling

Petr Vejvoda a Jan Zahula udélali na samém konci roku
v Itélii v udoli Vallunga novou mixovou cestu ,Ultimo Mi-
nuto”, obtiznost M8-, WI5, 110 m.

Na ledové sténé ve Viru probéhlo Mistrovstvi republi-
ky v ledovém lezeni na rychlost, vyhréli Milan Dvoracek
a Karolina Matuskova. Mezinarodni MCR v drytoolingu se
uskutecnilo na podzim v nové lokalité v Brné, mistry CR se
stali Miroslav Matéjec a Aneta Louzecka. Reprezentanti
Aneta Louzeckd a Tomas Indra se zucastnili i nékolika zavo-
dl Svétového poharu v ledolezeni.

« Ultimo minuto, foto Jan Zahula
V¥V Mezindrodni MCR v drytoolingu, Brno, Aneta LouZeckd
foto Pavel Nesvadba

A Tatranskd trilogie, foto archiv R. Tomance
V Tatranskad trilogie, foto z videa




A co holky @

Sedmnéctileta Eliska Adamovska, drzitelka ocenéni Talent roku 2017, prelezla
na zacatku roku 2018 v Oliané cestu ,Mind Control” za 8c/+.

Teprve ctrnactiletd Markéta Janosova zvladla v srpnu cestu ,Hipnofotofilia
8 b+ (VI.6+) v oblasti Géra Biréw, a v zéfi cestu ,Krucjata trzezwosci” 8b (V1.6)
v oblasti Wielka cima, Podzamcze, obé cesty PP. Za Hipnofotofilii dostala oce-
néni Talent roku 2018.

"

UAGIOST TTOKU

Edita Vopatova si pfipsala své druhé 8c - ,Klondike Cat” ve Frankenjufre.
V oblasti piskovcového lezeni zazérila Gabriela Vrablikova, ktera zvladla v La-
baku na Protézovou véz cestu ,THC", Xlb - jednd se o prvni cesky zensky pielez
cesty této obtiznosti, celkové teprve Sesty prelez.

Ivana Reznikova se jiz delsi dobu prosazuje v boulderingu - v polské Sklarske
Porebé zvladla své druhé 8A+ - boulder ,Star gate”.

A Markéta Janosovd v cesté Krucjata trzezwosci, foto Marcel Jano$
V' Gabriela Vrablikovd, THC, foto Petr Klofd¢

A EditaVopatovd, Klondike Cat, foto Petra Ruzickovd
V¥V Ivana Reznikovd, Star Gate, foto Tomds Strnad

Soutézni lezeni

Rok 2018 byl druhou sezdnou, v niz se soutézilo na mezinarodni Urovni kromé
jednotlivych disciplin i v olympijské kombinaci.

Sezéna 2018 byla z hlediska celkové vykonnosti absolutné nejuspésnéj-
Si v historii ¢eské mladeznické reprezentace, ktera ziskala mj. titul junior-
ského mistra Evropy, titul juniorského vicemistra svéta, historicky prvni ceskou

medaili z oficidlnich mezinarodnich zavodd mladeze v boulderingu, 7 medai-
li z mezinarodnich mladeznickych zavodt IFSC, 30 postupt do findle v mezina-
rodnich zavodech IFSC, 4. misto v pofadi narodt na mladeznickém mistrovstvi
Evropy a 7. misto v porfadi narodd na mladeznickém mistrovstvi svéta v leze-
ni na obtiznost.

Na Mistrovstvi svéta mladeze v Moskvé si vedl vyborné hlavné Jakub Konecny,
ktery vybojoval stfibrnou medaili v lezeni na obtiznost a stal se tak juniorskym

vicemistrem svéta. EliSka Adamovska zévodici v kat. A si v téze discipliné do-

lezla pro 4. misto, v lezeni na rychlost byla nasi nejuspésnéjsi zavodnici Tereza
Cibulkova na 10. misté v kategorii B, do semifinale v boulderingu postoupil rov-
néz v kategorii B Marek Jeliga.

Jakub Konecny ziskal v kvétnu na Mistrovstvi Evropy mladeze v lezeni na
obtiznost a rychlost v rakouském Imstu zlato v lezeni na obtiznost.

A ING MCR Zli¢in, Jakub Konecny
d Eliska Adamovskd, obé foto P. Jandik




Ceska seniorska reprezentace odjela z MS ve sportovnim lezeni v Inns-
brucku se dvéma medailemi a Sesti bodovanymi misty ve vSech soutéz-
nich disciplinach. Nejuspésnéjsim z ¢eskych reprezentantti byl Adam Ondra,
ktery obsadil 2. misto v lezeni na obtiznost a 2. misto v olympijské kombinaci.
Vynikajicich vysledkl dosahli junior Jakub Konecny v lezeni na obtiznost (fi-
néle, 6. misto) a Jan K¥iz v lezeni na rychlost (¢tvrtfindle, 8. misto). Hana Kii-
zova, vékem patfici jesté do kategorie A (16 - 17 let), vytvorila novy Zensky re-
kord v lezeni na rychlost ¢asem 10,477 s.

V medailovém zebficku patfila CR sedma pozice. V hodnoceni narod(i nas zad-
ny ze zucastnénych statd neporazil ve vsech trech disciplinach. Pouze domaci
Rakousko se s nédmi déli o 9. pricku v lezeni na rychlost a je lepsi v lezeni na ob-
tiznost i v boulderingu. Poprvé v historii méla ¢eska reprezentace dva zavod-
niky ve findle MS (Adam Ondra, Jakub Konecny) a v hodnoceni nérodu v leze-
ni na obtiznost doséhla historického maxima v podobé 4. mista za Rakouskem,
Japonskem a Slovinskem.

A Jan Kfiz, MS Innsbruck, obé foto Monika Brkalovd
V¥V Adam Ondra, ING MCR Zli¢in, foto Petr Jandik

A NS Innsbruck, Vojtéch Trojan

Ve Svétovém pohdru IFSC bodovali ¢esti reprezentanti ve vsech disciplinach
a kategoriich s vyjimkou Zenského boulderingu.

ING Mistrovstvi CR v lezeni na obtiznost probéhlo jiz tradi¢né v Praze v Me-
tropoli Zli¢in. Mistrem republiky v kategorii dospélych se dle o¢ekavani stal
Adam Ondra a na 1. misté stanula také Iva Vejmolova. Mistrovstvi republiky
v kategorii junior vyhréli Vojtéch Trojan a Sabina Vecetova, v kat. A Stépan
Potii¢ek a Eliska Adamovska. ING MCR bylo zérover poslednim zavodem
Ceského poharu v kategoriich dospélych, mladeze J a mladeze A. Celkovymi
vitézi v jednotlivych kategoriich se stali mezi dospélymi Martin Stranik,
Iva Vejmolova, z juniort Vojtéch Trojan a Sabina Vecefova a v kategorii
A Simon Pott¢ek a Eliska Novotna. Soucasti celého klani bylo i Akademické
mistrovstvi Ceské republiky. Akademickym mistrem CR se stal Tomas$ Binter
a mezi zenami zvitézila lva Vejmolova.

K celkovému vyhodnoceni CP mlddeze v lezeni na obtiznost pro rok 2018 v ka-
tegorii B doslo jiz na fijnovych zavodech v Chocni. Prvni mista obsadili Marek
Jeliga a Markéta Janosova.

V kategorii U14 se v celkovém hodnoceni nejlépe umistili Adam Adamovsky
a Barbora Bernardova, mezi U12 Lukas Mokrolusky a Mariana Janosova
a v kategorii U10 Lukas Uherec a Adéla Bodanska.

A
v

Eliska Adamovskd
Iva Vejmolovd, vsechny fotografie Monika Brkalovd
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Edita Vopatova - Rock Point Team

Rock Point Mezinarodni mistrovstvi Ceské republiky v boul-
deringu v Lanskrouné vyhrali Vojtéch Trojan v muzské kategorii
a Eliska Adamovska mezi zenami. Vojtéch Trojan vyhrdl i v ju-
niorské kategorii, nejlepsi juniorkou byla Jana Ondrejova, v ka-
tegorii B zvitézili Ondrej Slezak a Eliska Bulenova a v kategorii
A Simon Pottiéek a Eliska Adamovska.

V Lanskrouné doslo i na vyhlaseni vysledk Rock Point Ceské-

ho poharu v boulderingu, kde nejvice bodd v sezéné posbirali
hodnoceni Rock Point Ceského poharu mladeze v boulderingu
obsadili stejni zavodnici jako pti MCR mladeze, s vyjimkou kat. B,
kde se nejvyse umistil Lukas Dolecek.

MCR v lezeni na rychlost se uskute¢nilo v brnénském lezeckém -
centru Duro Singing Rock. Na prvnich mistech se umistili Jan 0 J
K¥iz a Hana K¥izova, v mladeznickych kategoriich pak Matéj Bu-

. . . S T " F
rian a Denisa Mercova mezi juniory, Hana Ktizova v kategorii A, )
Cenék Babaca a Tereza Cibulkova v kategorii B. 1

I 4

o, A

A Fliska Adamovskd, WYCH Moskva, vsechny foto Monika Brkalovd
« Vojtéch Trojan, MCR Lanskroun
V'  Martin Strdnik, MCR Lanskroun
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Jednani valné hromady CHS se uskutecnilo
24. bfezna 2018 v Praze na Strahové, zGcastnila
se nebo byla zastoupena témér tretina ¢lend. Na
programu byla kromé obvyklych bod(i mala novela
stanov CHS tykajici se zejména &lenstvi fyzickych
osob v CHS a moznosti hlasovani ¢lenti mladsich
18 let na valné hromadé.

Ve slozeni vykonného vyboru, ktery béhem roku
zasedal desetkrat, doSlo ke zméné — v kvétnu od-
stoupil z funkce €lena vykonného vyboru Radan
Keil a nahradil jej Pavel Aksamit. Obsazeni od-
bornych komisi se nezménilo.

0d podzimu je novym sidlem CHS i sidlem sekre-
tariatu Smichov, Nadrazni 29/21 Praha 5.

V roce 2018 se opét zvysil pocet ¢lent; na konci
roku 2018 mél CHS celkem 23 tisic &len(, z toho
se v cca b5 tisicich pripadl jednalo o evidované
glenstvi. Clenové ve véku do 18 let tvofili témar
30 % &lenské zakladny. V CHS bylo zaregistro-
vano 395 oddilt, 67 z nich byly ¢lenské spolky.
V3ichni &lenové CHS byli zapséni do Rejstfiku
sportu vedeného MSMT. Zadani ddaji do rejstfi-
ku predchézela komplexni zména a kontrola ¢len-
ské databaze CHS.

Podkladem pro hospodateni CHS v roce 2018
byl rozpocet ve vysi 18800000 K¢. Celkové pri-
jmy prevysily plan o 6% hlavné diky vy$sim stat-
nim dotacim. CHS vyuzil v roce 2018 i finanéni
prostfedky z ,loterii“ na podporu mladeze, do-
tace Magistratu hl. m. Prahy a podporu od part-
nerl. Cinnost CHS podporili finanéné ¢i materi-
alné tito partnefi: Rock Point, Montura, UNIQA

pojistovna, Singing Rock, HUDY sport, Mountain
Equipment, Rock Empire a Tendon. Medialnimi
partnery byli Lezec.cz, Montana, Lidé a hory,
Horyinfo.cz, Everest, Svét outdooru a Pohora.
Predseda CHS Jan Bloudek se z(i¢astnil nékolika
jednani EUMA (European Union of Mountainee-
ring Associations), kde pdsobi ve funkci zastupu-
jiciho mistopredsedy. Déale se podilel na projed-
navani zmeény celkové strategie UIAA, kterd byla
predloZena k projednani na valném shromazdéni
UIAA v Mongolsku.

V' ramci mezinarodniho projektu Climbing for
Everybody financovaného z prostredk(i Eras-
mus+ se uskutecénila posledni dvé tydenni setkani,
ve Slovinsku a v Italii. Na zavére¢ném pracovnim
jednani v Bratislavé se ztGc¢astnéné horolezecké
svazy domluvily na pokracovani spoluprace, ktera
by méla byt zamérena hlavné na mlédez, tdrzbu
skal, alpinismus a vzdélavani instruktord.

Clenové CHS si op&t mohli pofidit cestovni po-
jisténi UNIQA kryjici jak bézny pobyt v zahranici,
tak horolezectvi a dal$i outdoorové aktivity; pojis-
téni vyuZilo cca 3500 ¢lend.

Clenové CHS byli automaticky kryti razovym po-
jisténim, instruktofi, trenéfi a zavodnici pak po-
jisténim odpovédnosti trenérl a cvicitelll a ces-
tovnim pojisténim pro reprezentanty, vie na
zéklad& ramcovych smluv uzavienych mezi COV/
CUS a pojistovnami.

K dispozici byl jiz druhym rokem bali¢ek CHS Trio
zahrnujici ¢lenstvi v CHS, &lenstvi ve Slovinském
horolezeckém svazu a cestovni pojisténi UNIQA,
diky kterému meéli ¢lenové k dispozici slevy na
alpskych chatach vlastnénych radou zahrani¢nich
horolezeckych svazll i velmi kvalitni pojistné kryti.
Bali¢ek vyuZilo cca 1300 ¢lent.

Diky Gzké spolupraci mezi CHS a SHS James
mohli ¢lenové vyuZit slev na chatach ve Vyso-
kych Tatrach a diky pFidruzenému &lenstvi CHS
v Balkanské horolezecké unii také slevy na cha-
tach ve Slovinsku a dalSich balkanskych zemich.
Cinnost oddildi a &lenti CHS byla i v roce 2018
podpofena prostiednictvim grantd (podrobnéjsi
informace o dalsich grantech jsou uvedeny dale
v textu). K podpore spolkové ¢innosti pfispélo set-
kani s oddily, které se uskutecnilo ve Zdarskych
vrsich.

Clenové méli jako vzdy moznost zapdjgit si pra-
vodce a dalsi publikace z knihovny CHS. Infor-
movanost byla podporena prostrednictvim webu
a Facebooku CHS i prostfednictvim étvrtletnich
elektronickych Zpravodaju. Podporou pro lezce
je také databaze Skaly CR. Na podzim byla vy-
dana mobilni aplikace pro Android a i0S. Zacat-
kem roku 2019 databaze obsahovala 86487 cest
na 14738 skalach. Polohy skal z databaze doda-
vé CHS serveru mapy.cz a Hasi¢skému zachran-
nému sboru.

CO PRINESL ROK 2018

V HLAVNICH OBLASTECH CINNOSTI

O Uspésich v oblasti sportu se doc¢tete v Udalos-
tech roku, zde jen kratce. Marek Holecek a Zde-
nék Hak obdrzeli nejvy$si horolezecké ocené-
ni — Zlaty cepin — za prvovystup Satisfaction na
Gasherbrum |. Adam Ondra ziskal dal$i ocené-
ni pro nejlepSiho skalniho lezce — Wild Country
té za 9c z roku 2017, a za tentyZz vykon i Cenu
Jitiho Gutha-Jarkovského od Ceského olympijské-
ho vyboru.

Adam Ondra pfivezl z MS v soutéZnim lezeni dvé
stfibrné medaile, z lezeni na obtiznost a z olym-
pijské kombinace. Junior Jakub Konecny ziskal
stfibrnou medaili z MS mladeze v lezeni na obtiz-
nost a zlato z téZe discipliny na ME. Celd zavod-
ni sezona v soutéznim lezeni byla velmi Uspésna,
historickych Uspéchli dosahla mladeznicka repre-
zentace.

Podarilo se zvysit pocet reprezentantd v soutéz-
nim lezeni, které podporuje Sportovni centrum
Olymp, Adam Ondra byl opét ¢lenem TOP Tea-
mu COV. Systém soutézniho lezeni se podafilo
posilit diky vySkoleni dal$ich trenéri. Pokrato-
vala prace s talenty ve Vrcholovém sportovnim
centru mladeze, do néhoz bylo zafazeno 24 z&-
vodnik{.

Rozvinula se spoluprace mezi CHS a SHS JAMES
v oblasti soutézniho lezeni.

Na jafe byl sestaven novy tym mladych alpinis-
th - Sokolika, pro které se rozbéhl tfilety vycvik
s cilem vychovat nové osobnosti ¢eského horole-
zectvi.

V oblasti zavodniho skialpinismu a ledolezeni
plsobila mala reprezentaéni druzstva, jejichz Cle-
nové se zU¢astnili vybranych mezinarodnich za-
vod.

V oblasti vzdélavani se uskutenily instruktorské
kurzy SCI, RCI a HAL, které Gisp&sné absolvovalo
21 ¢lend CHS, dali podstoupili doskoleni. Rady
instruktor(i a trenérd rozsifila i dvacitka novych
absolvent(l kurzu Instruktor lezeni na umélé sté-

/\

né, ktefi v ramci néj ziskali i licenci Trenér C; jed-
nalo se predevsim o &leny ze sité klubl mladeze.
Béhem roku se uskute¢nilo 7 metodickych akci
pro veiejnost, z toho dvé v rédmci horolezec-
kych festivalil. Lékarska komise CHS usporéda-
la jiz 29. ro¢nik Pelikdnova seminafe vénovany
predevs$im horské mediciné, prvni pomoci apod.;
na akci se sjela Sedesatka zajemcd o tuto pro-
blematiku.

Systém Garantovanych horoskol se zatim ne-
podafrilo pfili§ rozsifit, pribyla jen jedna nové ho-
roSkola.

Do sité klubt mladeze pribyli dal$i zajemci, na
konci roku 2018 bylo zapojeno jiz 45 oddild. Za-
jem o spolupraci a vyménu zkuSenosti mezi té-
mito oddily potvrdilo dal$i setkani, které se usku-
te€nilo v Jihlavé. Novinkou byla soutéz Miadi
horalové v pfirodnim viceboji, jejiz prvni ro¢nik
byl hodnocen jako velmi Gspé$ny. Oddilim za-
pojenym v siti klub(i mladeze byly poskytnuty fi-
nanéni prispévky v celkové vysi cca 835 tisic KE.
Prace s mladezi byla podporena i prostfednictvim
grant mladeze CHS, které byly pridéleny &tyFice-
ti oddillim v celkové vysi témér 500 tisic KE.
Clenové oblastnich vrcholovych komisi a sprav-
ci se vénovali Udrzbé skal, kontrole a vyméné
jisténi a jednani s organy ochrany pfirody. Bez-
pecné jisténi bylo podpofeno nakupem certifiko-
vaného materialu a dvéma $kolenimi spravct skal.
Na udrzbu skal byly poskytnuty granty v hodnoté
cca 93 tisic KE&. V pribéhu roku probihala jedna-
ni s organy ochrany pfirody, diky kterym jsou pro-
dlouzena povoleni lezeni napf. v Labském udoli,
v Tiskych sténach, v Broumovskych sténach apod.
V listopadu se konal v Ceském raji seminéf véno-
vany vztahu horolezectvi a ochrany pfirody, kte-
ry usporadal CHS ve spolupraci se Spravou NP
Ceské Svycarsko a s Agenturou ochrany pfirody
a krajiny.

Bozena Valentovd
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MEZNAREDNI  AKTIVITY

V letosnim roce skondil tfilety mezinarodni pro-
jekt Erasmus+ Climbing for Everybody, kterého
se Ucastnila i Ceska republika. Co bylo jeho cilem?
Dlouhodobym cilem bylo rozjet spolupraci mezi
Sesti horolezeckymi svazy ze zucastnénych zemi,
kterymi byly Slovinsko, Italie, Madarsko, Slovensko,
Chorvatsko a Ceska republika jako lidr projektu.

Co vsechno méla ceska strana jakozto lidr na sta-
rosti?

Nejdrive jsme museli cely projekt vymyslet a do-
mluvit zahrani¢ni partnery, s ¢imz nam hodné po-
mohl predseda JAMESu Igor Koller s jeho mezina-
rodnimi kontakty. Déle bylo potfeba projekt sepsat,
pfihlasit, dostat se do nejuzsiho vybéru v Bruselu
a projekt pak obsahové i administrativné vést. Nyni
nas ceka jesté predani kompletni dokumentace, vy-
uctovani a audit.

Jak jste uvedl, navazani spoluprace s dalSimi ho-
rolezeckymi svazy byl jeden z cild projektu. Jaké
byly ty dalsi?

Jak uz vyplyvéa ze samotného nazvu Climbing for
Everybody, chtéli jsme ukazat, ze lezeni neni sport
jen pro uzkou skupinu lidi, ktefi lezou tézké cesty
na skaldch nebo ve vysokych horach, ale Ze se jed-
na o sirokou $kélu aktivit, ze kterych si mize vybrat
kazdy. Patfi sem i vysokohorska turistika v letnich
i zimnich horach, skialpy, via ferraty, skalni leze-
ni, bouldering i lezeni na
umélych sténach.

Diky projektu jsme také
méli moznost porovnat si
zkusenosti z jednotlivych
zemi a zjistit, co komu
funguje, co nefunguje,
jaké chyby bychom ne-

méli opakovat a co se od koho naopak mizeme na-
ucit. Cely program jsme zahdjili analyzou, prostied-
nictvim které jsme zjistovali, v cem ma jakd zemé
silné a slabé stranky, a na zékladé toho jsme vybrali
Sest oblasti, kterym jsme se béhem projektu detail-
néji vénovali v pracovnich skupinach.

O jaké oblasti se jednalo?

Jedno z témat se tykalo prace s mladezi, jak ji zis-
kat a udrzet, dalsi naopak fesilo tfeti generaci a pra-
ci se znevyhodnénymi lidmi. Dalsi témata, na kte-
rych jsme pracovali, byla ochrana ptirody a pfistup
do chranénych oblasti, medidlni komunikace, spo-
luprace mezi kluby na mezindrodni Urovni a také
problematika metodického vzdélavani.

O které z téchto oblasti Ize fict, ze si v ni vedeme
dobre a kde se mame naopak hodné co ucit?
Mame hodné co dohédnét v praci se znevyhod-
nénymi lidmi, kde zatim nemdame dostatec¢nou
kapacitu, abychom mobhli rozvijet néjaké vétsi
aktivity.

V zacatcich jsme také s aktivitami pro tfeti generaci.
Velmi dobre si ale vedeme v oblasti ochrany piirody
a myslim, ze spoluprace mezi horolezeckym
svazem a ochrandfi je u nas asi na nejlepsi Grovni
ze véech Sesti zemi participujicich na projektu. Také
v oblasti prace s mladezi jsme byli v porovnéani
s jinymi zemémi na velmi dobré urovni.

Erasmus+

V ¢em byste fekl, Ze mél projekt Erasmus+ Clim-
bing for Everybody nejvétsi pfinos pro CHS, po-
tazmo pro ceské lezeni?

Kdyz budu mluvit za CHS, tak nam projekt v prv-
ni fadé pfinesl obrovské mnozstvi mezinarodnich
kontaktd. Ze zemi, s kterymi jsme spolupracova-
li, jsme si asi nejvic rozuméli se Slovinci, ke kterym
mame zpUsobem uvazovani asi nejblize, podobna
je i struktura nasich svazl a problémy, které fesime.
Vlastné toho mdme hodné spole¢ného i historicky,
protoze nas svaz vznikl za Rakouska-Uherska jako
odnoz toho slovinského, spole¢né jsme tehdy coby
Slované spolupracovali proti prevazujicimu rakous-
ko-némeckému vlivu. Po rozpadu Rakouska-Uher-
ska jsme se osamostatnili, ale mnoho spole¢ného
zUstalo, proto jsme se nyni rozhodli nasi vzajem-
nou spolupraci obnovit a opét u nas zalozit odnoz
slovinské PZS. Nasi ¢lenové si tedy mohou spole¢-
né s nasim pojisténim pofidit i slovinskou prikaz-
ku a diky ni cerpat vyhody (pfedevsim slevy na
horskych chatéch), které mohou vyuzivat Slovin-
ci, jakozto vlastnici mnoha horskych chat a ¢lenové
alpské reciproc¢ni dohody.

Usmévné je, ze se Slovinci opét vyvazujeme né-
mecky vliv ve vedeni evropské horolezecké asoci-
ace EUMA, kde jsou cleny vedeni i kolegové z Né-
mecka a Rakouska. Tato asociace vznikla na podzim
roku 2017 a ndm se dostalo té cti, ze mame v boar-
du ceského zastupce na pozici zastupujiciho pred-

sedy. Myslim, ze bez projektu Climbing for Every-
body, kterym jsme o sobé dali védét, by k né¢emu
takovému viibec nedoslo.

Cim konkrétné se EUMA bude zabyvat?

EUMA by se hlavné méla starat o zajmy horolezct
na evropské urovni, protoze Evropska komise pfi-
chazi s fadou nafizeni, zakon( a smérnic, které se
horolezct piimo dotykaji. Jako horolezci mame ti-
sice horskych chat, u kterych na nas dopadaji legis-
lativni Upravy typu, ze vsechna ubytovaci zafizeni
musi spliovat urcité pozarni a hygienické standar-
dy, napt. ze nadobi se nesmi myt ve diezu ale v elek-
trické mycce, zptisnéné standardy ohledné pitné
vody apod. Kvili takovym nafizenim se pak nékte-
ré chaty museji zavirat, protoze nejsou schopné po-
zadovany standard zajistit, nebo se jim diky tomu
provoz ekonomicky nevyplaci. My se jako EUMA
musime snazit, aby EU zohlednila, Ze horské chaty
nejsou hotely, ale ¢asto spartansky vybavend zafi-
zenivysoko v horach, jejichz provoz neni mozny bez
dobrovolnické i finan¢ni podpory. Vedle horskych
chat se horolezeckych zajmii v Evropské unii tykaji
i tisice kilometrG horskych cest a obrovské mnozstvi
chranénych lezeckych oblasti.

Velkd ¢ast pro horolezce nevhodnych Uprav a nafi-
zeni ale nejde jen na vrub Evropské komise, kterd
ma velmi otevieny systém a pfedpoklads, ze zdjmo-
vé strany se budou o svoje potieby v dostatecném

european—mountaineers.eu

¢asovém predstihu starat. Kdyz komise pfijde s né-
jakym novym navrhem, je mozné ho pfipominkovat
a Ucastnit se debat a Uprav, ale je zapotiebi praco-
vat v delSim ¢asovém horizontu, ne az ve chvili, kdy
ma Uprava zacit platit. Toto by mél byt hlavni tkol
EUMA - starat se o z4jmy horolezct ve slozitém or-
ganismu bruselskych proces(.

Kolik ma v souc¢asnosti EUMA ¢lenskych zemi?

V tuto chvili ma 25 ¢lenskych zemi, tedy zdaleka ne
vsechny evropské zemé, které by tam mohly byt.
Na druhou stranu jsou jejimi ¢leny vSechny nejdi-
asociaci vzesla z Clubu Arc Alpine (CAA), coz je sdru-
zeni 7 zemi lezicich podél alpského hiebene. CAA
dosel k nazoru, ze Evropskd unie lépe pfijme jako
partnera organizaci zastupujici celé evropské horo-
lezectvi nez regionélni uskupeni.

Zminil jste, Ze ucasti ve vedeni EUMA velmi prav-
dépodobné napomohl projekt Climbing for Eve-
rybody. Bude navazana mezinarodni spoluprace
pokracovat v néjaké formé i nyni po jeho skonce-
ni?

Urcité. Planujeme dale spolupracovat v oblasti mla-
deZe a jiz tento rok chceme usporadat mladeznic-
ky tabor v Ostrové u Tisé, kam pozveme mladez ze
vdech partnerskych zemi projektu a prostfednic-
tvim UIAA i z nékterych dalsich. Planujeme i spo-
le¢né akce zamérené na vychovu mladych alpinis-
t0 a vzdélavani.

Pokracovat budeme zcela jisté i ve spolupraci
ohledné ochrany pfirody. Chceme spole¢né hledat
moznosti jak zajistit, aby se hory a skdly nedevas-
tovaly a soucasné mohly byt stale vyuzivany horo-
lezci k aktivitam, které nas spojuji.

Honzy Bloudka, predsedy CHS,
septala Lucie Zemberyovd

sSiNgin
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Ceské mladeznické lezecké reprezentaci se v le-
tosnim roce podafilo dosahnout vibec nej-
lepsich vysledkt v historii a vyborné si vedla
i dospéld reprezentace. Co vsechno za témito
uspéchy stoji a co jim predchazelo?

Dosazené uspéchy jsou vysledkem prace fady lidi,
ktefi do zédvodniho lezeni spoustu let vkladaji své
znalosti, ¢as i penize — vsem témto zavodnikim,
trenérdm, stavécam, fyzioterapeutlim, poradate-
1am, rozhod¢im, funkcionaitim, rodi¢tim, dobrovol-
nikdim a vibec kazdému, kdo ceskému lezeni po-
maha, bych chtél timto moc podékovat. Vyrazny
podil na soucasné urovni reprezentace ma dlouho-
dobé koncepce, kterou CHS vytvotil a za¢al naplio-
vat v letech 2010-2011. Od té doby sledujeme konti-

nualni vzestup vykonnosti reprezentace jako celku,
coz ale mohl do urcité faze vidét pouze ten, kdo je
schopen dlouhodobé sledovat vysledky a srovna-
vat je, jelikoz redlna vykonnost nemusi byt vzdy vy-
jadrena pouze medaili.

Nasi snahou v poslednich letech bylo vybudovat
kvalitni tym trenér(i reprezentace a myslim, ze letos
si to opravdu sedlo. Mdme dostatek kvalifikovanych
lidi, ktefi pro zavodni lezeni dychaji, ty se ndm po-
dafilo skvéle propojit s fyzioterapeuty, coz povazu-
ji také za dllezity aspekt. Ve vysledcich se zcela jisté
odrazilo i to, ze atmosféra v mladeznické reprezen-
taci je fantasticka, sportovci jsou spolu radi a jsou
hrdi na to, ze patfi k reprezentaci.

K Uspésné sezoné bez pochyby pfispél i vétsi ob-
jem prostiedkd, které se CHS diky vysledk(im a fun-

gujicim projektim v poslednich dvou letech po-
dafilo ziskat na soutézni lezeni od statu a ¢astecné
i od partner(, takze jsme si mohli dovolit véci, které
jsme si dfive dovolit nemohli.

Které véci to byly? A pomohl k ziskani vétsiho
mnozstvi prostfedkl fakt, ze se sportovni leze-
ni stalo olympijskym sportem?

Urcité to s tim souvisi. Kazdopadné jsme diky pfi-
jeti soutézniho lezeni mezi olympijské sporty stih-
li jesté v roce 2017 zfidit vrcholové sportovni cen-
trum mladeze, letos pak zajistit fyzioterapeuticky
servis nejen reprezentantiim a ¢lenim VSCM, ale
i mladsim détem, byli jsme schopni uspofadat vice
soustiedéni v lepsi kvalité a mohli jsme také zacit
|épe prispivat na naklady zavodnikiim, a dokonce

i trenérlim. Vétsi mnozstvi penéz, které jsme moh-
li vyuzit, nebylo pro Uspéchy reprezentace rozho-
dujici, ale velmi pomohlo nékteré véci urychlit. Rad
bych proto ocenil sou¢asny pfistup MSMT a lidi, kte-
fi se na pripravé projektl i podklad( pro né v ram-
ci CHS podileji, a podékoval partneriim reprezenta-
ce, znatkdm Rock Point za podporu mlddeznického
tymu a Montura za podporu dospélych.

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

OLYMP

CENTRUM SPORTU
MINISTERSTVA VNITRA

INIONITCRA

The Ergonomic Equipage

PAROCKPOINT

Soutézni lezeni v jeho profesionalnim pojeti je
u nas pomérné mladou zalezitosti. Jak jsme na
tom tedy s propracovanosti tréninkové metodiky?
Zhruba do roku 2010 bylo u nas jak lezeckou ve-
fejnosti, tak vedenim svazu soutézni lezeni pova-
zovano za nepiilis dalezitou odnoZ skalniho leze-
ni. Tomu odpovidalo finan¢ni, personalnii odborné
zajisténi, které bylo minimalni. V zahranici tou do-
bou délali soutézni lezeni uz na profesionalni urov-
ni a my jen vidéli, jak ndm ujizdi vlak. U dospélych.
V pfipravé mladeze uz byl v nedohlednu. Méli jsme

Tomds Binter a Marek Jeliga prochdzeji cestu na Evropském pohdru mlddeze v Brunecku v Itdlii 2018.

sice nékolik vyjimecné talentovanych jedincd, ale ji-
nak nasi mladi zavodnici obvykle koncili na spod-
nich pfickach vysledkovych listin. A nebylo to tim,
ze bychom neméli sikovné déti, jenom jsme s nimi
neuméli pracovat. V Rakousku, Francii, nebo ve Slo-
vinsku na tom byli v tomto ohledu tehdy mnohem
dal a tak, kdyz jsem zacal pusobit u reprezentace,
jsem se k nim jezdil ucit. V soucasnosti mame fadu
kontaktd na vedeni reprezentaci jinych zemi a diky
tomu i pfehled o tréninkovych metodach a pfistu-
pech viude na svété. Z nich méme vytvofenou me-
todiku tréninku, kterou vyucujeme v rdmci Skoleni
trenérd CHS a tfeba pravé na vysledcich mladeznic-
ké reprezentace je vidét, ze to funguje. Zatimco ja
sbiral v zahranici praktické informace o tom, jak tré-
novat zévodni lezce, védecky pracovnik docent Jifi
Balas z Laboratofe sportovni motoriky FTVS, mimo
jiné autor vynikajici odborné publikace Fyziologic-
ké aspekty vykonu ve sportovnim lezeni, pracoval
v lezecké problematice na svych vlastnich vyzku-
mech a zaroven sbiral védecké poznatky ze zahrani-
¢i. Spolecné jsme pak dali dohromady testovou ba-
terii, kterou museli v sezoné 2018 poprvé povinné
absolvovat vsichni ¢lenové reprezentace jako sou-
¢ast nominacnich pravidel a kterou od nés nyni pie-
jimajiijiné zemé.

Takze v nécem se ted' mohou uc¢it i jinde od nas.
Co si slibujete od povinného zavedeni téchto
testa?

Vétsina reprezentant( absolvovala tyto testy v La-
boratofi sportovni motoriky na FTVS jiz od roku
2013, ale pokud odkryly néjaké slabiny, které za-
vodnik subjektivné nepovazoval za limitujici, ne-
byl nijak nucen na nich pracovat. V roce 2018 jsme
ale nasli odvahu zaradit testy jako povinné nomi-
nacni kritérium v lezeni na obtiznost a v boulderin-
gu s jasné danymi limity pro jednotlivé paramet-
ry, a i kdyZz to vzbudilo i negativni reakce zejména
u lidi mimo soucasné 3Spickové lezeni v uvedenych
disciplinédch, hrozné to pomohlo, protoze zavodni-
ci, kterych se to tyka, jsou nyni nuceni svj limitu-
jici nedostatek odstranit, pokud chtéji setrvat v re-
prezentaci.

Nemuze se stat, ze by testy eliminovaly i nékte-
rého z kvalitnich zavodnika?

To se nestane a hned ze dvou ddvod(. Za prvé, bez
dané urovné - a ty testové parametry skutecné ne-
jsou nijak pfepalené - nema sportovec Sanci byt
na mezinarodni Urovni konkurenceschopny. A za
druhé, kdyz nékdo limity nezvladne, mlze na za-
vodech startovat mimo reprezentaci na vlastni na-
klady a pokud testy v pribéhu roku splini, je do re-
prezentace zafazen. Samoziejmé dobré vysledky
v testech z nikoho neudélaji kvalitniho zavodnika,
ty jsou jen predpokladem, k némuz se musi pridat
spousta dalsich véci od techniky pres psychiku az
po taktiku. Ale bez dostatecné fyzické pripravenos-
ti lezec nema na mezinarodni Urovni $anci.
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Pro budouci tspéchy ¢eského soutézniho lezeni je ur-
¢ité vyznamnym milnikem vznik vrcholového spor-
tovniho centra mladeze. Jakou dostavaji ¢lenové

VSCM péci a podporu?

Dostavaji komplexni servis, ktery poskytuji trenéfi, pohy-
bovi terapeuti a fyzioterapeuti, Laboratof sportovni mo-
toriky FTVS a také smluvni stavéc reprezentace. Déle maji

nérok na materialni a finan¢ni podporu, jsou jim tedy pro-
placeny néklady spojené s tréninky, zavody a s pofizova-
nim lezeckého vybaveni.

U vrcholového centra mladeze ovsem uplatiujeme odlis-
ny model, nez jaky byva obvykly v jinych sportech, kde

se vétsinou musi talentovana mladez prestéhovat do mis-
ta vrcholového centra a tam povinné trénovat pod naja-
tymi trenéry. My si ale uvédomujeme, jak dulezité jsou

pro zavodniky socidlni vazby, navic nasi Spickovi sportov-
ci pochézeji z rtiznych koutd CR a kdybychom se je snazili

centralizovat do jednoho mista v republice, vzdy bychom

o nékteré z nich pfisli. Proto ¢lenové naseho vrcholové-
ho sportovniho centra, pokud chtéji, mohou trénovat na

svych domovskych sténach pod vedenim svych trenér,
pouze odevzdavaji své tréninkové plany a evidenci tre-
nértim VSCM, ktefi jim k trénink(m podavaji rady a dopo-
ruceni. Sportovci také mohou vyuzivat sluzeb smluvniho

stavéce, coz je Jan Zbranek, jediny ¢esky stavéc s mezina-

rodni licenci, ktery jim stavi tréninkové cesty a bouldery
v jejich domovskych destinacich.

V rdmci soutézni pfipravy reprezentace spolupracu-
je CHS s dvéma prazskymi lezeckymi centry, kde jsou
dle aktudlnich potieb a faze pfipravy reprezentantt
stavény tréninkové cesty a bouldery. Chystate nava-
zat obdobnou spolupraci i s nékterymi mimoprazsky-
mi centry?

Ano, radi bychom tyto aktivity pfenesli i do region, v le-
tosSnim roce pfipravujeme spolupraci v Brné, Ostravé
a chtéli bychom se domluvit i v Liberci. V kazdém z téchto
center by méli mit reprezentanti vyborné tréninkové pod-
minky a také bezplatny vstup.

Zminil jste, ze diky vétSimu objemu prostiedka si nyni
miuze ¢eska lezecka reprezentace dopfiat sluzeb fyzio-
terapeutického tymu z Fyzio gym Cooper. Jak je na-
stavena tato spoluprace?

Cdst juniorskych zdvodnikd, trenéfi a fyzioterapeut na predzdvodnim tréninku na MSJ v Moskvé 2018.
Zleva zadnifada: David Urbdsek, Vojtéch Trojan, Sasa Gendovd, Tomds Binter, Patrik Chovan, Eliska Ada-
movskd. Vpredu: Jakub Konecny, Eliska Bulenovd, Sabina Vecetovd, Jana Ondrejovd, Tereza Sirtickovd,
Markéta Janosovd, Michaela Smetanovd.

Soustredéni reprezentace v dubnu 2018 na Smichové

Réad bych zddraznil, Ze se nejedna jen tak o néjaky
fyzioterapeuticky tym, ale Ze jej vede Patrik Cho-
van, ¢lovék, ktery vystudoval na FTVS specializaci
sportovni lezeni a sdm je velmi dobry lezec. Pfesné
tedy chdpe, co lezci pottebuji, a veskerd jeho prace
je orientovand na to, aby vedle zdravotniho aspek-
tu zohlednovala i nutnou vykonnost jak dlouhodo-
bou, tak v dané sezéné.

Spolupraci mame nastavenou tak, ze na zacatku
pripravy udélaji fyzioterapeuti pohybové diagnos-
tiky vSech zavodnikd a nasledné s nimi individual-
né pracuji, pficemz vée je koordinovéno s jejich tre-
néry a tréninkovymi plany. Kromé toho doprovazi
fyzioterapeuticky tym reprezentaci na nejvyznam-
néjsich zavodech, tj. na ME mladeze, MS mladeze
a MS dospélych.

Lezecka reprezentace spolupracuje i s Olym-
pem, Centrem sportu Ministerstva vnitra. O co
presné jde?

Spoluprace mezi CHS jako sportovnim svazem
a Olympem ma jasné definované podminky, diky
nimz si Olymp vzal na zékladé vykonnosti a jeji per-
spektivy pod své kidla nékolik lezeckych reprezen-
tantl, kterym poskytuje urcity rozpocet na pfipra-

vu a tém nejlepsim dokonce pravidelny plat. V tuto
chvili Olymp podporuje sedm zéavodnich lezcg,
z toho pét s pravidelnym mési¢nim pfijmem, coz je
o tfi vic nez loni. Témto lezcm nabizi Olymp také
nefinan¢ni podporu - napf. moznost ubytovani, re-
generace a prace se sportovnim psychologem. Mu-
sim Fict, Ze tato spoluprace je pro nas pralomova
a funguje na vyborné urovni.

To zni skvéle. Kdybychom ale na chvili nechali
stranou to, co se povedlo, a zkusili najit rezer-
vy ¢eského soutézniho lezeni, které by to byly?
Rezerv je a porad bude cela fada - jakmile bychom
podlehli sebeuspokojeni, bude cesta dold rychla
a dopad tvrdy. Vzdycky Ize prece zvysovat odbor-
nost na jednotlivych urovnich, zlepsovat podmin-
ky a servis, 1épe komunikovat a spoustu dalsich
véci. Dva postulaty ale budou platit stale - za prvé,
ze kvalitnich lidi neni nikdy dost, za druhé, ze po-
kud chce ¢lovék néco zlepsit, musi zacit sam u sebe.
Proto jsme vdécni za kazdého vzdélaného, Sikov-
ného a nadseného clovéka, ktery je ochoten ceské-
mu soutéznimu lezeni pomahat a pfi hledani chyb
arezerv v ramci komise soutézniho lezenizac¢iname
nejdfive u sebe samych.

Kdyz jste zacinal pusobit u reprezentace, byl jste

sivédom, ze oproti jinym evropskym zemim jsme

silné pozadu. Jak je tomu nyni, o osm let pozdéji

a necelé dva roky pied olympiadou?

To je jednoduché, protoze rozhoduiji vysledky, odpo-
vim cisté cisly. Mladeznicka reprezentace byla v po-
sledni sezoné v hodnoceni narodd 4. na mistrovstvi
Evropy a 7. na mistrovstvi svéta v lezeni na obtiznost.
Na mistrovstvi svéta dospélych skoncila ¢eska repre-
zentace 4. v lezeni na obtiznost a zddna zemé ji ne-
dokazala predstihnout ve viech disciplinach. Ale my
pfece jako zemé nepatiime na 4. misto v Evropé natoz
na svété — a to ani poc¢tem obyvatel, ani ekonomic-
ky, ani poctem lezcti ne, navic dokazeme kvalitné po-
kryt vsechny discipliny, coz nezvladne vétsina ekono-
micky i zakladnou daleko silnéjsich zemi. Vsechno je

tedy v kvalité ptipravy. Nyni dostavame jak individu-
alné, tak jako svaz fadu zahrani¢nich nabidek ke spo-
lupraci. Svymi vysledky jsme si vyslouzili mezinarod-
nirespekt a prestiz. Doma ale neni nikdo prorokem...

Tomdse Bintera, predsedy Komise soutézniho leze-
ni CHS se ptala Lucie Zemberyovd,
foto Monika Brkalovd

25



26

Jméno Jakub Koneény zné dnes v lezeckém svété snad kazdy. Mistr repbb-
liky, vitéz Ceského pohdru, juniorsky mistr Evropy, juniorsky: vicemistr sve-
ta na poslednim MS dospélych v lezeni na obtiznost obsadil skvelé Sesté
misto. Kromé toho na skalach vélcuje cesty obtiznosti 9a; nejnovéii si.ze
Spanélska privezl i jedno 9a+. Ctenditim rocenky poodhalil tenhle nend-
padny tichy mladic¢ek néco mélo ze svého lezeckého svéta.

e}

Vek: 19 let

Bydlisté: Lipnik nad Becvou

Studuje: elekiro v Ostravé

Sourozenci: bratr, sestra

Konicky kromé lezeni: vylety, pFiroda, fotky...

Santa Linya, La Fabela 9q, foto E|i§.§c_1 Adamovskd

Kubo ty jsi vyletél v lezeni velmi rychle nahoru. K le-
zeni té privedli rodice, délal jsi predtim néjaké spor-
ty, daly ti néjaky zdklad? A co rodice, sportovci, jak
té dokdzali motivovat, pomoci v posouvdni se pfi le-
zeni?

Asi klasicky jsem travil ¢as s rodinou, hodné jsme
vyletovali, jezdili na kole... hodné jsem travil cas
venku a bavilo mé to. Takze myslenkou v té dobé
byl ur¢ité sport. Hodné jsem shyboval, klikoval, cvi-
¢il..., v hlavé jsem mél néco jako “klukovsky” byt
v nécem dobrej. Zéklad to byl urcité super, i to, ze
jsem si poté své plany skladal po svém.

Ty to obvykle popisujes velmi skromné, ale vyrst le-
zecky v Lipniku nad Be¢vou asi neni jednoduché. Co
vic jsi ddval lezeni, Ze jsi ostatnim utekl?

Rekl bych, Ze jsem tomu lezeni porozumél takhle
|épe. Spise jsem se do toho kousl vice nez ostatni,
moznd az trochu sobecky jsem myslel jen na to jed-
no a ono to bavilo. Ale pokud jde o podminky, tak
stézovat si rozhodné nemuizeme. Prosté jsme lez-
li. Pfijde mi, Ze u nés lezecky dlouhodobé nevyrist
nejde, mame tady to nejlepsi, co slo.

Tvoji nejvétsi prednosti je bezesporu vytrvalost, co
jesté ti jde a cemu se radéji vyhnes? Jakému typu
chytd, cest?

Vytrvalost urcité, bylo to i témi podminkami, ve kte-
rych jsem se pohyboval. Ale mam takovy obdobi,
kdy se to hodné méni. Dfive jsem tfeba povazoval
za prednost listu, ted spise velké chyty a tahy. Asi se
rad vyhnu tézkym kolmécim, ale vée ma néco do
sebe a bavi to. Je to i o stésti, ,boulder-svétak styl”
se zacal objevovat i na lané. Pak uz je to i o tom, jak
komu co sedne. Neudélads plusko a hned jsi o dva-
cet mist pozadu.

Vnimds rozdil ve stavécich? Nebo se stavi dle urcité-
ho trendu a vsechny cesty kladou podobné ndroky?

Je mi to nejspise jedno a myslim, Ze bych ani rozdil
nepoznal. Ukolem je hlavné pochopit stavéce, najit
myslenku, pfecist kroky, cestu 1ézt rychle a spravné.




Célise, foto Vojtéch Trojan

Kuba Konecny v Adru, foto Radmil Schneider
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Za posledni rok dva jsi udélal obrovsky posun v technice
lezeni. Tvé lezeni pusobi velmi efektivné, coz vZdy neby-
valo. Maji na to vliv skdly, lezeni na vice umélych sténdch
nebo prosté uz soutézni zralost?

Nevim, kazdy ma svij styl a ja vyspél do toho mého.
Hodné jsem se odrazil i od néjakého obdobi kdy to
slo-neslo... Ted uz to vidim automaticky, ale zlom to
byl pro mé velky, tak trochu zména pfistupu k trénin-
ku. Néjakym zplisobem to gradovalo az ke konci roku,
takZe v tom néjaka vylezenost byla. U mé hralo velkou
roli i jakési sebevédomi, kdyz jde o zévody, to byl pro
mé kli¢. A zavodi s lanem jsem letos absolvoval oprav-
du hodné.

Zatim jsi se blysknul zejména v lezeni na obtiznost. Kdy se
dockdme velkych boulderingovych tspéchti? A co olym-
pijskd trojkombinace? Ldkd té? Tvij ndzor na ni?

Bouldery mé bavi, akordt mi nejdou. Kazdopadné
i unich citim trochu progres, zkousim u nas pohyby imi-
tovat a alespon se pfiblizit tém velkym krokdm takhle.
U lezeni na vytrvalost dokazu lépe vnimat, co mi chy-
bi a jak si najit spravnou cestu, jak néco zlepsit. U boul-
der( to tak neni. | béhem samotnych zavodu se mi dafi
sbirat motivaci ze vieho. Nerad si délam velké cile, rad
se necham prekvapit. Kdyz vidim, jakym stylem se po-
souvaji vpred zavody, ale i zavodnici... Kombinace je
jakoby nova disciplina, motivace to je obrovska a pfibli-
Zit se svému maximu je cil. Zatim si ale nedokdazu pred-
stavit bodovat v bouldrech a jesté k tomu v rychlosti.

Nez opustime soutéze, co ty povazujes za svij top
v soutézich? At uz dany umisténim nebo vykonem.
A co velkd zklamdni? Byla?

Top bylo urcité letosni MEJ v Imstu, tam se mi po-
vedlo srovnat se fyzicky super ale hlavou jesté Iépe,
spokojenost s kazdym pohybem. Dokonce to pro
mé znamend daleko vice nez samotné umisténi. Je
hrozné slozité vyladit formu presné na dany den.
Nékdy se to povede béhem dvou tydn(, nékdy bé-
hem tfech dni, experimentovat mi pomohlo a hod-
né jsem toho takhle o sobé zjistil. Letos se mi poda-
filo na tomhle opravdu zapracovat. Zklamani snad
ani zadna nebyla.

Co tikds ndzoru, Ze je dobré nechat lézt décka hodné
na skaldch a pak Ze se z nich stanou dobfi zdvodnici.
Jsou ty discipliny vyhledoveé slucitelné nebo bude std-
le vice specializace pouze na jedno z toho?

Tohoto bych se urcité chytl, takovéd nejpfirozenéjsi
cesta. Podle mé i ja jsem po své prvni sezoné, pra-
vé skalni, toho do sebe nasypal spoustu. Dalsi uz
byla mizerna. Hodné jsem to kombinoval a kombi-
nuji pofad. Existuje mnoho pfikladd, které tohle po-
tvrzuji. Kazdy ma na to svdj postoj, ale snazim se to
vidét jednoduse a pfinosné. Pilisnd specializace mé
naopak nebavi.

Dostali jsme se na skdly. Jak casto se na né dostanes?
Kam nejcastéji a kam nejradéji?

Na skaly se dostavam vzdy s kamarady, kdyz je auto,
je vikend, tak i ten tréninkovy den obcas obétu-
ju, ono si to vie i Iépe sedne do téla, citim. Nejblize
z Lipnika méame Moravsky kras, skaly v okoli Ziliny,
vlastné celé Slovensko, i ty pisky nemame daleko, je
zde celkem mnoho boulderovych oblasti, které jsou
za rohem. Vzdy je kam jet, $patné tady na tom ne-
jsme, jen jsme v Lipniku tfi, co lezeme.

Letos jsi nasypal péknych pdr kouskui za 9a (11 UIAA)
a cely rok vyvrcholil jednim 9a+. Vzhledem k tomu,
Ze je vali$ na pdr pokust a i to,,a+" bylo za pdr dni, by
se dalo ocekdvat, Ze mds na vic. Mds chut se do néce-
ho dlouhodobéji kousnout?

Ona kazda cesta da zabrat, néktera jde rychleji, nékte-
rd pomaleji a néktera tfeba nejde vliibec a mize to byt
tfeba jen 8c. Pofdd vidim, Ze je na ¢em pracovat a neni
kam spéchat. Zatim tu chut se povénovat projektu
tydny nemdam, takhle mé to bavi, radost z cest. Sluci-
telné potom projektovéani na skalach se zavody moc
neni. Sdm netusim, kdy se opét dostanu na tak dlou-
hou dobu do skal.

V souvislosti s tim mnoZstvim tézkych prdski mé napa-
dd, ze docela mdlo lezes na OS. Je to tim, Ze téch vyjez-
du do skal neni az tolik?

Myslim, Ze ano, ale néjak mé to ani neldka, nevim proc.
Zatim to byly oblasti, kde jsem mél cile jiné a ¢asu
omezeng, ktery jsem vyuzil jinak. Plany ale jsou.

Stejné jako u téch top véci v soutézich i tady se bavime
zejména o delsich sportovkdch s lanem? Co dalsi disci-
pliny. Bouldering? Ale taky treba tradicni pisky se spd-
rami a kominy. No a pak horské stity?

Lakd mé vsechno, stihat se kazdopadné viechno
neda. Bouldering venku volim, kdyz mam tieba vol-
néjsi den, je parta, nalada. Kdyz je cas, néjaky punko-
vy vylet na kopecky neodmitnu, rad takhle vyletuju,
koukdm po kamenech v lese. Na ceskych piscich jsem
byl péarkrat a hodné mé nadchly, takové hrani s po-
hybem. Momentalné tréninkova priorita jsou zavody,
dafii se mi do lezeckého harmonogramu vkladat vétsi-
nou jen skalky v okoli a tak, ale ¢asem se dostanu my-
slim ke véemu.

Jaké zaujimaji vlastné skdly misto ve tvém lezeni. Relax,
parta, povinnost, priorita?

Nejpfirozenéjsi aktivita, relax, parta. To je urcité kli¢,
zadny stres, vnéjsi tlak, mam asi stésti, ze jsem si to
takhle nasel.

Moznd nejtézsii otdzka na konec. Proc leze$?

Mam to rad:)

Diky moc za rozhovor!
Ptal se Petr Resch

Visriové, Proces 9a, foto Petra Adamovskd

Massone, Underground 9a, foto Jan Kendik



Patrik Chovan

narozen 31. 7. 1985, vystudoval Fakul-
tu télesné vychovy a sportu, specializaci
na sportovni lezeni a paragliding, od roku
2013 pracuje ve firmé Fyzio gym Cooper
jako pohybovy terapeut na plny Ovazek, ve
volném case se vénuje zejména roding, je
Zenaty a mé dvé malé dcerky, a samozrej-
mé leze

Patriku, na zacatek, jak ses vlastné dostal k leze-
ni? A jak moc leze$, co prelezes?

S lezenim jsem zacal az po stiedni skole ve dvace-
ti. To jsem pracoval v Anglii a tam jsme zacali s ka-
mosema podnikat prvni vyjezdy do skal - Peak Dis-
trict a okoli. Lezeni mé pobhltilo a i to byl divod,
pro¢ jsem se zanedlouho pfihlasil na FTVS, kde byla
sportovni specializace lezeni. Tam jsme byli dobra
lezecka banda a obcas jsme néco pfi skole polezli.
Momentalné toho ¢asu na samotné lezeni moc neni,
ale aspon si toho ¢lovék vic uziva, kdyz uz se zada-
fi. Tento rok jsme s détma jezdili hlavné na bould-
ry. Je to pro mé naprosto nova disciplina, ale zacalo
mé to moc bavit. Néjaké kousky za 7B+ se podafi-
ly. Predtim to byly v Cechach hlavné pisky - Labak,
Adr - tam se ob¢as podafila néjaka leh¢i desitka.

Spise jsou to cesty sportovniho charakteru - prece
jen na klasiky by se tam musel ¢lovék vice zabydlet.
No a na vépné je to nékolik cest za 8a.

Jak ses dostal ke svému sou¢asnému zaméstnani?
Tak néjak jsem mél vzdy kladny vztah ke sportu
a zaroven mé bavily i biomedicinské obory. V mi-
nulosti jsem mél jednou i napad stat se doktorem,
ale to mi vymluvili, protoze mé prece jen vic bavi-
lo sportovat a cestovat nez se ucit. Ale vzdy jsem se
chtél vénovat sportu a fyzioterapii a tak néjak jsem
skoncil na FTVS. Co osud nechtél, ve skalach jsem
potkal svou Uzasnou zenu, ktera je fyzioterapeutka.
Neustalé dohadovani pfi trénovani a cviceni o tom,
co je spravné a co ne, mé donutilo se znovu v pro-
blematice propojeni fyzioterapie a sportu vic vzdé-
ldvat. Zajimalo mé, jak by se lezeni a lezecky trénink
daly zefektivnit a co délat, aby mohl ¢lovék co nej-
vic 1ézt a zaroven nebyt casto zranény. Téch ota-
zek je vak stale vic a vic, a proto vzdélavani stale
nekondi. Ale uz se aspon tolik se zenou pfi cviceni
a trénovani nehadame (smich). V roce 2013 jsme za-
lozili Fyzio gym Cooper — tam od té doby oba napl-
no pracujeme.

A co cesta k Ceské reprezentaci? Jaka je tam
ted'tvoje pozice?

Tak to vlastné ani sam UplIné nevim, ale zkusim to
néjak sesumirovat. Vzhledem k tomu, ze s Nikol
oba lezeme, byli lezci stale nasimi klienty. Jednim
z nich se stal i m{j guru z FTVS Jirka Bals, od kte-
rého jsem se predtim ucil ja na fakulté, a potom se
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on zacal u nas ucit néco o pohybu. Asi se mu zalibil
nas komplexni koncept fyzioterapie, pohybové te-
rapie a sportovni pfipravy, a tak nas predstavil ko-
misi soutézniho lezeni, a uz to bylo. Momentalné
nas reprezentanti pravidelné navstévuji a tvrdé na
sobé makaji. Letos jsme s nimi i jeli na nékolik me-
zinarodnich zavodu a soustiedéni, kde jsme jim po-
skytovali komplexni terapeutické sluzby. Aktivac-
ni rozcvicky, terapie akutnich zranéni, regeneracni
masaze, a dalsi. Urcité to byl zajimavy a Uspésny rok
ajsem rad, ze jsem toho mohl byt soucasti.

Jak na tom byli fyziologicky tvi svéfenci z repre-
zentace, kdyz se ti poprvé dostali do rukou? A jak
jsou na tom dnes?

Tak na to se neda obecné odpovédét. Je to individu-
alni, kazdy vynika v nécem jiném. Co je nejdllezitéj-
3i je, Ze se pii cviceni u¢i vnimat svoje télo, praco-
vat s nim a zkvalitiovat pohyb, coz jim pak vyrazné

pomaha pfi zlepsovani jejich vykonnosti. Snazi se

pracovat na svych slabych strankach a ladit detai-
ly v pohybech, a to vie je mize posunout vpred. Ur-
¢ité uz dnes udélali kus dobré prace, a hlavné jsou

motivovani na sobé pracovat a to je zdklad Uspéchu.

Jak jsme na tom ve srovnani se svétem? Jaké
mas vlastné moznosti srovnani, ptipadné
Skoleni se specialné na lezeni? Naucil ses (ucis se)
néco na lezcich?

To je zajimavé otdzka, protoze hodné casu v izola-
ci jsem stravil pozorovanim a debatovanim se za-
hrani¢nimi trenéry a terapeuty a vsude to je dost
odlisné. Nékteré krajiny se hodné vénuji posilova-
ni, jiné zase koordinaci. Kazdopadné si myslim, ze
v mnoha zemich travi lezci vice ¢asu celkovym tré-
ninkem, cvi¢enim a terapii, nez maji ve zvyku lezci
u nas. A urcité jsem se toho na lezcich mnoho na-
ucil. Kazdy lezec, kterého jsem vedl (vedu), byl pro
mé inspiraci a motivaci k premysleni a reseni tera-
peuticko-tréninkové tématiky.

Existuji néjaka specifika, ktera ma pouze lezeni
a jinde (v jiném sportu) se s nimi ¢lovék nesetka?
Bylo (je) zapotiebi vymyslet néjaké specifické po-
stupy (cviky) specialné pro lezce?

Lezeni je velmi specifické. Naroky, které na pohybo-
vy aparat klade, se dost podcenuji. Klouby se ¢asto

nachézeji v hrani¢nich rozsazich pohybu a zaroven
v zatizeni. Aby si lezec nekoledoval o zranéni a za-
roven podal vykon, potfebuje mit dobrou mobilitu
a zaroven dobrou stabilitu a silu v téchto rozsazich
pohybu. Tyto parametry jsou v podstaté obecné
predpoklady. Ja se ale snazim vse fesit pfimo do le-
zeni. Veskeré terapeutické postupy a baterie cvika,
které jsem vytvofil a pouzivam, jsou tedy specifické
pravé pro tento sport. Dilezité je skloubit postupy
vedouci k prevenci zranéni s témi, které vedou k po-
sunovani vykonu. A to je praveé to, co je filozofii nasi
prace se sportovci.

Na MS v Innsbrucku ses hodné vénoval i Ada-
mu Ondrovi. Mél néjaké specialni pozadavky? Do-
kazali jste se néjak vzajemné obohatit?

S Adamem jsem stravil hodné casu v izolaci v Inns-
brucku. Adam je velmi zajimavy ¢lovék. Nikdy jsem
nepotkal nikoho, kdo by tak komplexné uvazoval
o lezeni, a nejen o vykonu, ale i o obohacovani le-
zecké komunity. Co se tyce jeho pozadavky, tak je
urcité zvykly na hodné tvrdou masaz. Vzdy jsem
mél po terapii s nim ruce na hadry. Ostatni Gcast-
nici zajezdu si na sebe nedaji zatlacit ani z poloviny
tak. Mezi specialni pozadavky bych zaradil zahtiva-
ni jeho lezecek pred zavodénim - ale kdo by si ne-
chtél zalézt v Adamovych leze¢kdch (smich). A mys-
lim, Ze Adam urcité ocenil mdj ostry piistup k masazi,
aspon si to vzdy na druhy den pochvaloval.

Co fikas Sikovnosti Japonci v boulderingu? Mize
tam mit vliv néjaky specialni genom nebo speci-
alni pohybova pfiprava?

Japonci travi hodné casu koordina¢nimi cviky
a boulderingem, coz je vidét na jejich pohybovém
projevu. Taky travi tréninkem a cvicenim hodné
¢asu. TakZe si myslim, Ze to je z velké &asti pravé za-
sluhou tréninku, ale taky na to bude mit vliv odlis-
ny zivotni styl a tak.

Asi nejcastéji kladena otazka - na které chyby si
dat nejvice pozor? Specialné u lezeni?

Aby vam nesmekla noha (smich). Myslim, Ze nejdi-
lezitéjsi je, aby zatéz a trénink, ktery ¢lovék absolvu-
je, byl adekvatnitomu, na co je jeho télo pripravené.
Ostatné télo na zatéz pfipravite jen spravné nasta-
venym tréninkem.

Nechal bys své dité (déti) vénovat se soutéznimu
lezeni na Spi¢kové trovni?
Kdyby je to bavilo, tak bych je vtom urcité podpofil.

Stihas jesté béznou terapeutickou praxi, nebo uz
té lezeni Gplné pohltilo?

Stale mam nékolikaleté klienty, ktefi nejsou lezci.
Lezcli vsak pribyva stale vic.

Ptal se Petr Resch,
foto Monika Brkalovd, uvodni foto Lukds Biba
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Zastydld vajicka sokola stéhovavého

Vaclav Sojka

Jiz 25 let je pracovnikem statni ochrany pFirody, poslednich 19 let pracuje u Sprévy Nérod-
niho parku Ceské Svycarsko, kde se vénuje i ornitologii... Sougasné je profesiondlnim foto-
grafem, ¢lenem Asociace profesiondlnich fotografi CR a drzitelem vyznamnych ocenéni za
své fotografie krajiny. Snimky publikuje v knihdch, Easopisech i v informagnich materidlech
nérodniho parku. K Ceskému Svycarsku a jeho skaldém mé vztah i jako byvaly horolezec.

LEZCU A
OPERENCU
NA SKALACH

Horolezci védi, ze nejsou na skalach sami. Se so-
kolem stéhovavym se uz vétsina z nich zna. S ja-
kymi dal$imi chranénymi i nechranénymi druhy
ptactva se mohou lezci na skalach setkat?

V nasich skalach hnizdi mimo sokola jesté celd fada
dalsich ptakd. Néktefi jsou chranéni zakonem, ale
i ostatni si zaslouzi nasi ohleduplnost.

Vyr velky (chranén): Tato nejvétsi evropskd sova
hnizdi také ve skalnich sténéach. Vejce klade pfimo
do pisku ve skalnich pecich a na velkych fimsach.
Rozpéti kiidel az 180 cm a prenaseni velké kofis-
ti ho nuti vybirat si skalni dutiny s velkou pfistava-
ci plochou. Nékdy obsadi skalni hnizdo krkavcim
nebo ¢apuim. Hnizdéni zacina obvykle v bfeznu. Sa-
mice sedi sama dlouhych 40 dni, pak jesté zhruba
14 dni zahfiva mladata na hnizdé. Vétsinou kolem
10. kvétna jsou uz mladata na hnizdé sama a sami-
ce k nim zalétd pouze v noci nebo kdyz jsou v ne-
bezpedi.

Cdpi cerni B

Cap ¢erny (chranén): Stavi si dlikladna hnizda na
velkych stromech nebo na skalnich balkonech a vé-
zich. Oproti ptibuznému ¢apovi bilému je velmi
plachy. Zacind hnizdit od konce bfezna a v priibéhu
dubna tak, jak se postupné vraci z Afriky. Jeho hniz-
déni se muze protdhnout aZz do zacatku Cervence.

Postolka obecna: Dnes se s ni mlizete vétsinou se-
tkat ve méstech a ve volné zemédélské krajiné. Pos-
stejné jako sokol ve skalnich dutinach, kde klade
sva vejce piimo do pisku. Hnizdo z vétvi si nestavi,
ale nékdy obsadi tfeba staré krkav¢i hnizdo. Hnizdi
od konce dubna do cervence.

Krkavec velky: Velmi inteligentni velky pték s vy-
raznym zobdakem. Velkd, dikladné a dobie zateple-
nd hnizda si stavi na stromech nebo ve skalnich sté-
nach. Hnizdi od konce tGinora do kvétna.

Kavka obecna (chranéna): Maly krkavcovity ptak
Zijici Casto ve skupinach. Stavi si dikladné teplé
hnizdo na stromech, starych domech nebo ve skal-
nich sténach. Hnizdi od dubna do ¢ervna.

Rehek domaci: PGvodné hnizdil ve skalach a vyso-
kych horach, kde ho mdzeme najit i dnes, ale vétsi-
na rehkl podlehla svodim civilizace a dnes hnizdi
v zahradéch. Hnizdit zac¢ina v kvétnu a po vyvedeni
mladat zacind druhé hnizdéni.

Ve vysokych horach Evropy muizete potkat ve skal-
nich sténach jesté také krasného zednicka skalni-
ho. Skalnimi dutinami, ve kterych si stavi hnizda
z vétvicek a mechu, nepohrdnou obcas i nékteré
druhy sykorek. Ve spodnich ¢astech skalnich stén
hnizdi v dutinach stfizlik obecny, nad vodou pak
skorec vodni. Ve skalnich dutinach nad vodou
hnizdi obcas také kachna divoka. A aby toho neby-
lo malo, tak na stromech v blizkosti skal hnizdi dal-
i opefenci - jestiab, kané, krahujec, sojka, ofes-
nik, holub hftivnag, krivka...

Je znémo, ze viechny ptaky, zakonem chrané-
né i nechranéné, mizeme ohrozit hlavné v dobé
hnizdéni; ohrozZena jsou predevsim vejce a mla-
data...

Ano, v dobé hnizdéni je to nejvétsi problém. Nej-
hadre jsou na tom ptdci, ktefi kladou vejce pfimo
do pisku skalnich dutin - sokol, vyr, postolka. Ptaci,
ktefi si stavi mechem zateplend hnizda z vétvi, jsou
na tom o trochu Iépe.

Nejhorsi je ruseni ptakd, ktefi sedi na vejcich. Vej-
ce snadno zastydnou, protoze rodice se daji z vajec
snaze zahnat nez z mladat - k mladatdm maji sil-
n&jsi pouto. Cim mensi mladé, tim je choulostivéjsi
a zranitelngjsi, ale ani velkd mladata nemaji vyhra-
no. Dokud nejsou jesté letuschopnd, mohou pfi vy-
ruseni ze strachu vyskocit z hnizda a zabit se pddem
na zem... Nebo vyplaseni a zahnani rodicd vyuzije
drzy krkavec a mladata zabije...

Hlavné v dobé hnizdéni je dobré si pfi vstupu do
skalni oblasti véimat, ,co kde 1étd". Vyruseni ptéci se
vétsinou poplasené ozvou. Néktefi, jako sokol nebo
krkavec, se dokonce pokousi vetrelce za soustavné-
ho pokfiku zahnat. U nas v Labskych piskovcich jed-
nou vlezla nejmenovand dvojice lezcti do doc¢asné
chranéné plochy za cedule a pésky. Lezli sténu, kde

v horni ¢asti hnizdil sokol. Sokolice krouzila nad pr-
volezcem a hlasité mu nadavala... Kdyz pfisel stréz-
ce a mimo jiné se ptal: ,Copak jste si nevsimli ani
toho fvouciho ptdka?”, odpovédéli: , Jo, néco tam
fvalo, to jo, ale nenapadlo nds, Ze je to néjakej pro-
blém."

Kazdy ptdk ma jinou strategii obrany. Krkavec né-
kdy zvoli naprostou nendpadnost, takze pfijdete do
hnizdni lokality a krkavec vyleti nenapadné a tise
z hnizda, sedne si nékolik set metrd daleko a obcas
se varovné ozve. Takze kdyz nevidite, odkud vylé-
tl, mate dojem, Zze hnizdo ma tam, odkud se ozyva.

Vyr se pfi vstupu do jeho hnizdniho teritoria mGze
ozvat kratkym varovnym houknutim (nedaleko se-
dici samec varuje hnizdici samicku). To je vie, pak
je ticho a vyfice sedi na hnizdé do posledni chvile.
Spoléha na svoje maskovani, ani se nehne a vétsi-
nou ji to vyjde. Projdete dva metry vedle a mize to
kratkodobé zvladnout. Jak ji ale zvednete z vajec,
uz se vétsinou nevrati.

Cerny ¢ap je také velky ,drzak”. Sedi jako pfikovany
a neda se jen tak zahnat z hnizda. Jak se ale zvedne,
ma uz velky problém se do hnizda vrétit. Pokud to
zvladne, pak si celkem urcité pfisti rok najde néco
jiného. Ale jinych klidnych mist dnes bohuzel moc
neni.
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Mezi lezci se casto diskutuje o potiebé, a hlavné
rozsahu uzavirek v dobé hnizdéni.

Lokalni uzavirky v dobé hnizdéni jsou opravdu po-
tfeba, snazime se ale o jejich rozumné vymezeni -
smyslem neni prudit, ale chranit néco, co ochra-
nu vyzaduje. Jsem velmi rad, ze vétsina horolezcl
ochranu ptacich spoluobyvatel skalnich stén chdpe
a respektuje. Dnes se dokonce setkavame i se skvé-
lou aktivni ochranou ptak samotnymi horolezci.

Lezci obcas poukazuji na rozdilny ptistup k ochra-
né pfirody v jednotlivych oblastech. Nékde jsou
uzavirany jen ¢asti skal ¢i jednotlivé véze, jinde
rozsahlejsi uzemi. Na nékterych skalach trvaji jar-
ni uzavirky napf. do kvétna, jinde se nesmi lézt
jesté v poloviné prazdnin. Co tyto rozdilné pfristu-
py ovliviiuje?

Co se tykd rozsahu jednotlivych uzavirek, tam to
hodné zélezi na hnizdni lokalité. Néco jiného je tre-
ba hnizdéni v kanonu Labe, kde jsou dlouhé pésy
vysokych stén nad hlubokym a Sirokym udolim.
Udoli je tak giroké, ze k ruseni nemize dojit z pro-
t&jsi strany. Pokud je udoli Siroké méné, pak muze
dochdzet k ruseni z protéjsich stén a musi se zavfit
vétsi uzemi.

Pokud jde o dobu hnizdéni, pak napf. v Labskych
piskovcich zélezi na tom, kdy hnizdici par sokold
stéhovavych za¢ne sedét na vajickach. Sokoli mo-
hou zacit hnizdit od bfezna do zac¢atku kvétna - po-
kud pak prijde $patné pocasi, nejsou ztraty tak vel-
ké, jako kdyby vsechny péry zacaly hnizdit v jeden
den. Kazdy pér to ma ale trochu jinak. Kdyz je na
hnizdisti klid uz od Unora, pak maji sokoli velkou
$anci zahnizdit uz v breznu a do zacatku prazdnin
je od nich pokoj. Pokud maji klid, ale maji prosté na
vsechno dost ¢asu, pak za¢nou hnizdit pozdéji, ale
takovychto od pfirody pozdnich neni moc. Pokud
na hnizdisti pofad nékdo rusi, pak zasednou i ,rych-
lici” pozdéji... A pokud pfijdou kvili ruseni o prvni
snGsku, pak musi najit nové volné hnizdisté, musi
se znovu pafit a pak zasednout na novou sntsku
a cas hnizdéni se tim protahuje... Sokoli, ktefi za-
¢nou hnizdit az v kvétnu, pak mésic sedi na vejcich
a minimalné dalsi mésic a pll potrebuji k vyvedeni
mladat. Toto pozdni hnizdéni se nestava casto, ale
je tfeba s tim u nékterych paru pocitat.

Situaci mUze z pohledu horolezcl zkomplikovat i to,
Ze v uzavieném sektoru hnizdi jesté tieba ¢ap cer-
ny. Ten obvykle potfebuje hnizdit jesté o mésic déle
nez sokol.

d  Skalnidutina v Sasku - Bielatal 26. 5. 2014. Okrouz-
kovand mlddata sokola stéhovavého. Jednim z nich je
samecek Elias. Foto Uli Augst.
Skalni hnizdo sokola v Ceském Svycarsku.
Dospély Elias se svymi potomky B>

Vadi hnizdicim ptakiim a jejich mladatim lezec
na skale, turista pod skalou, nebo kdokoli v zor-
ném Uhlu hnizdici samice...?

V hnizdnim teritoriu vadi jinak horolezec a jinak
turista, rogalista, fotograf, tremp, jeskynar, les-
ni, délnik... Horolezec je v tomto na prvnim mis-
té, protoze vleze a vyleze tam, kam se ostatni ne-
dostanou. Lze Fici, Ze prakticky vsichni ptaci se citi
nejvice ohrozeni, kdyZ je nebezpeci nad nimi. Po-
kud je nebezpeci dole pod nimi, je to lepsi, ale ne
o moc. Ktomu je potieba dodat, Ze vsichni maji da-
leko lepsi oci nez my - vidi nas perfektné i na velkou
vzdélenost a vidi nas daleko dfive nez my je. Kon-
krétné sokol vidi holuba na 10 km! Kdykoli se di-
vam na sokola $pi¢kovym dalekohledem, ktery pfi-
tahuje 70x, vidim, Ze sokol uz mé davno vidi, a to
nékdy i na vzdalenost kilometrd. Zrak je jejich hlav-
ni (Spickovy) smyslovy organ. Naproti tomu treba
¢ich maji daleko horsi nez savci. Takze pokud se do-
tkneme ptaciho mladéte a preneseme na néj svij
pach - nevadi. Pokud se dotkneme srncete a prene-
seme na néj svlj pach - vadi. Srnka se k nému ne-
vrati a srnce nasi vinou zahyne.

Hodné také zalezi na osobnosti hnizdiciho ptaka,
jsou mezi nimi nebojsové, stejné jako vydéseni hys-
terici. Samicky jsou vétsinou daleko statecnéjsi nez
samci atd. Kazdy hnizdici par je jiny a také kazdé
hnizdni teritorium je jiné, jak uz bylo vyse fe¢eno.

Rada zvitat si zvyka na lidi, na lidska sidla a adap-
tuje se na zivot v nich. Jak je tomu v ptipadé chra-
nénych i dalSich druht ptaka - obyvatel skal? Je
lépe je maximalné chranit, nebo ,otuzovat”...?
Myslim si, ze je potieba je maximalné chrénit, coz
ale neznamena nesmysIné. Ucta k zazraku zivota
by nam neméla dovolit védomé ohrozit Zivot ne-
jen chranénych druht. A pak je tu jesté zakon a ten
se stavi velmi silné a jasné na stranu zivych tvord,
zvlasté pak chranénych.

Pravdou je, Ze fada zvifat si na nas lidi a nase plso-
beni do urcité miry zvykla. Adaptovala se a je to je-

jich plus, maji velkou Sanci vedle nés prezit. Pfikla-
dem mohou byt postolky ve méstech nebo sokoli
na turistické vyhlidce ve Skaldku. Ale co ti ostatni?
Maji smualu?

A chceme mit divoka zvifata a divocinu? Anebo na-
pul ochocené mrzacky? A jak moc adaptovani by
méli byt? Méli by pozdravit? Aportovat?

Ano, pokud se budeme bavit o sokolech, jsou soko-
li, ktefi snesou lidskou pfitomnost vic, a jsou soko-
li, ktefi lidskou pfitomnost snesou méné. Ale zadny
nesnese ruseni pfi hnizdéni. To, Ze obcas dokazi sil-
ni jedinci vyhnizdit, ackoli byli ruseni, je zazrak a ne-
Ize na tom stavét strategii ochrany pfirody.

Co viechno délaji ornitologové v zdjmu chrané-
nych druhl ptactva, vedle jiz zminénych lokal-
nich uzavirek?

Statni ochrana pfirody by méla o svéfeném tzemi
a jeho obyvatelich védét maximum, aby dokazala
efektivné a spravné chranit, co chranit ma. To stoji
mnoho penéz, ¢asu a lidského potencialu.

O tom, co déldme v Labskych piskovcich, je napfi-
klad pfibéh sokola stéhovavého. Clovék zplisobil,
Ze v roce 1972 zmizel posledni sokol z Labskych pis-
kovcu (pfedtim tu hnizdilo vice nez 20 pérd). Saska
ochrana pfirody zahdjila v roce 1989 program zno-
vunavraceni sokola do volné pfirody Labskych pis-
kovct. Ten trval 8 let a byl Uspésny. Od zacatku de-

vadesatych let zacali u nas opét hnizdit sokoli (1992
v Saském Svycarsku, 1996 v Ceském Svycarsku).
Tehdy jsme na ¢eské strané zacali s intenzivnim mo-
nitoringem a ochranou sokolich hnizd. Abychom je
mohli chranit, museli jsme se naucit, jak je hledat,
védét, co jsou zac a co potiebuji. Museli jsme se na-
ucit myslet jako sokoli. Ze zac¢atku bylo Zivotné di-
lezité ochranit kazdé hnizdéni. Kazdy Zivy divoky
jedinec mél cenu zlata. Velkou pomoc ndm poskyt-
li kolegové ze Saska. Hlidat hnizda ndm pak poma-
hali dobrovolnici z programu nevladni organizace
Déti Zemé. U prvnich hnizdéni bylo také velmi di-
lezité krouzkovani mladat — abychom méli $anci zis-
kat dulezité informace o dal$im osudu nasich so-
kolli. Kam létaji na zimu, kde hnizdi, s kym hnizdi,
kolika let se dozili atd. Krouzkovani sokolt je ¢asto
spojeno s lezeckym vystupem na skalni véz a dlou-
hym slanénim do hnizdni dutiny.
Velmi rychle se do ochrany zapojili i horolezci. Rad
vzpomindm na vstficny postoj zejména décinskych
lezcq.
V dnesni dobé velmi dobfe spolupracujeme s CHS.
Dokazeme si spolu sednout, konzultovat, jednat
a fesit problémy. V pfipadé sokola je to jesté skvélé
predavani informaci o hnizdnich lokalitach, konzul-
tace a pomoc pii znaceni hnizdist. Bez konkrétnich
lidi jako je Jan Pleticha by to neslo. Dékuju!

ptala se Bozena Valentovd, foto Vdclav Sojka

RESITE NAKUP VYBAVENI PRO
VAS HOROLEZECKY ODDIL?

KONTAKTUJTE NAS A MY VAM
PRIPRAVIME ZVYHODNENOU
NABIDKU SPECIALNE PRO VAS
ODDiIL!

David Schinzel
Technical advisor

Mob: +420 604 563 691
Email: david.schinzel@hudy.cz



MLADI
HORALOVE odstartovali

Miladi horalové - nova soutéz Ceského horolezeckého svazu, ktera je urée-
na pro déti a mladezniky, ktefi vice tihnou k lezeni na skalach a v horach
a k pobytu v pfirodé. Jednd se o soutéz druzstev odehravajici se v pfirodé, kte-
rd spojuje lezeni, metodiku a dalsi znalosti a dovednosti potfebné ke zvladani
rznych situaci v piirodé a rozviji zdravou soutézivost a vzajemnou spolupraci.
Soutéz, kterou ptipravila a organizovala Komise mlédeze CHS s odbornou po-
moci komisi metodické a lékaiské, byla inspirovana obdobnymi soutézemi, kte-
ré poradaji napt. Skauti, a pred lety i horolezecky svaz.

Od prvotni myslenky az do podzimniho finale ubéhl témér rok, na jehoz zacat-
ku se diskutovala pravidla, vékové kategorie, pocty ¢lenli druzstev, délka tras,
méreni ¢asu versus bodovani disciplin, otazek bylo vic nez dost.

Pokud jde o samotné discipliny, zafazeni lezeni bylo jasné od zacatku. Ale
co dal? ,Prvni pomoc by méli soutézici taky umét... Orientace v terénu - zvlad-
nou déti pracovat s buzolou? Piekazky urcité chceme, at uz lanové nebo pfirod-
ni. Stavba stanu na cas, ta provéfi organiza¢ni schopnosti v tymu. A co néjaka
metodika, vazani uzlG...?”

Nakonec bylo rozhodnuto, Ze do soutéze bude zafazeno 3est disciplin, v nichz
jsou obsazeny zékladni situace a dovednosti, které by méli mladi horolezciznat:

- prvni pomoc - zdkladni osetieni zranéného v pfirodé
- orientace v terénu - prace s mapou a buzolou

- lezeni a slariovani

- prekonévani lanovych prekazek

- prusikovani a uzlovéni

- stavéni stanu na cas

V priibéhu jara 2018 zacali prvni zéjemci posilat pfihlasky do soutéze a nako-
nec pocet pfihlasenych oddilli pred¢il ocekavani. Pivodné se pocitalo se
Sesti druzstvy v kazdé kategorii, ve vysledku se jich zapojilo dvaadvacet.
V 1été se zacaly ozyvat kluby, Zze po uspofadani oddilového kola soutéze jsou
déti nadsené a tési se na finale.

Usporadani celostatniho finalového kola, které v prvnim, pilotnim roce na-
vézalo na zékladni kola oddilovd, se ujal horolezecky oddil Lezci.com, na za-
kladé jehoz navrhu bylo rozhodnuto, Ze se finle uskute¢ni v Ceském raji, v oko-
Ii obce Frydstejn na Maloskalsku.

V sobotu 15. zafi se na start finale postavilo celkem 22 ¢tyiclennych druz-
stev ve dvou vékovych kategoriich. Na tfikilometrové trase, ktera vedla nad-
hernou krajinou mezi obcemi Malé Skéla a Frydstejn, pofadatelé pfipravili pro
zavodniky celkem Sest disciplin. Druzstva vybihala na trasu v pétiminutovych
intervalech, kdy se stfidala druzstva starsich déti (13-17 let) a druzstva déti
mladsich (8-12 let). Na trase zavodnici spole¢né pfekondvali nejprve nizké la-
nové piekazky, prusikovali a vazali uzly a nasledné v rdmci prvni pomoci
zachranovali piimo pod hradem Frydstejn zranéné osoby. Od stanovisté Prv-
ni pomoci ¢ekal zavodniky narocny prebéh Vranovského hiebene ke stanovis-
ti Orientace. Zavodnici zde v nepfehledném terénu urcovali spravny smér po-
hybu a odhadovali vzdéalenost. Kratkym nendro¢nym prebéhem se zdvodnici

dostali na stanovisté Lezeni a slanovani, kde predvedli své lezecké dovednos-
ti. Po slanéni nasledoval kratky prfebéh do prostoru cile, kde jesté museli v co
nejkratsim Case postavit a zbourat stan. A pravé celkovy ¢as byl hlavnim krité-
riem pro vyhodnoceni pofadi jednotlivych druzstev.

O celkovém poradi rozhodovala nejen fyzicka zdatnost a dovednosti, které
déti trénovaly ve svych oddilech, ale hlavné vzajemna podpora a spolupra-
ce. V mladsi kategorii se nejlépe dafilo détem z oddilu HOVRCH z Nového
Mésta nad Metuji, ve starsi se s trati nejlépe popasovali zdvodnici z LK M$eno.

Velké diky patfi viem, kdo pfispéli k uspofadani tohoto zavodu, zejména pofra-
dateltim z oddilu Lezci.com v cele s Jardou Kuprem, a samoziejmé i tém, kdo
se jej zucastnili. Budeme se tésit zase za rok, tentokrat u vodni nadrze Pastvi-
ny v podhufi Orlickych hor. Horolezci z Lanskrouna budou ti, ktefi vezmou na
sva bedra poradani dalsiho ro¢niku soutéze Mladi horalové. TakZe na Pastvi-
nach na vidénou!

Komise mlddeze CHS, foto Tomds Srb
Akce byla spolufinancovana
z projektu Evropské unie - Erasmus + ,Climbing for everybody”.

Y
“0
o )

é@

.\(\Q )
'((;o AL Spolufinancovano
O LI Z programu Evropské unie
*xx Erasmus+

Climbing for Everybody

MASTER 8.9

O ®

DalSi utoCna zbran s
impregnaci pro tézké
lezecké projekty.
Certifikované jako single,
dvojité a poloviéni pro
pouziti v horach.

DO S0
EenNDON



CESKY HOROLEZECKY SVAZ
nabizi svym ¢lenim moznost sjednani cestovniho pojisténi c H s
na zakladé ramcové smlouvy s pojistovnou UNIQA

- Kvalitni cestovni pojisténi od 785 K¢/rok. « Pojisténi se vztahuje na témér jakykoli pobyt v zahraniéi. Nejen horolezectvi,
- Pojistné ¢astky do 3 miliont Ké na lé¢ebné vylohy a asisten¢ni sluzby.  vysokohorskou turistiku, ferraty, skialpinismus, vodni sporty, jizdu na horskych
- Kryti nakladii na zachranné operace (horska sluzba, vyuziti vrtulniku). kolech, kiting a dalsi sporty, ale i pobyt u more, poznavaci zajezd, ozdravny po-
« Pojisténi neni omezeno nadmofiskou vyskou, ve které k pfipadnému inci- byt, kurz ¢i $koleni v zahranici.

dentu dojde a vztahuje se i na pohyb mimo znacené cesty a sjezdovky. - Muzete si zvolit vyhodnéjsi bali¢ek pro rodiny - pro 1 - 2 dospélé a az ¢tyri déti.

Myslete na to, Ze ‘
neJvetsi PREDNQJ

JE vase Wi S
-*'} | . CHS Tr10 - zviadnete kazdé dobrodruZstvi
CHS

Soucasti balitku CHS Trio je: C2ECH MOURTAINEER G ASSOGIATION

foto: René Uxar

* Celorocni pojisténi do zahranici na léto i na zimu, k vodé

ynim . , e T .
e s cesto i do hor, zvyhodnény balicek pro rodiny az se 4 détmi.

& vidy 2 VSUEK on
a3 po‘\ste“‘m * AZ 50% sleva na ubytovani ve vice nez 1300 alpskych chatach

po celé Evropé. (Rakousko, Némecko, Francie, Italie, Svycarsko, Spanélsko,
Slovinsko, Lichtenstejnsko).

(‘ ) * Jistota, ze €eské skaly jsou dobre udrzované.
AR

W5 UNIQA

PLANINSKA

CHS Trio - pojidténi, chaty, skaly | www.horosvaz.cz/chs-trio
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viladl horaiove

Mladi horalové je novy projekt Komise mladeze CHS. Hlavnim cilem bylo vy-
tvofit zajimavou soutéz pro déti, které vice tihnou k venkovnimu lezeni a pohy-
bu v horach nez k soutéznimu lezeni na umélé sténé. Motivovat mladez sdru-
zenou v mladeznickych klubech k aktivitam, které jsou zaméreny na pohyb a
pobyt v pfirodé. Jedna se o soutéz druzstev odehravajici se v pfirodnim terénu,
kterd skloubi lezeni, metodiku a dalsi znalosti a dovednosti potiebné ke zvla-
dani rliznych situaci v pfirodé a bude rozvijet zdravou soutézivost a vzajemnou
spolupraci déti. Komise mladeze pii pipravé akce spolupracovala s Metodic-
kou a Lékarskou komisi CHS.

V soutéznich disciplindch jsou obsazeny zakladni situace a dovednosti, které by
méli mladi horolezci vyuzit pfi provozovani horolezectvi.

- Prvni pomoc - zékladni osetfeni zranéného v pfirodé
- Orientace v terénu - prace s mapou a buzolou

- Lezeni a slafovani

- Prekonavani lanovych piekazek

- Prusikovani a uzlovani

- Stavéni stanu na cas (tabornické dovednosti)

Komise mladeze pfipravila koncept soutéze a oslovila kluby mladeze zaclené-
né do Sité mladeznickych klubd, aby zjistila zdjem o Ucast a také sehnala pora-
datele findlového kola. Od prvotni myslenky az do finale ubéhl témér rok, na
jehoz zacétku se diskutovala pravidla, vékové kategorie, pocty ¢lend druzstev,
zda budou smisena ¢i nikoli, délka tras, méfeni casu versus bodovani disciplin,
otézek bylo vic nez dost.

Pokud jde o samotné discipliny, tak lezeni bylo jasné od zacatku. Prvni pomoc
by méli soutézici taky umét. Orientace v terénu - zvladnou déti pracovat s bu-
zolou? Prekdzky, at uz lanové nebo pfirodni. Stavba stanu na cas, ta provéfi or-
ganizacni schopnosti v tymu. A co néjaka metodika?

V pribéhu jara 2018 zacali prvni zajemci posilat pfihlasky do soutéze a nakonec
pocet prihlasenych oddill predcil ocekavani. Pivodné se pocitalo se Sesti druz-
stvy v kazdé kategorii. V 1été se zacaly ozyvat kluby, Ze po usporadani oddilové-
ho kola soutéze jsou déti nadsené a tési se na findle.

JUSLATLIOVall

Poradatelstvi se ujal horolezecky oddil Lezci.com, ktery nejprve musel vymys-
let oblast, kde finalové kolo soutéze usporadame. Ze tfi moznych mist jsme na-
konec zvolili skaly u obce Frydstejn. Poté vznikl prvni nacrt trasy a rozmisténi
jednotlivych stanovist.

Nakonec se na start findle postavilo celkem 22 ¢tyic¢lennych druzstev ve dvou
vékovych kategoriich. Na tiikilometrové trase, ktera vedla nadhernou krajinou
mezi obcemi Mala Skala a Frydstejn, porfadatelé pripravili pro zavodniky cel-
kem Sest disciplin. Druzstva vybihala na trasu v pétiminutovych intervalech,
kdy se stfidala druzstva starSich déti (13-17 let) a druzstva déti mladsich (8-12
let). Na trase zavodnici spolecné pfekondvali nejprve nizké lanové prekdazky,
prusikovali a vézali uzly a nasledné v ramci prvni pomoci zachrafovali pfimo
pod hradem Frydstejn zranéné osoby. Od stanovisté Prvni pomoci ¢ekal zavod-
niky narocny prebéh Vranovského hiebene ke stanovisti Orientace. Zavodnici
zde v nepiehledném terénu urcovali spravny smér pohybu a odhadovali vzda-
lenost. Kratkym nendroc¢nym prebéhem se zavodnici dostali na stanovisté Le-
zeni a slartovani, kde predvedli své lezecké dovednosti. Po slanéni nésledoval
kratky prebéh do prostoru cile, kde jesté museli v co nejkratdim ¢ase postavit a
zbourat stan. A praveé celkovy cas byl hlavnim kritériem pro vyhodnoceni pora-
di jednotlivych druzstev.

O celkovém pofradi rozhodovala nejen fyzicka zdatnost a dovednosti, které
déti trénovaly ve svych oddilech, ale hlavné vzajemna podpora a spolupra-
ce. V mladsi kategorii se nejlépe dafilo détem z oddilu HOVRCH z Nového Més-
ta nad Metuiji, ve starsi se s trati nejlépe popasovali zavodnici z LK Mseno.

Velké diky patii vséem, kdo pfispéli ke vzniku tohoto zavodu a kdo se ho zu-
Castnili. Pofadatelim z oddilu Lezci.com v ¢ele s Jardou Kuprem, ¢lendim Meto-
dické a Lékafské komise CHS, Vykonnému vyboru CHS za podporu pfi samot-
ném rozjezdu, partnerdm, vedoucim soutézicich oddild, ktefi nevahali pridat
pomocnou ruku v pribéhu soutéze, rodi¢im, ale zejména mladym zavodni-
kam, ktefi se neohrozené pustili do plnéni tkoll na trati. Budeme se tésit zase
za rok, tentokrat u vodni nadrze Pastviny v podhii Orlickych hor. Horolezci z
Lanskrouna budou ti, ktefi vezmou na sva bedra poradani dalsiho ro¢niku sou-
téZe Mladi horalové. Takze na Pastvinach na vidénou!

Akce byla spolufinancovéna z projektu Evropské unie - Erasmus+ ,Climbing for
everybody”.

Vysledkovou listinu, fotky ze soutéze a krasné video mizete najit na webu CHS
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v sekci Mladez.

Komise mladeze CHS
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operenci rok v CHS Bloudek Chovan Binter OAF 15

100 & 2/2014 ¢ 4/2014 101



OAF 48 49 OAF 26 27 OAF 48 OAF 56 57 ZE 18 ZE 19-20

102 & 2/2014 ¢ 4/2014 103



