CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE NA DOSKOLENI INSTRUKTORU CHS 2019

Nazev doskoleni VYUKA LEZENI NOVACKU NA SKALACH
Misto konani Rabstejn, Severni Morava

kurzu/doskoleni

Datum konani 24.-26.kvétna 2019

kurzu/doskoleni

Cena kurzu 600,- K¢

Lektor Jifi Vogel, jiri.vogel@horosvaz.cz, 603243274

Program doskoleni:

Patek 17.00 - Zah4jeni kurzu, seznameni s programem a organizaci kurzu.
17.15 - I. Prakticky blok — ve skupiné s instruktorem,
21:00 - Vecere, mozna diskuse na volné téma

Sobota - 8.00 - II. prakticky blok — ve skupiné s instruktorem,

12.00 - Piestavka
13.00 — III. Prakticky blok — ve skupiné s instruktorem,
21:00 — Veceie, mozna diskuse na volné téma
Nedéle - 8.00 - IV. prakticky blok — zkousky - ve skupiné s instruktorem,
16.00 — Vyhodnoceni, ukonceni, odjezd domt

Vyzbroj a vystroj:

Batoh 30-50 litra

Rep $ndry priméru 6 mm —5 m, 3 m, 2x1,5 m, 3x plocha smycka §itd 120 cm, 1 x HMS a
svoje jistitko, 3 x Zamkova karabina, %2 lano 50-60 m, doporuceno kratsi staré lano pro nacvik
zachrannych technik cca 30 m, sedaci Gvaz, prsni ivaz, smycka na svazani Givaza.

Material na lezeni a jiSténi na skalach

Zdarak, Eelovka a dalsi odpovidaji vystroj pro pohyb v terénu

Dobré oblec¢eni

Priukaz instruktora CHS

Poznamkovy blok, tuzka na psani

Lezecka oblast Rabstejn, Severni Morava https://www.horosvaz.cz/skaly-sektor-191/

Parkovani : u chaty Ize pouze po dohod¢ s chatafem http://www.rabstejn.cz/kontakt.html
Autem je mozné dojet do Bedfichova az k zdkazu vjezdu, pak cca 2km dojit pésky k chaté.
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Cesky horolezecky svaz

Ubytovani:

Nocleh si zajisti kazdy samostatné, je mozné spat ve vlastnim stanu za poplatek na chaté. Dopravu si hradi
kazdy sam, lektor placen z rozpo¢tu MK. Jidlo dle vlastniho vybéru na misté nebo z vlastnich zdroja.

Podminky:
Vyplnéna ptihlaSka vcetné vSech priloh — ke staZeni na strankach svazu, poslat na
kristyna.smidova@horosvaz.cz
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