CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE k Metodické akei CHS 2019

Nazev kurzu

Metodicky seminaf - vicedélkové lezeni s CHS — zakladni pohyb
V horském terénu, jistici stanovisté, jiSténi na hiebenu a bezpecny
sestup

Ovéreni znalosti

Ovéieni znalosti a schopnosti pro konani kurzu - dne 25.5.2019 na
Metodickém dni na Rabstejné.

Misto konani kurzu Slovensko, Vysoké Tatry, Popradské pleso a prilehlé doliny

Datum konani kurzu 25-28. 7. 2019

Cena za kurz 4000,- K¢, platbu provést bankovnim pfevodem na ucet

Cena kurzu 1727209504/0600 Moneta Money Bank, variabilni symbol 3334, do
zpravy uvést Vicedélky Tatry
Lektor Jiti Vogel + 1
Program :
1. den Ovéteni znalosti a dovednosti jednotlivych uchazect
Rozdé&leni do skupin
Orientace Vv terénu
Planovani tury na dal$i dny
2. den Prvni prakticky den — pohyb v terénu cca od 8 do 18 hodin na ptedem
naplanované tufe
3. den Druhy prakticky den — pohyb v terénu cca od 8 do 18 hodin na pfedem
naplanované tlie
4. den Treti prakticky den — pohyb v terénu cca od 8 do 15 hodin na pfedem

naplanované tufe
Kolem 15 hodiny shrnuti a rozlou¢eni

Dalsi dilezité informace : 5
- Metodicky seminaf je pouze pro cleny CHS, pocet ucastnikl 4-6
- Cena za kurz je 4.000,- (cena nezahrnuje dopravu, ubytovani, polopenzi), poplatek se hradi az po
potvrzeni o piijeti na kurz
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Vyzbroj a vystroj :

- Prsni a sedaci tivaz + plochd smycka na svazani o nosnosti 15 KN a délky minimalné 150 cm
- Do dvojice dvé polovi¢ni lana nebo dvojcata o délce 50 metr, ptipadné delsi

- Karabiny s pojistkou zamku — cca 4 ks

- Jistitko

- Material na postupové jisténi (expresky, smycky, vklinénce, friendy a podobn¢)

- Batoh

- Dobré obleceni

- Pevna obuv, lezeCky na lezeni

Pojisténi :
Je nutné mit uzavienou pojistnou smlouvu na zachranu v horach

Ubytovani a strava :
Ubytovani na Zbojnické chaté bude zamluveno, doporucujeme zaplatit si polopenzi (zalezi na kazdém
uchazec¢i). Cena ubytovani v turistickych pokojich — cca 24,- EURO za den

Platba ubytovani :
Uchaze¢ hradi na misté pfimo na chaté

Stravovani :

Cena polopenze http://zbojnickachata.sk/sk/cennik/

Na taru doporucujeme se vybavit lehkou svacinou (oplatek, kousek syru, trvanlivy salam). Budeme cely
den na tife od cca 8 do 18 hodin.

Jiné : (doprava, kontakt na ubytovani atd.)
Informace k ubytovani http://zbojnickachata.sk/sk/home/

Prihlaseni :
Prosime, aby se zajemci registrovali na CHS e-mailem na kristyna.smidova@horosvaz.cz
Do predmétu uved’te Metodicka akce Vicedélky Tatry
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