CHS

Cesky horolezecky svaz

METODICKY DEN CHS 2019

Nézev seminaie ZAKLADY LEZENI A JISTENI NA SKALACH
Misto konani Rabstejn, Severni Morava

Datum konani seminare 25. kvétna 2019

Cena zdarma

Lektor Jifi Vogel, Jiri.vogel@horosvaz.cz, 603 243 274

Metodicky den je zaméfen na bezpecnost lezeni, tj. na ziskani zdkladnich poznatkl o lezeni a ji$téni na
skalach.

Zucastnit se mohou jak zacatecnici, tak ti, kdo jiz s lezenim maji néjaké zkuSenosti, ale chtéji si své
poznatky rozsifit.

Uctast na metodickém dni neni podminéna &lenstvim v CHS, pfijit mohou viichni, kdo maji o poznatky
Z oblasti bezpecného lezeni zdjem. Ucast je zdarma.

AKkci organizuje Metodicka komise Ceského horolezeckého svazu, vycvik povedou instruktofi a lektofi
CHS.

PROGRAM:

- Zahdjeni —v 10 hodin na louce u starého ohnisté — 100metrii od hospody na cesté ke skalam

- 0d 10 do 15 hodin — prfednasky a praktické ukazky lezeni a jisténi (ukdzky budou zaméreny zejména na
zaklady bezpecného pohybu na skaldch, jisténi, pouzivani jisticich pomUcek a slafiovani

- Po 15 hodiné program podle zajmu ucastnikd

Pokud si budete chtit na okolnich skalach nové poznatky vyzkouSet, nezapomeiite si pfinést zékladni
lezecké vybaveni (sedaci tvaz, jistitko, HMS karabinu, pfipadné lezacky).

Lezecka oblast Rabstejn, severni Morava https://www.horosvaz.cz/skaly-sektor-191/

Parkovani : u chaty lze pouze po dohod¢ s chataiem http://www.rabstejn.cz/kontakt.html, autem je
mozné dojet do Bedfichova az k zakazu vjezdu, pak cca 2km dojit p&sky k chaté.

Kapacita Metodického dne neni omezena. Pfesto vSak zajemce prosime, aby nas o svém zaméru
zucastnit se informovali, abychom véd¢li, s jak velkym poctem osob mame pocitat. Staéi, kdyz nam
napisete zpravu na kristyna.smidova@horosvaz.cz:

e do pfedmétu zpravy uved’'te Metodicky den Rabstejn
e do zpravy napiste jména piihlasovanych osob a uved'te, zda se jedna ¢i nejedna o leny CHS.
Piipadné dotazy adresujte na sekretariat CHS — kristyna.smidova@horosvaz.cz



mailto:info@horosvaz.cz
mailto:jiri.vogel@horosvaz.cz
https://www.horosvaz.cz/skaly-sektor-191/
http://www.rabstejn.cz/kontakt.html
mailto:kristyna.smidova@horosvaz.cz
mailto:kristyna.smidova@horosvaz.cz

