Soutéz druzstev
Nazev soutéze: Mladi horalové 2019

Zaméreni soutéze: SoutéZ je urcena predevsim pro déti a mladez, kteti tihnou vice k venkovnimu
lezeni a pohybu v horach neZz k soutéznimu lezeni na umélé sténé. SoutéZit a organizovat soutéz
mohou jen kluby zafazené do Sité mladeznickych klubl, mohou vsak do svych druZstev pribrat déti
mimo sv({j oddil, ale i tyto déti musi byt fadnym ¢i evidovanym ¢lenem CHS.

Organizatorem soutéze je Cesky horolezecky svaz (dale jen organizator).
Poradatelem je dany klub nebo oddil.

Cilem soutéze:
- Formou soutéZe ziskat znalosti a dovednosti, které jsou spole¢né s fyzickou kondici potifebné
ke zvladani rznych situaci v pfirodé pfi provozovani horolezectvi.

- Nabidnout détem soutézni aktivitu v pfirodé, rozvijet soutézivost a vzajemnou spolupraci déti.
- Podporovat spolecenska setkani mezi oddily.

Popis soutéze:
1. Slozeni druzstev

Soutéz je koncipovana jako soutéz 4 ¢lennych druzZstev déti a mladezZe. SloZeni druzstva (pocet chlapcu
a dévcat) neni urceno.

SoutéZi se ve dvou vékovych kategoriich: 8 - 12 let a 13 - 17 let. Rozhodujici je roénik narozeni. Pro
soutéz konanou v roce 2019 jsou kategorie: 2011 — 2007 a 2006 — 2002.

Celé druZstvo bude zarazeno do vékové kategorie podle nejstarsiho ¢lena. Tzn., kdyz 3 déti budou
10leté a jedno 14leté, celé druZstvo spada do starsi vékové kategorie.

Clenem druzstva mGze byt i dit&, které neni élenem daného oddilu/klubu, ale musi byt ¢lenem CHS.

2. Organizacni struktura soutéze

a) Soutéz je urcena pro kluby mladeze zaclenénych do Sité mladeznickych klub.

Klub mladeze se do soutéze prihlasuje na zakladé vyplnéné prihlasky. Do soutéze se Ize pro kalendarni
rok 2019 prihlasit do 15. 4. 2019. Pfihlasku je moiné poslat emailem na

kristyna.smidova@horosvaz.cz nebo postou na adresu CHS.

b) v roce 2019 se soutézi ve dvou kolech.
1. kolo oddilové (oblastni)

2. kolo finalové (celorepublikové)



1. Oddilové (oblastni) kolo

- Porada si sam oddil. Pokud se z dané oblasti prihlasi vice klubl, organizator uréi po dohodé
se zastupci téchto klubld mladeze, kdo bude oddilové (oblastni) kolo poradat.

- Podrobna pravidla soutéZe (discipliny, organizace soutéze) budou znama predem.
- Rozhodcdi jsou ¢lenové oddilu (instruktofi, vedouci).

- Vitéz oddilového (oblastniho) kola postupuje do kola findlového
- Pro oblastni kolo plati stejna pravidla jako pro kolo findlové, s vyjimkou rozsitujici discipliny
(jeji zarazeni do oblastniho kola je pouze doporucené, zalezi na moZnostech poradatele)

2. Finalové (celorepublikové) kolo

- Porada zdjemce z Fad oddil(i ve spolupraci s CHS

- Misto kondani findlového kola urci organizator na zakladé zdjmu oddili o poradani findlového kola, a
to bud dohodou, nebo losem.

- Rozhodéi jsou zastupci CHS — (metodicka, |ékafska komise) a €lenové poradajiciho oddilu. Hlavni
rozhodc¢i je z fad organizatora.

- Casova naroénost — dle poctu zG¢astnénych.

- Realizaci findlového kola finan¢né zajistuje CHS.

3. Pravidla a pribéh zavodu

3.1 Zavod se odehravd v jasné urceném prostoru, kde druzstvo soutézi v 6 povinnych disciplinach.
Poradatel muze dle mistnich podminek zaradit navic jednu disciplinu. Stanovisté jednotlivych disciplin
jsou oznacena. Na kazdou disciplinu ma druzstvo ¢asovy limit 30 minut (délku limitu je moZno upravit
dle potreby). Pokud druZstvo tento limit nesplni, v zavodé pokracuje dale, ale disciplina je hodnocena
jako nesplnéna a druzstvo je tedy razeno do celkového Zebricku umisténi za druzstva, ktera maji
splnény vSechny discipliny. Poradi disciplin (pfipadné trasa zdvodu) bude dana poradatelem dle
mistnich podminek. Zavodnici postupuji dle mapy dodané poradatelem.

3.2 Celkova délka zavodu je uréena poradatelem v ndvaznosti na mistnich podminkach.

Zavodnici na startu dostanou mapu (muize byt schématicka, turisticka, ...), ve které budou zaznaceny
stanovisté s jednotlivymi disciplinami.

Druzstva vybihaji na trat v intervalech. Casovy interval uri pofadatel dle poctu zti¢astnénych druzstev
a podminek na trati (rozdéleni disciplin na trase, naro¢nost prekazek, celkovy profil trasy).

3.3 Poradatel urci poradi, ve kterém druzstva vybihaiji.
3.4 Rozhodujici je cas, kterého druzstvo dosahne v cili po splnéni vSech disciplin. U discipliny ,,Prvni

pomoc” se prepocitava bodové ohodnoceni na ¢as. Tento ¢as se druistvu pfipocte po vyhodnoceni
této discipliny.



3.5 Pokud by dvé nebo vice druzstev mélo stejny €as v cili, o konecném umisténi rozhoduje (fazeno
dle priorit): 1. Pocet spInénych disciplin
2. Vétsi pocet bodu pfi discipliné , Lezeni”
3. Vétsi pocet bodu (kratsi prepocteny ¢as) pti discipliné ,,Prvni pomoc”
4. Hlavnim rozhod¢im urcena aktivita nebo disciplina, kterou druzstva absolvuji navic
(napf. fyzické cviceni, orientacni ukol apod.)

3.6 DruZstvo smi pokracovat v zavodé az po splnéni discipliny nebo po vyprseni ¢asového limitu na
danou disciplinu.

3.7 Na kazdém stanovisti musi byt pfitomen pfislusny pocet rozhodcich.

3.8 Druzstvo se po celé trati zdvodu pohybuje samostatné. Povinnou (pfipadné doporucenou)
vybavu nese s sebou po celou dobu zavodu.

3.9 Doprovod druzstva muzZe pouze na poradatelem uréend stanovisté.

3.10 Pokud druzstvo vynecha disciplinu a svij omyl zjisti na trati, mQze se na pfislusné stanovisté
vratit. Po probéhnuti cilem se vracet na trasu zavodu nesmi.

3.11 Pokud je stanovisté discipliny obsazené, zapisuje se ¢ekaci ¢as, ktery se odecitd od celkového
¢asu straveného na trati.

4. Soutézni discipliny

V soutéznich disciplinach jsou obsazeny situace a dovednosti, které by méli mladi horolezci vyuzit pfi
provozovani horolezectvi a pobytu v pfirodé.
- Prvni pomoc

- Orientace v terénu

- Lezeni

- Pfekonavani prekazek

- Prusikovani a uzlovani

- Stavéni stanu na ¢as (tabornické dovednosti)

Rozsitujici disciplina pro findle v roce 2019:
- Jizda na kanoi (starsi) / raftu (mladsi)

4.1 Prvni pomoc

Umét si poradit pfi poranéni osoby.

- Jak zkontrolovat védomi a dychani, kardiopulmondlni resuscitace
- Jak osettit krvacejici ranu

- Jak oSetfit zlomeninu horni/dolni koncetiny

- Jak osettit odérky a popdaleniny, krvaceni z nosu

- Jak volat na zachranku a jak upresnit polohu mista nestésti

- Jak zachdzet se zranénym po padu z vysky



- Jak zhodnotit bezpecnost na misté udalosti pro zachrance i zranéné

V soutézi bude modelova situace, kterou zadvodnici budou resit. Pofadatel bude hodnotit jejich postup
a bodovat. Body se ndsledné prevedou na cas, ktery se pripocte k celkovému ¢asu v cili. Prioritni je
spravnost postupu a poskytnuti pomoci.

Podklady k PP jsou na webu CHS (https://www.horosvaz.cz/doporuceni-informace/) Kazdy
instruktor/trenér CHS prosel kurzem PP.

Zdravotnicky material bude na stanovisti, zavodnici si vyberou, co pouziji. Nemusi pouzit obsah své
Iékarnicky.

4.2 Orientace v terénu
Povinna vybava druistva: tuzka a zapisnik, vybava stanovisté: buzoly

DruZstvo na stanovisti dostane buzolou a listecek, kde bude uveden azimut a vzdalenost do urcitého
mista, kde soutéZici naleznout pismeno a dalsi Udaje o azimutu a vzdalenosti. Takto musi posbirat
vSechny pismena a z nich sloZit slovo (pismena mohou byt nahrazena ¢imkoliv jinym, Cislici, slovem,

Po sloZeni slova nebo pfineseni viech pismen na stanovisté mohou pokracovat dale.
4.3 Lezeni a slanéni

Povinna vybava jednotlivce: pfilba, uvazek, slanovaci a jistici pomucka, karabina HMS, odsedka,
dvojice prusiki, vybava stanovisté: lana v hornim jisténi (styl TR), slafiovaci stanovisté.

Druzstvo pribéhne ke skale, kde bude vytyéeno nejméné 6 cest. Tyto cesty budou (dle stupnice UIAA)
obodovany. Kazda vékova kategorie bude mit predepsany pocet bodU, kterého musi dosahnout, aby
mohli opustit stanoviité a pokracovat k dal$im disciplinam. Casovy limit je 30 min. Kazdy ¢len druzstva
musi vylézt alespon jednu cestu, kazdy si vybere takovou obtiznost, aby dosahl co nejrychleji uréeného
poctu bodl. DruZstvo samoziejmé muzZe tento pocet bodl prekrodit, a tim ziskat plusové body v
pripadé shodného cilového casu s jinym druzstvem. Body za danou cestu ziska jen Uplnym vylezenim
cesty, nestaci do cesty jen nalézt.

Déti se rozdéli na dvé dvojice, jeden z dvojice leze a druhy jisti. Pokud nedosdhnou na potifebné body,
musi |ézt néktery ¢len druzstva znovu, dokud druzstvo nedosahne potrebného poctu bodu.

Jisti se tedy vzajemné, rozhod¢i nepusti do terénu dité, které se radné nenavazalo osmickovym uzlem,
nebude mit nasazenou helmu, neprovede vzajemnou kontrolu (parter check), neprovede povely mezi
sebou (lezu-jistim). Déti lezou na pokyn rozhodciho po splnéni vySe popsanych pravidel.

Body potrebné ke splnéni této discipliny se uréi az podle danych podminek na misté zdvodu a budou
rozdilné pro vékové kategorie. Tyto body se urci na zakladé pokyn(i poradatele a budou k dispozici az
na stanovisti discipliny.



Na stanovisti bude také slanéni. Zavodnici budou slafovat postupné. Musi slafiovat s navazanym
prusikem, nikoliv pouze se slaniovaci pomUckou. Prusik je umistén pod slanovaci kyblik! Slafuji obé
vékové kategorie.

4.4 Prekonavani prekazek

DruZstvo prekondava prekazky at uz prirodni nebo umélé (nizké lanové) na predem vytyéené draze.
Prekazky by mély byt od sebe (v zavislosti na terénu) do 20 m, pocet prekazek neni predem urcen,
predpoklad je cca 8 - 10 prekazek pro starsi a 6 - 8 prekazek pro déti mladsi.

Prekazku prekondva celé druistvo tak, Ze jeden ¢len prekonava prekazku, ostatni clenové mu davaji
zachranu. Postupné se vsichni vystridaji. Pokud vSichni ¢lenové druZstva nepfekonaji prekazku, nesmi
pokracovat na prekazku dalsi. Pokud kdokoliv z druZstva prekdzku neprekona (napt. spadne), musi se
o to pokusit znovu, aZ pti tfetim pokusu mu ostatni ¢lenové druzstva mohou pomoci.

Casovy limit se vztahuje celkové na véechny prekazky a viechny ¢leny druzstva.
4.5 Prusikovani + uzlovani

Povinna vybava jednotlivce — 2x prusikovaci smyce. Vybava stanovisté - uzlovaci smycky a lano cca
30 m dlouhé.

Dva ¢lenové druzstva prusikuji a dva vazi uzly.

Jeden vyprusikuje do vysky stanovené poradatelem (mladsi napt. 3 m, starSi napf. 4 m), druhy je;j jisti,
poté si pozice vyméni. Pfi prusikovani budou pouzity pouze smycky navdzané na lano prusikovacim
uzlem (nikoli Jumary a jiné pomducky). Zadvodnik vyprusikuje nahoru a posléze i doll. Nenechava se
spustit.

Zbyvajici dva vazou uzly. Kazdy sam. Nazvy uzl( budou napsany na kartickach, déti si vyberou listec¢ek
s uzlem, ktery musi uvazat.

Mladsi kategorie budou mit povinnost uvazat napr. 5 uzlU a starsi déti budou muset uvazat 10 uzld.

Uzly: dvojity osmickovy uzel, lodni uzel, viidcovsky uzel, polovicni lodni uzel, lis¢i smycka, rybarska
spojka (auticka), protismérny viidcovsky (uzel UIAA), alpsky motylek, ambulantni uzel, svazani lana
do panenky.

AZ po splnéni téchto ukoll (vyprusikovani obou clenll druzstva a uvdazani vybranych uzl() mize
druzstvo pokracovat v zavodu. Pokud nékdo z druistva nedokdZe vyprusikovat nebo nepoznd
a neumi uvazat uzly, mGze toto dokoncit jiny ¢len druzstva tak, Ze si dvojice vyméni ukoly. Pokud jeden
¢len neuvazal uzel, mlze ho jit uvdzat jeden z téch, co prusikovali (poté, co oba dva vyprusikuji). Pokud
jeden ¢len nevyprusikuje, mize jit prusikovat jeden z téch, co vazal uzly (poté, co oba své uzly uvazou).
To vSe vSak musi stihnout do limitu, jinak je disciplina pro celé druistvo nesplnéna.



4.6 Stavéni stanu na cas
Vybava stanovisté — samonosny stan.

Pro splnéni discipliny musi druzstvo stan postavit a slozit. Druzstvo musi postavit stan, ktery bude
zabaleny pfipraveny na stanovisti. Spravné postaveni stanu musi odsouhlasit rozhodci, ktery bude
pfitomen na stanovisti. Po odsouhlaseni musi stan opét slozit do pivodniho stavu. | toto sloZzeni musi
odsouhlasit rozhodci. Po jeho souhlasu mUze druzstvo pokracovat dal.

4.7 Jizda na kanoi/raftu
Vybava stanovisté — zachranné vesty, padla, plastové kanoe, rafty.

Poradatel doda veskeré vodacké vybaveni — zachranné vesty, padla, plastové kanoe
(starsi kategorie), rafty (mladsi kategorie).

Druistvo samostatné objede uréenou drahu na klidné vodé se splnénim jednoduchého ukolu.
(napf. odpovéd na otdzku umisténou na koncové béji). Mladsi kategorie jede na raftu s kormidelnikem
z fad poradatel(l. Celkova délka drahy neprekroci 1 km.

Béhem pohybu na vodé mlZe druistvo zanechat povinnou vybavu na stanovisti.

POVINNA VYBAVA DRUZSTVA:

- tuzka, zapisnik, funkéni mobil (pfi prezentaci nahlasi ¢islo mobilu, ktery budou mit po dobu zdvodu
u sebe), lékarnicka - prirucni krabic¢ka prvni pomoci — PKPP (sterilni obvaz, elasticky obvaz,
naplast/tejpovaci paska, polstarkové néplasti, trojcipi satek, zaviraci Spendlik, kapesni n(z/nGzky)

POVINNA VYBAVA JEDNOTLIVCE:

- Sedaci nebo celotélovy uvazek, jistici a slanovaci pomlcka + HMS, helma, odsedavaci smycka
se Sroubovaci karabinou, 2x prusik



