CHS

Cesky horolezecky svaz

Metodicky den Ceského horolezeckého svazu
SKIALP a LAVINY

CHS

sobota 2. brezna 2019
Pradéd - Jeseniky

CHS zve na Metodicky semina¥ na téma skialp a laviny, ktery se uskute¢ni 2.3.2019 v okoli
Pradédu

Kde: Sraz v 10:30 hodin pied chatou ,,Restaurace Figura“, GPS 50.0700522N, 17.2416072E

Akce je zamérena na bezpeény pohyb v zimnim terénu, tj. na ziskani zakladnich poznatkii o
planovani tary, analyze snéhové pokryvky, lavinové prevenci a zakladiim lavinové zachrany.
Zxicastnit se mohou vSichni, kdo si chtéji si své poznatky a védomosti rozsirit i ti, kdo se v
zimnim horském terénu prili§ nepohybuji.

Utkast na metodickém dni neni podminéna ¢lenstvim v CHS, piijit mohou viichni, kdo maji o
poznatky z oblasti bezpe¢ného pohybu v zimnich horach. Ugast je zdarma.

Akci organizuje Metodicka komise Ceského horolezeckého svazu a vycvik povedou lektoii a
instruktoti CHS.

Skialp — kratka ukazka zasad pohybu na lyzich v terénu, postup skupiny pted odchodem na tru a
pii ni, ukazka prace s vyhledavac¢em pii vyhledavani

Laviny — zasady prace s vyhledava¢em a lavinova problematika

Program:
10:30 — kratké uvitani a seznameni s programem
10:35 — rozd¢leni do skupin a piesun na mista seminare, vlastni program
15:00 — Ukoncent

S sebou:
- Zajemci o Cast laviny - pokud mate, vezméte si s sebou vlastni vybaveni, vyhledavac, sondu
- Zajemci o Cast skialp — bez podminéné nutné skialpové lyze, pasy, lyZzaiské hole,
vyhledavac, sonda, lopata. Kratka tra na lyZich (cca hodinu) na misto vyuky a po ukonceni
vyuky zpét.
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Doporucujeme vhodné oble¢eni a obuv pro pobyt v zimnich podminkach — budeme se snazit
byt cely den v terénu.

Parkovani: parkovist¢ Hvézda. Zde je mozné prestoupit na kyvadlovou dopravu (odjizdi kazdou
celou hodinu s vyjezdem na Ovcarnu. Piipadné€ je mozny také vyjezd az na Ovc¢arnu za poplatek.
Vyjezd je mozny opét v kazdou celou hodinu.

Prosime, aby se zajemci registrovali na CHS e-mailem na kristyna.smidova@horosvaz.cz
s uvedenim informace, zda maji z4jem o €ast Skialp nebo Laviny.
Do predmétu napiste Metodicky den Pradéd.
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