Pouceni z letoSniho neobvyklého mnoistvi pripadt

omrzlin i nékteré novinky

muDr. Jaroslava Rihova

Ustav télovychovného lékafstvi VFN Praha

Na jarfe letoSniho roku se pfihlasilo o rady neobvyklé mnoZstvi omrzlych lidicek.
Z komunikace vysvitlo, Ze jim v orientaci v 1é¢bé pomahaji nase ¢lanky na webu Spole¢nosti
horské mediciny (SHM) i volné pfistupné informace na Googlu pod heslem LECENi OMRZLIN

a odkaz na mé jméno.

Zasadni informace o |é¢bé byly prezentovany na konferenci SHM v r. 2015 v Tatranské
Lomnici (Novinky a staré pravdy v léceni omrzlin) a v Moravském krasu v r. 2016 (Co je
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kde prevazuje snaha situaci resit chirurgicky. Pozitivni vyjimkou je pracovisté ve Vysokém nad

.

Jizerou. Nékdy ma pacient svj
nazor vlivem osvéty a zabrani
zbyteéné amputaci, jindy
podlehne naléhani plastickych
chirurgl dfive, nez je spravny
¢as. Svoji roli hraje i netrpélivost
pacienta a psychicka stabilizace.

Zminuji se i u nas o

nevyzkousSenych metodach
18Fhv lkamnlileace omrzlin.
foto Jifi §renk , hraje V(‘fasné

zahajeni |écby, vyuziti vSech
prostiedkl k lécbé, trpélivost a
psychicka stabilizace dotyéného.
U omrzlin se nic neuspécha.



POUCEN] Z LECEN LETOSNIHO MNOZSTVI
PRIPADU OMRZLIN, NOVINKY

MUDr. Jaroslava Rihova, Ustav t&lovychovného Iékafstyi VFN
Praha, Pelikantv seminar 2018, Jizerské hory

JE NUTNE PRIPOMENOUT STUPNE OMRZLIN A LECEBNE
POSTUPY

1.stupen: ¢astecné zmrznuti kize, je erytém, otok, nejsou puchyre a nekrozy
(trvani 5- 10 dni), je postiZen periferniclanek

2. stupen: promrznuti pokozky, pevny otok pokozky, Cisté puchyre, které se
nasledné olupujia jsou Cerné pri zaschnuti, je postizen prostredni clanek
3.stupen: promrznuti pokoZzky a podkoZnich struktur, krvavé nafialovélé

puchyre, nekroza klze, modrosedé zbarveni okolni pokozky, je postizen
proximalniclanek, nejblize dlani, plosce

4. stupen: promrznuti pokozky, podkoZi, svalu, Slach a kosti, plvodni
strakata klzZe se méniv tmaveé Cervenou a cyanotickou - modrou, jsou
postiZeny zépéstni i zanartni kdstky

Zakladni informace o |EChé byly prezentovany v r. 2015 v Tatranskeé
Lomnicia vr. 2016 v Moravském krasu



MODERNI ZPUSOB LECBY OMRZLIN

“PFripomenuti: roli hraje ¢as od omrznuti do zahajeni |échy
Doba od pocatku k oSetreni u stupné 3 a 4 :< 24 hodin nejprve
angiografie , poté provedeni trombolyzy i.a. Cii.v.s tPA
(tenekteplazou), cilem rozpusténi trombu a rekanalizace
tepének v omrzlé tkani, soucasné podavani heparinu

Doba > 24 hodin scintigrafie a aplikace lloprostu (llomédine,
Alprostadil) v infuzi u st. 3 a 4. omrzliny , je to vasodilatans

Doba od expozice chladu do osetreni 7 - 96 hodin, ..efekty

Zdroj:J vasc Interv radiol :Sidhartha Tavri et al.: Catheter-Direct
l.a. Trombolysis as Part of a Multidisciplinary Management
Protocol of Frostbite Injury

KASUISTIKY, POUCENI 1,19.1,, 21.1,, 23.1.. 27.10. 2018

P.M. 50 let, v prirodé chodi bos, zacal jaro 2017, v XIl/17
chlze po zmrzlém snéhu a hling, o. 1. stupné, /18 opakoval,
0.2. stupne, zadal radu, ,nerad by néco zanedbal®
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KASUISTIKY, POKRACOVAN| 1+ 2

scintigrafii, aby se to neulozilo natrvalo v kostech

J.F. 34 let,omrzl koncem Unora, tira v N. Tatrach, vitr 50-70
km/hod., teplota -16° C, malo pil, nové boty, omrzlina tvare a
palce LDK,

dalsi prevaz OL bez |1éCby, dostal jen ACP, kontakt na mne za 5
dni, nasazen Wobenzym, z utocné davky dle stavu klesani,
Agapurin, zmény nalezu, postupné odlouceni vrchni nekrotické

pokozky, posledni foto 14. 9.,zhojen Uplné za 2 mésice, v
chladu palec boli i po péti mésicich. 3. st. vzhledem k nekroze
pokozky

KASUISTIKY , POKRACOVANI 2, 27.2,, 8.3, 14.9.




KASUISTIKY, POKRACOVANi 3, 28.2, 5.3, 11.3,

P.K. omrzl 28.2.pfi snowkitovani v preskadich v Norsku, tam
nedostal nic, ma jet domu. Zde v UVN také nic, ma éekat na
Vyvoj, Spicka palce byla cerna, tvrda, tmavy puchyr, 3.st. 0.,
dotaz na DMSO:dimetylsulfidoxid - mnohocCetny ucinek této
sirné slouceniny na bolest, propustnost bunécnych membran,
zmeéekcuje jizvy, shiZuje postiZzeni michy a bolest, moznosti uziti
pfi popaleninach, artritidé, MCP, uziti na kausalgickeé bolesti?

KASUISTIKY , POKRACOVANI 4, 4. 3. 2017

K.Z

Divka omrzla v Norsku, kde byla s programem Erasmus,

v naplni byla také cesta na Lofoty, kde omrzla. V Norsku
navstivila Iékarku, ta ji nic nedala, jen doporucila cekat. Moje
upozornéni, jedete-li do Norska, vybavte se Iéky na omrzliny.

Letos na cileny dotaz: je v poradku zhOJena uzivala
. _ g*

Wobenzym




KASUISTIKA, POKRACOVANI 5

P.K., Zena, 33 let, omrzla v poloviné ledna pri lezeni ve
V.Tatrach, zacatek IéCby ve Vysokém nad J. konzervativni (zde
prevazy, ANP, Trental), pak Brno Bohunice, tam chtéli casné

odstranit nekrotickou tkan a pak autotransplantaci. Odmitla,

Pokracovani klasickou l1é¢bou, Wobenzym,(aZ mésic po
zacatku) Trental, stopoveé prvky, Aloe vera,rakytnik, 20x HBO,

coZ znacné urychlilo Ié¢bu. (Usti n .L., Liberec), mistné dle stavu
lalugen, (protibakterialni s Ag, kys. hyaluronovou, sulfonamidy),
Hemagel, Octenisept, koupele v bylinkach, osetrovani rany.
Postupné hojeni, odlucovani a odstranovani nekroz, zde
vyznam koupeli, s bylinami, cvicenim, pacientka velice dobre a
aktivné spolupracovala, pomalu dorusta nehet

KASUISTIKA, POKRACOVANI 5, 16.1.,31.1.,24.2.,30.5.,16.9.
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KASUISTIKA, POKRACOVANI 6

» J.T. Omrzl koncem ledna ve V. Tatrach, kontakt koncem unora,
odmitl chir.zakrok, na popaleninach ATB, ANP, Agapurin,

Fraxiparin, akupunktura, moxovani, ¢inské byliny, Wobenzym od

konce Unora. Hodné cestuje, kontakt sporadicky.

KASUISTIKY POKRACOVANI 6 21.2.,27.2.,3.9., KONCEM
BREZNABEZ LEKU,




KASUISTIKA 7, NEJZAVAZNEJSI

|.G. 56 let. Fyzicky zdatny jedinec se silnou vuli. BEhem 10- ti let vystoupil
na 6 vrcholl Koruny planety. Everest byl v planu posledni, bez kysliku.
Podrobny plan, zajistil si Serpu, O, jidlo piti. V BC nabéh na zapal plic,
sestup 0 1500 m z 6000 n. m., 4 dny ATB, vystup zpét. Aklimatizace do C3
(7100 n. m.) bez O.Zde chtél nocovat, ale pro vétrnou bouri musel zpet do
BC. Necitil se dostatecné aklimatizovany, volil mezi C3 a C4 (7950 m.n.m.)
vystup s Oz. Pro opétné zhorSeni pocasi zde spal dalsi noc. V noci kyslik
nepouzival. Napadl snih, byla zasypana lana a to zpomalilo dalsi postup, na
vrcholu byl v poledne 16. 5. Pri vymeéne lahve poslednibyla prazdna (chybny
ventil) (1+2+1=4, kde byla 5. lahev?). V tomto roce 35 takovych pfipadu.
Sestup tedy bez 02 vSe se podepsalo na zdravotnim stavu, cesta na hrebeni
nahoru 1,5 hodiny, doll 4 hodiny. Byl pomaly serpa ho opustil, dochazel

v termosce byla pri -50-ti C°zmrzla), pri sestupu chvilemi o sobé nevedel
padal, néco v mysli ho nutilo jit dal. Pfi precvakavanikarabin omrzl., Svij
stan nenasel, spal v jiném. Rano se probudilv 10, nasel stan se dvéma
serpy. Ten jeho Serpa vecer odeslal zpravu, Ze je nezvéstnyll

KASUISTIKA 7

Nocoval tedy ve vysce 7950 m n.m. (C4) 3 noci - vSe se podepsalona
psychickémi fyzickém stavu. S pomoci serpu sestoupil do C3 a C2, odkud
transport vrtulnikem do Kathmandu. Je obdivuhodné, Ze pres nepfiznivé
okolnosti vse zvladl. Mam heslo ,nutné je vérita chtit® 18.5. byl pfijat na
TRAVEL MEDICINE CENTER CIWEC HOSPITAL, kde dostal 5 infuzi lloprostu,
saturace PO, laboratof bylyv normé. Navrat do CR 24. 5. 7adal hospltallza0|
s infuzemi, byl odmltnutz obavy, Ze by dostal mfekm’P’? doohazel

vitaminy, Aloe vera gel. 0d zadatku taktéZ dochazel do barokomorv hned
dostal (?) termin na odstranéni nekréz (15.6.), z Vysokeh0| ode mne rodina
védéla, Ze je dobré Cekat déle na demarkacitkané. Lécba u vysoce
aktivnich sportoved a podnikatell je obtizna, jsou netrpélivi, nemohou
sportovat, nemohou pracovat. Hodné v rehabilitaci pomohlynavstevy ve
\/ysokem n. J(Ustav chirurgie ruky a plastlcke chirurgie). Cvicen, silikonové
navleky, bandaze prstu lymfatické rukavy, usmérnéeni medikace. Viz
fotodokumentace. Dale doporucovanou HBO pro pracovni povinnosti
nevyuZil. Vyrazné pomohla pocatecniaplikace lloprostu v Kathmandu.
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FOTOROKUMENTACE, KASUISTIKA 7 24.5.,26.5. 18.
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ZAVER

Pres dramatické zacatky nakonec skoro vse dobre dopadlo.

Nezbyva nez znova opakovat, dodrZet zasady |éCby, cekat na demarkaci
poskozené tkané , byt trpélivy, u omrzlin se nic neuspécha.

Pri studiu literatury se zdalo, Ze bude néco nového:

X -pouziti epiduralni neurostimulace pfi [é¢bé omrzlin — zatim

v experimentu (4 osoby). RychlejSi zotaveni, redukce bolesti, zmenSeni
rozsahu postiZeni,ale mechanismus pusobeni neni znam

X pokusy s vyuzitim botulotoxinu pfi Ié¢bé pozdnich nasledku omrznuti.,
otazka pouziti u Raynaudova syndromu, udajné doslo ke zlepSeni tolerance
chladu.(aplikace 40 jednotek BTX-A), ruSenim vasokonstrikce (staZeni) cév

X vyuziti DMSO-dimetylsulfidoxidu- nejsou blizsi informace
X Vv Indii testy s mistnimibylinami na zvySeni tolerance chladu

(podobné jako Xe-Derma)

POUZITI LOKANICH PRIPRAVKU Y TOMTO SOUBORU

- chronické a nekrotické rany

lalugen - smés kys. hyaluronové a slouceniny stfibra se sulfonamidy

DebriEkaSan hydroaktivni gel, Cisti, zvihcuje chronické rany,
dekubity

Ag koloidni stfibro, Argentum gel, Argopen, protibakterialni hojivé
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zvlh€ujici, hojivy, regeneracnina omrzliny, popaleniny (PSORIAWEB)

Duraz na ¢astéjsi a véasné poufziti lloprostu u omrzlin
3.a 4. stupné



- DISKUZE:

» VetSimu uZiti moderni |écby lloprostem brani ¢asova vzdalenost
od zacatku omrznuti k dosazeni zdravotnického zarizeni u nas.
Zasadni roli hraje asi vysoka cena |Iéku a mala informovanost
|Ekaru o této [éCbé. A pfitom je snadné nalézt informace o
nejnovéjsi metode Ié€ceni omrzlin na webu Spolecnosti horské
mediciny a na strankach Googlu pod heslem Léceni omrzlin.

» Kdo se zajima, informace si najde.

» Posledni slide z roku 2011 ukazuje pripad, kdy by bylo vhodné
uZiti lloprostu. Nastésti se podafrilo Uspésné zhojeni kombinaci
klasické |éCby i alternativni.



