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-+ 57 leta zena
- castecne zasypana (hlava nad snehem)
- 2000 m.n.m., rychlost vetru 130km/h

- volné dychaci cesty, bez dechu (apnoe)

- v bezvedomi, puls 6/min (karotida)

defibrilace

- podminky nevhodné pro vziet helikoptéry

- komorova fibrilace po vyprosteni, 3 neuspesné



a) Vse je ztraceno, netreba zacit
resuscitovat.

b) Zacnu resuscitovat jakmile budu mit
moznost resuscitovat kontinualné.

" c¢) Budu resuscitovat kdykoliv to situace
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Fl’[ﬂd e.1- pokrac.

- 30min pozemni transport obtiznym
terénem

+ prerusovana resuscitace + ventilace pres
kapesni oblicejovou masku

- 4 hodiny CPR v ambulanci (1h Lucas 2)

- celkem 5h resuscitace




Fi[:ﬂd C.1- pokrac.

- 'V nemocnhicl:

* rektalni teplota 16,9°C
* K+ 5,8 mmol/l, pH 7,25

* zahajeno femoralni VA ECMO




a) Prezila bez neurologického deficitu.

b) Zemrela béhem prvnich hodin na
ECMO.

c) Zemrela po 5 dnech na ARO na zapal
o] [[o2

d) Prezila tézce neurologicky poskozena,
s pravidelnymi epileptickymi zachvaty.
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- Qutcome:

* 2 mesice na ARO
* 1 mesic rehabilitace

* po 3 mesicich dobry neurologicky
outcome CPC 1

Neurologic Recovery From Profound Accidental Hypothermia
After 5 Hours of Cardiopulmonary Resuscitation

Boue, Yvonnick MD'2:3; Lavolaine, Julien MD'; Bouzat, Pierre MD, PhD'2:3; Matraxia, Sophie MD*; Chavanon, Olivier

MD, PhD?; Payen, Jean-Frangois MD, PhD'2:3

Critical Care Medicine: February 2014 - Volume 42 - Issue 2 - p e167—-e170
doi: 10.1097/CCM.0b013e3182a643bc
Online Case Reports
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- nadmorska vyska 2 500 m.n.m.
- deskova lavina

- zasypan 29 lety zdravy muz a 62 lety
horsky vudce

- 4 dalsi ¢lenové skupiny nezraneni,
nezasypani



a) Zpanikarim a pokusim se zachranit si
alespon svuj vilastni zivot.

b) Ihned zacnu vyhledavat a vykopavat
obeti.

c) Pockam na profesionalni pomoc. Oni
uz budou védét, co délat!

d) Sjedu na lyzich do nejblizsi vesnice,
"‘ B odkud zavolam Horskou sluzbu.
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Kamaradska pomoc

. Lokalizace vyhledavacem
- Sondovani > 10Tmin

- Vykopani lopatou  10-20 min

- velmi variabilni ucinnost

- 1m hloubka zasypani ~ 10 min kopani lopatou




a) ihned - i pokud by to znamenalo opusténi
laviniste, které nema mobilni pokryti

)
/

b) ihned - pokud je mobilni signal na lavinisti;
pokud ne, zkusim hledat prvnich 20min

c) zavolam az po uplynuti prvnich 15min

d) zavolam az po uplynuti prvnich 35min

* e) zachranim vsechny kamarady, az poté budu
'*- volat pomoc



a) odejdu zavolat pomoc okamzité
b) odejdu hned poté, co umistim obét’ na bok

c) nikdy neodejdu, vyckam na prichod

_ zachranaru

d) tepelné izoluji obét, dam ji do stabilizované
polohy a vyckam

e) moje rozhodnuti bude zaviset na okolnostech




a) zaénu kompletni resuscitaci jesté kdyZ je obét
castecné zasypana

b) zacnu nejdrive pouze s umélym dychanim a
kompletni resuscitaci zahajim, jakmile je cele télo
odhalene

c) nikdy nebudu zacinat resuscitaci pred
’_ kompletnim vyhrabanim téla obéti

d) budu pouze dychat z ust do ust

j" “- e) budu pouze davat masaz srdce
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Dr. Bernd Wallner

Trénink zlepsuje ¢asy vyhrabani lavinovych
obeti - randomizovana jednoduse zaslepena

fantomova studie
-




Wallner - cil studie

Zjistit vyprostovaci éasy kompletné
zasypanych lavinovych obeti a
analyzovat vliv faktoru:

* pozice zasypaneho
* pocet zachrancu
* pohlavi zachrancu

* vliv sekvence experimentu




Wallner - metody

* 18 studentu mediciny
* umelé laviniste
* hloubka zasypani 1 m

*‘ P * 3 testovaci série (3 pozice)

* * * jednotlicec x dvojice zachrancu
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“'Wallner - vysledky
% ¢as do prvniho kontaktu s obeti

2,5 min (0,6-8,6)

* ¢as do uvolneni dychacich cest

7,2 min (2,3-20.4)

| * * ¢as do uplného vyprosteni a ulozeni
do standartni CPR polohy

’*‘ * 10,1 min (3,0-24,9)
2



Wallner - vysledky

- signifikantni vliv:

+ efekt treninku

+ predchozi znalosz
- vliv nema:

+ pozice zasypaného

+ 1 vs. 2 zachranci




Wallner - diskuse 1

- prvni studie s definovanymi casy
» Vyhrabani obeti v ramci
.. kamaradske pomoci

dlouha prodleva mezi “uvolnenim
dychacich cest” a “ulozeni do
standartni CPR pozice”

signifikantni zlepSeni v prubéhu
série 3 experimentu




Wallner - diskuse 2

. celkové dlouhé vyprostovaci
“lopatovaci’” casy

- velka variabilita mezi jednotlivymi
participanty

- dulezita fyzicka zdatnost a
predchozi zkusenost




- - .
' Implikace pro lavinovou
. 3 zachranu
- klinicky dulezity okamzik
zpruchodnéni dychacich cest
K

Mame zacinat tzv. rescue breaths
(dychani z ust do ust) jiz behem
vykopavani obeti?

lavinovych workshopu!

* % -+ Nacvik resuscitace jako soucast
2



a) budu resuscitovat obét az do pFichodu
zachranaru

b) nezacnu resuscitovat vibec, budu dale hledat
dalsi obéti

c) budu dychat z ust do ust po dobu 5 min a pote
! | _ zacnu hledat dalsi obeti

d) budu resuscitovat minimalné 20 minut

"‘ “- e) budu provadeéet pouze masaz srdce po 20 minut
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Management of Multi-Casualty Incidents in Mountain Rescue:
Evidence-Based Guidelines of the International Commission
for Mountain Emergency Medicine (ICAR MEDCOM)

Marc Blancher,'? Francois Albasini,?>* Fidel Elsensohn,* Ken Zafren,*® Natalie H5lzl,” Kyle McLaughlin,®®
Albert R. Wheeler, 111,'%" Steven Roy,'? Hermann Brugger,'® Mike Greene,'® and Peter Paal™



Thank you SNOW
much...

lenhorakova@email.cz
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