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Na jaře letošního roku se přihlásilo o rady neobvyklé množství omrzlých lidiček. 

Z komunikace vysvitlo, že jim v orientaci v léčbě pomáhají naše články na webu Společnosti 
horské medicíny (SHM) i volně přístupné informace na Googlu pod heslem LÉČENÍ OMRZLIN 
a odkaz na mé jméno.  

Zásadní informace o léčbě byly prezentovány na konferenci SHM v r. 2015 v Tatranské 
Lomnici (Novinky a staré pravdy v léčení omrzlin) a v Moravském krasu v r. 2016 (Co je 
nejdůležitější v léčbě omrzlin). Pokroky v léčbě jsou již i v Nepálu na rozdíl od naší republiky, 
kde převažuje snaha situaci řešit chirurgicky. Pozitivní výjimkou je pracoviště ve Vysokém nad 

Jizerou. Někdy má pacient svůj 
názor vlivem osvěty a zabrání 
zbytečné amputaci, jindy 
podlehne naléhání plastických 
chirurgů dříve, než je správný 
čas. Svoji roli hraje i netrpělivost 
pacienta a psychická stabilizace.  

Zmiňuji se i u nás o 
nevyzkoušených metodách 
léčby komplikace omrzlin. 
Zásadní roli stále hraje včasné 
zahájení  léčby, využití všech 
prostředků k léčbě, trpělivost a 
psychická stabilizace dotyčného. 
U omrzlin se nic neuspěchá. 

 

foto Jiří Šrenk 

 



      

      



      

     



      

     



      

     



      

     



      

     



      

     



      

     



      

     



      

      


