Ukol — Prvni pomoc - z pohledu rozhodéiho

Do vlastniho zavodu byl zatazen i jeden Ukol na poskytnuti prvni pomoci. Trochu netradi¢né se
nejednalo o zdravotnicky ,,vykon“ jako napfiklad zafixovani zlomeniny, ale o nahranou situaci, kdy se
déti dostanou k padu horolezce asi z 5 metr( a musi se postarat Uplné o viechno, véetné zavolani
pomoci a poskytnuti nejnutnéjsiho osetreni. Jednalo se o pad ve velmi dobfe pfistupném terénu, kam
snadno dojela sanitka.

Pro malé i velké horaly to nebyl lehky Ukol. VSichni maji m(j velky obdiv, Ze neztuhli na misté, ale
konali dle svého nejlepsiho védomi a vSichni stihli splnit Ukol v ¢asovém limitu 10 minut.

Spravny postup byl:

Zkontrolovat, Ze na zachrance nikdo a nic dalSiho nespadne (vlastni bezpecnost)
Zjistit, co se stalo a rozdélit si v tymu ukoly
Zavolat dospélé
Zjistit pocet zranénych, zkontrolovat jejich védomi a dychani, jestli zavazné nekrvaci, fixovat
kréni pater u spadlého lezce obéma rukama (zranény by nemél hybat hlavou, udrZovat
neutralni pozici)
5. Zavolat tisfovou linku 155 a spravné nahlasit uddlost
1) Kdovola
2) Co se stalo — pad na skale - kolik metr(, kolik je zranénych
3) Kde se presné nachazeji - adresa, k presné lokalizaci vyuzit aplikaci Zachranka, popf.
zachranné infobody, zkratka, co nejvice upresnit misto dojezdu sanitky
4) Popsat stav zranénych (nestanovovat diagnozu)
6. Uklidnit oba zranéné, komunikovat
7. Osetfit poranéni. U poranéni dolnich koncetin lezce bylo nejlepsim postupem povolit
tkanicky za fixace dolni koncetiny rukama (s konéetinami pokud mozno viibec nehybat — boli
to), studené obklady, pokud by byly k dispozici. Vzhledem ke kratkému dojezdu sanitky bez
nutnosti transportu svépomoci nebylo nutné koncetiny nijak fixovat. Se zranénym po padu se
nemeélo zbyte¢né nehybat. Popalené ruce bylo vhodné kryt sterilnim krytim a zavazat
obinadlem.
8. Dulezitou soucasti ukolu bylo nezapomenout na tepelny komfort obou zranénych

PwnNPR

Skvélé vykony predvedli z velkych horalli tym €. 1 (LanSkroun) a z malych nas velmi nadchli Alpici
mladsi — tym €. 22, ktery sbalil do kapsy i nékteré starsi zaky.

Pro pouceni mladych horal( i jejich vedoucich uvadim nékteré postrehy:

1) Po padu na nohy hrozi poranéni panve i patere (i kréni) v disledku preneseni energie. Je potreba
na to od podatku pfi manipulaci se zranénym myslet. Casto zlomené patni kosti a kotniky mohou
bolet vic, nez zlomeny krk!

2) Mali horalové vidy potrebuji pomoc dospélého. Neméli by byt na takovou ndro¢nou udalost sami.

3) Skvéle vsichni predvadéli volani na Zdravotnickou zachrannou sluzbu, véetné spravného
telefonniho &isla. VétSina déti také znala aplikaci Zachranka — aplikace nejen umi volat pfimo na
zachranku, ale zéroven posilat presné Gdaje o poloze. Tleskam!!

4) Casto se diskutovalo, jestli izolaéni folii pouZit zlatou nebo stiibrnou stranou navrch. Je to jedno!!
Obé strany funguji stejné. Neni to kov, je to igelit.



5) Zranéného je tfeba vidy vysetfit celého, ne jen to, co ho boli nejvice (zde to byly nohy). Mnohem
zavaznéjsi poranéni mlzZete o¢ekavat na hrudniku, bfise, panvi nebo na hlavé. Nékdy nemusi bolest
tolik, jako to nezavazné.

6) Nékteré tymy predvadéli naprosto skvélou komunikaci s pacientem. Nékteré naopak se zranénym
nemluvili vibec. Komunikace se zranénym je d(lezita — uklidni a potési.

7) Pokud pracujete v tymu, komunikujte a poslouchejte se navzajem. Nékdy dobré napady byly
preslechnuty. Pokud ma tym vice nez 2 osoby, je tfeba ustanovit velitele.

8) Skoro vsechny tymy fesily jakou dlahu dat na dolni koncetiny, nebo jak ty koncetiny zafixovat. Zde
nebylo potreba. Dlahy prikladejte jen v pfipadé transportu svépomoci nebo velmi dlouhého dojezdu
sanitky (fadové hodin). Pokud dlahu pouzijete, musi byt pevna, ale pohodIna. Nesmi zranéného tlacit.

9) Nikdo z tym{ nezapomenul na tepelny komfort u zranéného lezce. Opét tleskam!!!

Viem détem, rodicdm i vedoucim dékuji za nasazeni. Organizatordm moc dékuji za pozvani na velmi
povedenou akci. TéSim se na néktery z pristich ro¢nik(.
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