Soutéz druzstev

Nazev soutéze: Mladi horalové 2018

Zaméreni soutéZe: Sout¢z je urcena predevsim pro ty déti a mladez, kteti tihnou vice

k venkovnimu lezeni a pohybu v horach nez soutéznimu lezeni na umélé sténé. Soutézit a
organizovat soutéz mohou jen kluby zafazené do Projektu mladeze, mohou vSak do svych
druzstev ptibrat déti mimo sviij oddil, ale i tyto déti musi byt fadnym ¢i evidovanym ¢lenem
CHS.

Organizatorem soutéZe je Cesky horolezecky svaz (dale jen organizator). Pofadatelem je dany
klub nebo oddil.

Cilem soutéze:

- Formou soutézeziskat znalosti a dovednosti, které jsou spole¢né s fyzickou kondici
potiebné ke zvladani riznych situaci v pfirod¢ pii provozovani horolezectvi.

- Nabidnout détem soutézni aktivitu v ptirodé, rozvijet soutézivost a vzajemnou
spolupraci déti.

- Podporovat spolecenskd setkani mezi oddily.

Popis soutéze:
1. Slozeni druzstev

Soutéz je koncipovana jako soutéz 4 Clennych druzstev déti a mladeze. SloZeni druzstva
(pocet chlapcii a dévcat) neni urceno.

Soutézi se ve dvou veékovych kategoriich: 8 -12 let a 13 — 17 let. Rozhodujici je ro¢nik
narozeni. Pro soutéz konanou v roce 2018 jsou kategorie: 2010 — 2006 a 2005 — 2001.

Celé druzstvo bude zatazeno do v€kove kategorie podle nejstarSiho ¢lena. Tzn. 1 kdyz 3 déti
budou 10leté a jedno 14leté, celé druzstvo spada do starsi vékové kategorie.

Clenem druZstva miize byt 1 dité, které neni ¢lenem daného oddilu/klubu, ale musi byt ¢lenem
CHS.

2. Organiza¢ni struktura soutéze
a) Sout€z je urcena pro kluby mladeze zaclenénych do Projektu mladeze.

Klub mladeze se do soutéze pfihlasSuje na zaklad€ vyplnéné piihlasky. Do soutéze se I1ze pro
kalendaini rok 2018 ptihlasit do 31.3. 2018. Ptihlasku je mozné poslat emailem na
roman.smid@horosvaz.cz nebo postou.

b) v roce 2018 se soutézi ve dvou kolech.
1.kolo oddilové (oblastni)

2.kolo finalové (celorepublikové)



1. Oddilové(oblastni) kolo
- Potada si sam oddil.Pokud se z dané oblasti ptihlasi vice klubi, organizator urci po
dohodé se zastupci téchto klubti mladeze, kdo bude oddilové (oblastni) kolo potadat.
- Podrobna pravidla soutéze (discipliny, organizace soutéze) budou znama piredem.
- Rozhod¢i jsou ¢lenové oddilu (instruktofi, vedouci).
- Vitéz oddilového (oblastniho) kola postupuje do kola finalového

2. Finélové (celorepublikové) kolo

- Potada zajemce z fad oddilt ve spolupraci s CHS

- Misto konéni findlového kola ur¢i organizator na zaklad¢ z4djmu oddili o potfadani
finalového kola, a to bud’ dohodou, nebo losem.

- Rozhodgi jsou zastupci CHS — (metodicka, 1ékai'ska komise) a ¢lenové potadajiciho
oddilu. Hlavni rozhod¢i je z fad organizatora.

- Casova naro¢nost — dle poétu zucastnénych.

- CHS finanéné zajit'uje realizaci finAlového kola

3. Pravidla a priibéh zavodu

Zavod se odehrava v jasné ur¢eném prostoru, kde druzstvo soutézi v 6 disciplinach.
Discipliny jsou oznaceny. Na kazdou disciplinu ma druzstvo ¢asovy limit 30 min.. (Délku
limitu je mozno upravit dle potfeby.)Pokud tento limit nesplni, v zdvod¢ pokracuji déle, ale
disciplina je hodnocena jako nesplnéna a druzstvo je tedy fazeno do celkového zebiicku
umisténi za druzstva, kterd maji splnény vSechny discipliny.

Potadi disciplin (trasa zavodu) bude dana potfadatelem. Zavodnici budou postupovat dle mapy
dodané poradatelem.

Celkové délka zavodu by méla byt kolem 3 km. Zavodnici na startu dostanou mapu (mize byt
schématicka, turisticka, ...), ve které budou zaznafeny stanovisté s jednotlivymi disciplinami.

Druzstva vybihaji na trat’ v intervalech. Casovy interval uréi potadatel dle podtu zu¢astnénych
druzstev a dle podminek na trati (rozd€leni disciplin na trase, narocnost prekazek, celkovy
profil trasy).

Potadatel urci zptisob ur€eni poradi, ve kterém druzstva vybihaji.

Rozhodujici je Cas, kterého druzstvo dosdhne v cili po splnéni vSech disciplin. U discipliny
Prvni pomoc se pak prepocitavd bodové ohodnoceni na €as. Tento Cas se pak druZstvu
ptipocte po vyhodnoceni této discipliny.

Pokud by dvé nebo vice druzstev mélo stejny €as v cili, o kone¢ném umisténi rozhoduje
(tfazeno dle priorit):

1. Pocet splnénych disciplin

2. VEtsi pocet bodu pii discipling ,,lezeni*

3. Hlavnim rozhod¢im urcena aktivita nebo disciplina, kterou druzstva absolvuji navic
(napt. fyzické cviceni, orientacni tikol apod.)

Zapocitava se celkovy Cas na trase. Druzstvo smi pokraovat az po splnéni discipliny nebo po
vyprseni ¢asového limitu na danou disciplinu.



Na kazdém stanovisti musi byt pfitomen rozhodci, na stanovisti ,,lezeni musi byt adekvatni
pocet rozhod¢ich k poctu lezeckych cest.

4. Soutézni discipliny

V soutéznich disciplinach jsou obsazeny veskeré situace a dovednosti, které¢ by méli mladi
horolezci vyuzit pti provozovani horolezectvi.

- Prvni pomoc

- Orientace v terénu

- Lezeni

- Prekonavani prekéazek

- Prusikovani a uzlovani

- Stavéni stanu na ¢as (tdbornické dovednosti)

Prvni pomoc
Umét si poradit pfi poranéni osoby.

- Jak zkontrolovat védomi a dychéni, kardiopulmonalni resuscitace
- Jak oSetfit krvacejici ranu

- Jak oSetfit zlomeninu horni/dolni koncetiny

- Jak oSetfit odérky a popaleniny, krvaceni z nosu

- Jak volat na zachranku a jak upfesnit polohu mista nestésti

- Jak zachazet se zranénym po padu z vysky

- Jak zhodnotit bezpecnost na misté udalosti pro zachrance i zranéné

V soutéZi bude modelova situace, kterou zadvodnici budou fesit. Pofadatel bude hodnotit jejich
postup a bodovat. Body se nasledné pievedou na Cas, ktery se piipocte k celkovému Casu
v cili. Prioritni je spravnost postupu a poskytnuti pomoci.

Podklady k PP jsou na webu CHS (https://www.horosvaz.cz/doporuceni-informace/) Kazdy
instruktor/trenér CHS prosel kurzem PP.

Zdravotnicky material bude na stanovisti, zdvodnici si vyberou, co pouziji. Nemusi mit svou
1ékarnicku.

Orientace v terénu

DruzZstvo na stanovisti bude vybaveno buzolou (sou¢ést povinné vybavy). Dostane papirek,
kde bude uveden azimut a vzdalenost do ur¢itého mista, kde soutézici naleznout pismeno a
dalsi papirek s azimutem a vzdalenosti. Takto musi posbirat v§echny pismena a z nich slozit
slovo (pismena mohou byt nahrazena ¢imkoliv jinym, ¢islici, slovem, ...)

Po poskladani slova nebo pfineseni vSech pismen na stanovisté PP miZou pokracovat dale.
Lezeni a slanéni

Druzstvo ptibéhne ke skale, kde bude vyty¢eno nejméné 6 cest. Tyto cesty budou (dle
stupnice UIAA) obodovany. Kazda vékova kategorie bude mit predepsany pocet bod,
kterého musi dosahnout, aby mohli opustit stanovisté a pokrac¢ovat k dal§im disciplinam.
Casovy limit je 30 min. Kazdy &len druzstva musi vylézt aspon jednu cestu, kazdy si vybere
takovou obtiznost, aby dosahl co nejrychleji uréeného poctu bodl. Druzstvo muize



samoziejme 1 tento pocet bodl piekrocit, a tim ziskat plusové body v ptipadé shodného ¢asu
v cili s jinym druzstvem. Body zadanou cestu ziska jen uplnym vylezenim cesty, nestaci do
cesty jen nalézt.

Déti se rozd€li na dvé dvojice, jeden ze dvojice leze a druhy jisti. Pokud nedosahnou na
potfebné body, musi 1ézt nektery ¢len druzstva znovu, dokud druzstvo nedosédhne potiebny
pocet bodu.

Jisti se tedy vzajemné, rozhod¢i nepusti do terénu dité, které se fadné nenavazalo
osmi¢kovym uzlem, nebude mit nasazenou helmu, neprovede vzajemnou kontrolu (parter
check), neprovede povely mezi sebou (lezu-jistim). Déti lezou na pokyn rozhod¢iho po
splnéni vyse popsanych pravidel.

Body potiebné ke splnéni této discipliny se urci az podle danych podminek na misté zavodu a
budou rozdilné pro vékové kategorie. Tyto body se uréi na zakladé¢ pokynt potradatele a
budou k dispozici az na stanovisti discipliny.

Na stanovisti bude také slanéni. Zavodnici budou slaiiovat postupné. Musi slanovat
S navazanym prusikem, nikoliv pouze se slafiovaci pomtickou.

Prekonavani prekazek

Druzstvo prekonava piekazky at’ uz ptirodni nebo umélé (nizké lanové) na predem vytycené
dréze. Ptekazky by mély byt od sebe v zévislosti na terénu do 20 m, pocet piekazek neni
pfedem urcen, predpoklad je cca 8 - 10 ptekazek pro starsi a 6 - 8 piekazek pro déti mladsi.

Prekazku ptekonava celé druzstvo tak, Ze jeden Clen prekonava piekazku, ostatni clenové mu
davaji zachranu a postupné se vystiidaji. Pokud vSichni ¢lenové druZzstva neptekonaji
prekazku, nesmi pokracovat na prekazku dalsi. Pokud kdokoliv z druzstva ptekazku
nepiekona (napf. spadne), musi se o to pokusit znovu, az pfi tfetim pokusu mu ostatni ¢lenové
druzstva mohou pomoci.

Casovy limit se vztahuje celkové na viechny piekazky a viechny ¢leny druzstva.

Prusikovani + uzlovani
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V druzstvu se soutéZici domluvi, kteti dva ¢lenové budou prusikovat a kteti dva vazat uzly.

Jeden vyprusikuje do vysky stanovené potfadatelem (mladsi napt. 3 m, starsi napf. 4 m), druhy
ho jisti, poté si pozice vymeéni. Pti prusikovani budou pouzity pouze smycky navazané na lano
prusikovacim uzlem (nikoly Jumary a jiné¢ pomtcky).

Zbyvajici dva vazou uzly. Kazdy sam. Nazvy uzlt budou napsany na kartickach, déti si
vyberou listecek s uzlem, ktery musi uvazat.

Mladsi kategorie budou mit povinnost uvazat napt.5 uzli a star$i déti budou muset uvazat 10
uzld.

v

Uzly:dvojita osmicka, lodni uzel, viidcovsky uzel, polovi¢ni lodni uzel, 1i§¢i smycka, rybarska
spojka (auticka), protismérny vidcovsky (uzel UIAA), alpsky motylek, ambulantni uzel,
svazani lana do panenky.

Az po splnéni téchto tkoli (vyprusikovani obou ¢lenti druzstva a uvazani vybranych uzli)
muze druzstvo pokraovat v zavodu. Pokud n€kdo z druzstva nedokaze vyprusikovat nebo



nepozna a neumi uvazat uzly, muze toto dokoncit jiny ¢len druzstva tak, ze si dvojice Vymeéni
ukoly. Pokud jeden ¢len neuvazal uzel, mize ho jit uvazat jeden z téch, co prusikovali (poté,
co oba dva vyprusikuji). Pokud jeden ¢len nevyprusikuje, muze jit prusikovat jeden z téch, co
vazal uzly (poté, co oba své uzly uvazou). To vse vSak stihnout do limitu, jinak je disciplina
pro celé druzstvo nesplnéna.

Stavéni stanu na ¢as

Pro splnéni discipliny musi druzstvo stan postavit a zase slozit. Druzstvo musi postavit stan,
ktery bude zabaleny pfipraveny na stanovisti. Spravné postaveni stanu musi odsouhlasit
rozhod¢i, ktery bude piitomen na stanovisti. Po odsouhlaseni musi stan opét slozit do
puvodniho stavu. I toto sloZzeni musi odsouhlasit rozhod¢i. Po jeho souhlasu mtize pokracovat
dal.

Povinna vybava druZstva:

- Sedaci nebo celotélovy uvazek (kazdy), jistici pomicka s HMS karabinou (kazdy),
prusik (kazdy), lezecka helma (kazdy), buzola (do druzstva).



