CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE KE KURZU INSTRUKTORU CHS 2019

Nazev kurzu/doskoleni Instruktor lezeni na umélé sténé — Prvni pomoc

Misto konani Lezecké centrum Jihlava, Wall street Tendon
kurzu/doskoleni

Datum konani 9.11. 2019 -10. 11. 2019. Sraz 9. 11. v 8:30
kurzu/doskoleni

Lektor Jana Kubalova, mobil 603 759 454,
jana.kubalova@horosvaz.cz

MiSTO:

Lezecké centrum Jihlava, Wall street Tendon
Strojirenska 4/7, 586 01 Jihlava
Telefon: 608 823 181, www.lezecke-centrum-jihlava.cz

GPS: 49°24'45.480"N, 15°33'568.195"E (Personal stény bude na misté jiz od 8:00 hodin)
PROGRAM:

Sobota 9. 11. — pfijezd do 8:30 (prosim budte dochvilni), nejpozdé&ji v 9:00 bychom zahajili vyuku.
— Teorie (jak vznikaji urazy na lezeckych sténach, biomechanika traumat, postup pfi
poskytovani prvni pomoci pfi Urazovém i neurazovém stavu, jak a kdy volat zachranku)

— Praxe — zastava zivot ohrozujiciho krvaceni, zakladni rozhodovaci postupy a Zivot
zachranujici vykony, resuscitace, v¢. pouZiti AED, prevence hypotermie

— Predpokladané ukonceni vyuky cca 17:00 hodin
— Lezeni na umélé sténé

Nedéle 10.11.
— Organizace poskytovani prvni pomoci

— Management feSeni udalosti, kde je vice zranénych

— Res$eni modelovych situaci Uraz( i nedrazovych stavi na umélé sténé
— Predpokladané ukoncéeni do 16:00 hodin

STRAVA:
Obéd — restaurace pobliz lezeckého centra, v dosahu pési chiize 5 minut

Vecefe v sobotu v centru Jihlavy (opakované se osvédcila Nepalsko-himalajska restaurace, cca 50
minut péSi chize, do 10 minut vozem)



mailto:info@horosvaz.cz
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Personal stény nabizi kavu, €aj, pfipadné néco malého k zakousnuti, snidani s sebou

NOCLEH:

— PFimo v misté konani kurzu, ve velké vyukové mistnosti, vlastni karimatku a spacak s
sebou. Socialni zafizeni, v€etné sprchy k dispozici. Karimatky pouzijeme i pfi vycviku.

VYBAVEN:I:

— Standardni vybaveni pro lezeni na umeélé sténé (lezec¢ky, sedak, jistici pomucky,

vhodné poloautomat i kyblik, lano)
— Vlastni vybavenou lékarnicku

— TuZku, papir na poznamky
LEKTOR:

MUDr. Jana Kubalova
Tel: 603 759 454

Mapa pfijezd:
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nevahejte mé kontaktovat. Jana
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