500/0 ﬁspora petrOIejE- K poufiti professorem’dr. Erhard. Langem

vynolezencého t

REFORM-PETROLITHU

miiZe jeden kaZdy svou obyéejnou lampou petrolejovou, bezo vi mechanické zmény,
dociliti svételného vykonu 70 normilnich svitek, jokyi poskytuje

ZAROVE SVETLO PLYNOVE.

NAVQD: Vydisti diikladnd lampu, vtahni novy knot, vhod jeden niboj ,Reform-
Petrolithu” do pinve petrolejem naplnéné a po 6—8 hodindich docilid nejkrasnéjiiho
svitla, ]nk? Zirového. Po provedeni ludebniho rozboru vyjadiili se véhlasni odbornici
o tomlo vyrobku, Ze jim vyvolané sviétlo nikterak nedrad( ivy olni, a Ze je
tud{f i se stanoviska zdravotnfho dluino viele doporuditi.

Nebezpedi vybuchu vylou&eno.

Pied bLezcennymi padélky se varuje. Cenn pitvodni zkousky, dostaditelné asi na
6 neddl n obsahujici 10 niboji 1 korunu. Pihvodni baleni stadl na nikolik mésicd,
40 ndbojti 3 koruny.

Kdo zadle pfedem 1 K (také v poStovnich znéamhkdch), obdrif
10 néibojit franko (vyplacen¥) na kaZdou poitovnf stanici.

Prosi se o zietelné psani adresy, aby se mylky nestaly.
Hlavni sklad pro éechy, Moravu a Slezsko:

Eduard Zlatg, Teplice-Senavn (Cechy).

Prekupnici za znagného vydélku se hledaji.

Divadelnl kukdtka, binokle, tlakom&ry, teploméry, brejle i skFipee riiznych
vzori, jakoZ i veXkeré zbo¥l optické, ddle rysovadla $kolnf1 pFesnd tech-

nlckd, vytahovaclf péra, nuldtka atd. ve velkém vyb&rp a v cendch nejniz-
ifch doporutuje

B. HAUSNER,

optik « k. ofnf klinlky a stdly piiseiny znalec ¢ k. zemského soudu
PRAHRA, jen Ferdinandova t¥(da, Platyz.

INlustrovany cennfk zdarma a franke.

Fotograficke, zvétSovaci o promitaci pistroje,

slereoskopickd kukdtka a veSkeré potfeby k fotografovdni a promitani
za nejlevnéjsi tovarni ceny a s tplnou zirukou ien u vyrobce

JOSEER U0JTY, Praha-Smichov, Harrachovo nm, & 455,

druhy dfim za novym mostem cisate Franti-ka Joscfa (mostu Ndr. divadla).
Veskeré sprivky se plijimajl a levn& détuji. Opotfebované pfistroje,
objektivy kupuji, vyméhuji a levné 'prodivam. Ku prednagkdm pljéuji
levné promitaci pfistroje a promitini se kousenymi montéry provadi.

% % % a%s 4% o*

Conniky zdarma, rsissestselosdsstosdeeetesds e idetostosts doats Kupujte p¥imo od vyrobce.

T LTI e T N

- ALPSKY VESTNIK

ORGAN
CESKEHO ODBORU SLOVINSKEHO ALPSKEHO DRUZSTVA

SKY VESTNIK vychizi prvniho dne kaZdého mdisice, vyjimajic Eecven, &ervenee, srpen, zAF,
;\Lz[)uilsl\':' sl E1em’uu\ i‘.gského |mil.mm slov. alpskélo druZstva zdarma, — Predplatné na rok 3 K,
ro ¢leny klubii turistickyeh 2 K. — Véstnik vydivad cesky odbor slov. alpského dru¥stva fizenim
ra. Bohuslava Franty na Smichové, Ferdinandove ndbfeii ¢ 12, a ':,’5“' Viktora Dvorskél}o
v Praze, Lipovi ul. & 14, — Dopisy tykajici se administrace Alpského Véstniku budte? adreso-
viny : Prana-llL, & p. 176. — Zakladajici &lenové odboru plati G0 korun jednon an vZdy.

skuledni clenové. plati roéné 6 korun (prvni rok kromé tolio 2 Koruny zipisného). Prispévky
B pené.{’ilé zasilaji se Ceskému odboru slov. alp. druZstva v Praze 176-111.
CISLO 4. UNOR 1911, ROCNIIC X111

V kraji bez pohlednic.
Vzpomind Ed. Sittler.

Vidim ¢tendfe velmi nedivéfivé kroutit nad timto nadpisem hlft'-
vou: ,,Kde #€ by dnes jesté byl kraj bez této moderni _,,eg::;yptske rany*’,
je’ tresce sice trpee zajisté kaZdého turistu, je vSak pfes to stala sc
nam viem ji% nezbytnym zlem?** _ ‘

Je-li kraj ten jest¢ dnes bez pohlednic, nevim. Vzpom.inka ‘moje
stira totiZ ji% ¢tytlety prach ze sebe. Tehdy viak jsme takovy , rajsky
kraj skutetné na$li — bylif jsme dva; — neméli tam vskutku pohlednic,
nemajice oviem jesté i ledatehos potiebnéjiiho. A nota l)fene, nasli
jsme ,,r4j‘* ten takika za humny nadeho Jezera, v rozkosnych Kara-
vankich. Kdo by nevétil, necht jde chuté aspoii ve vzpomince s nami,
at zvi, jak se ndm tam datilo! e ’

V naem alpském ,,velelistu**) chlubili se jacis stastlivei, Ze pry
nasli kratéi cestu z Jezera na Ko¥utnikuv Stolp, nej-
vy8i to vrcholek (2135 m.) protahlé, zelené Kczéutvy v Ii;aravlankéc.h.
Nagli, pravda; ale sami po ni nedli na Stolp, nybrz posplchah_ »pora-
Jeni' s Kofuty do Jezera. Stalof se jim tel}dy, jako jiz
pted nimi mnohym z ,nadich®, ktefi si us.myshh drépati se pﬂrfm od_
jihu po zridnych a nekonetnych lcosodi‘lewnéch a 'Era.vnatyc}l suizegh
na Stolp: kdy# se a% na vrchol vydrdpali, shledali, Ze to m;:m vr?holek
pra\.-)':,' Mat 5 hodin dlouhy hfeben KoSutin vrcholkd, sam Buh vi.,
kolik. Pravy ,stolp vyhlédal na nés (bylif jsme tehdva- v onom ,,5a-
lonu odmitnutych* také my oba hrdinové dobrodxu?st\ri, v tgmfzo
vypravovani litenych), posupné se Sklebé, zavcelﬁn zastupem lgebe-
novych v&#, za né% se pred nami skryl. PonévadZ tira z JBZ&I:‘S a na
KoSutu a zpét znamend tak jako tak 12—14 h?dm ,poctivé “chize, .
a ponévad# na celé cesté neni o nocleh postarano, leda ,,u zeleného

;") Rot&. VII. (rgo4g—s5), str. 38.
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stromu** (pro , tleny i netleny* viech alpskych zdruZeni stejné ,gratis*)
a ponévadz za tteti, cesta pres viechny ty vé¥e slibovala a zajisté by
byla i poskytla vice, neZli jsme si tehdy pravé viichni ptli, a konetnd
ponévad? .. .slunétko nedekd i kdy# cesta, nevim jak, je dalekd —
nezbylo ndm, nezli piede vemi ostatnimi ,ponévad‘ a , protoZe‘
diti se slavné na dstup.

Ale my dva, totiz Dr. Franta a moje nepatmost, zahotevie po-
mstou, a uvidévie, Ze Ko$uta sklini se na sever nidhemou, dolomi-
tovou sténou, ptisahali jsme v duchu, %e ptijdeme zas, a Ze neusta-
neme, dokud nepadne bud Stolp anebo my.

© Teprve v¥ak po dvou letech mohli jsme donésti svoji rukavici
a vrhnouti ji hrdému posmévadi k paté. Rekli jsme si: ,,Kdy% to nedlo
z jihu, zkusime to od severu; a byt bychom té&, hrdd Kofuto, musili
celou obejiti, na tviij Stolp si cestu najit musime!' A rozloudivie se
s priteli a blahobytem v Kazinu, vydali jsme se do neznima. Bylo
jiZ pted dvanactou v poledne. Nechtélif jsme pfijit jen tak zhola o obéd,
a utiili jsme dobie; bylot nim souzeno teprvé po ¢tyfech dnech
v Trbi%i zasednouti zase k tomu, co obstojné vychovani lidé obédem
nazyvaji.

Namiffili jsme rovnou do Koryt, a také — zuiice piimo alpistickou
odvahou — rovnou jsme se tam pustili,. K &emu také se moiit okli-
kami, vime-li, Ze nad hlavou le%i Roblekova sala a pod nf na druhé
strané Koryta. : :

Ale, ach! jaké trpké zkouSce podrobil tento prvy pil tisic metrii
vystupu nade hrdinstvi. Do smrti bych se byl nenadéal, co dovedon
bodfi Jezertané nastavéti na malém pomémé kousku své rodné pudy
véelijakych platt a.jak vynalézavi jsou co do systémii a slohw jejich,
a to tak subtilnich pro ,,podstatného’* alpistu, jen# je musi, chce-li chodit
jako my, pfimo viecky pielézati. A nebyl bych nikdy uvétil, Ze obané
tak pilni v oborn jednom ponechaji si tolik houstin a vielijakého ne-
proniknutelného rodti ve svych vlastnich lesich, jako ho bylo zrovna
tam, kudy nds nade ,zkratka'* vedla. A jak znamenité zatipél nam
i obéd i poledni srpnové slunko! Libovali jsme si, Ze jsme svych ruk-
sakliv nenapéchovali proviantem, spoléhajice, %e Slovan v¥ude bratry
mé, a Ze najdeme ji% dobré lidi, kteti za dobré slovo a za dobry peniz
nedaji ndm umiit hlady. OvSem, na to, jak jsme si ,,nade$li*, raddji
se nds ani neptejte! :

Nevim, byl-li to klam anebo skute¢nost, ale zdalo se mi, jakoby
kdosi ze stén Koény (jenZ pry tam podobnym zpisobem ,stragiva‘)
stdle se ndm podkleboval: ,,Nazaj, nazaj, pri Murim bol$e!***) A soudruh
také stile tak néjak podeziele nastavoval ucho ... Ale védomi uéinénd
ptisaby pomohlo nam Sfastné odolati viem Skyldm i Charybdam, a
svrchované liby stin hlubokych lesii od Robleka ke Korytim se sklane-
jicich byl ndm sladkou za to odménou. '

Rozko¥né to véru hnizdo, ta Koryta. Na drobné rovince nad
srdzem usadil se tam ttulny kostelik, vedle nékolika selskych staveni

#) Nazpét, vratte sc, u Muriho (t. j. v Kazinu) jest lépel
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a hlida si celou splet strzi a koryt pod sebou, od nichz md osada dobie
zvolené jméno. A kolkolem rozloZen vénec vlidnych hor. lahodou
nddhernych lesiv ozdobeny. Jen tam v zdpadnim kgut‘n ..:l".o‘lsta*')‘
Kotuta'*, vypinajic véru pitvorng proti nim veliky previsly svij S}{jﬂnl
brich, jakoby se ndm znovu vysmivala pro utrpénou druhdy pordZku.
Nedame se viak odstraditi; zrovna tam né¢kam pod ten biich se hod-
lame pustit, kde se skryvd legenddrni sedlo , Potok™.

Pamétliva viak bloudéni nadich predchidet, vyligeného v, Alp.
Véstniku'* VI. str. 17., uzavird nase valetna rada, dL"!l\'ladm?e se 'napi'ecl
na cestu vyptati, a co ztratil nd$ organismus pii pielézini viech
téch bezpotetnych nekoneénych plotit z Jezerska aZ sem, spraved-
livé mu nahraditi.

Vchézime. tudiz do statku Pristolnikova, nad jehoZ vchodem vy-
bledly véchet houpavé ndm kyne pozvanou. Sknclz‘\,‘p‘i'cﬂ{odu tohoto
statku, pravého to sidla venkovského velmoZe, jejz vsak dusevnd
i himotné zhubil — alkohol! Piedtasnd ustarand selka piind%i ndm
vina. Jiného nemaji. Jsout ji% v kraji ,,bez pohlednic’. O sedle ,,Po:—
toku** nemiize nam vdak dati zpravy. Nikdo pry tam tudy nechod’l.
Radi nam, abychom §li vozovou cestou k Terklovi. Jdu tecl_\: na vy-
zvidy k bratru knézi, jenZ pravé vystoupil z fary, (]1'0.1313(5.11() to titulného
domecku pii kostele, aby zahnal kvotnu s lcnll"'a"c_v, jeZ se mu dostal'a
néjak do miniaturni zahrddky pod okny. Velky stafec, silné nachy-'
leny, $lehda proutkem do vzduchu a povoldavi: Sa §zz“. Mne to moci
k nému tahne! V jakém tu Zije svatém miru, v jaké clpi%evni rovno-
vazel — Vstoupil do domku; jdu za nim. Cistzi. svétmé}ca, na stole
kytka horskych kvétav a prichystany ob&d: koblizky a lihev cvitka,
Nuti zasednout, raduje se, Ze vidi hosta, knéze a nad to =z Cecl}. Od-
tika se svych kobliZek, a uptimné nabizi — ale o sedlu Pot;oé_mm vy-
slovuje se velmi nepiiznivé. Uz od dlouhych let piestali pry lidé tudy
chodit, a cesty tam vice neni. Také odporouti ,,vozovou' k Terklovi.

Zva ho do nafeho ', leZeni’ ke kmetovi na poradu. Donddime
soudruhovi kobliZek na ochutnanou a navzijem tastujeme hosta svého
nadimi ,,&eskymi‘ pamlsky, je# ndm maji nahraditi proviant, a vy-

- zviddme. Tajemné, opusténé sedlo tim vice nds totiZ likd. CoZ tu

neni nikoho, kdo by néds tam dovedl? Jediny stary ,,Sim'zm“ pry by
tam cestu znati mohl. Tedy vyhrdno; necht piivedou starého Simana!
Neni ho tu. Bydli ,tam ... v lese, a ruka starcova machla v tu str_anq,
kde také kdesi zakleté ono sedlo se taji. Koneiné ndm hc_)spodyné sli-
bila ptivolati nékoho z louky, jen# by nés k PfiE)}’tl(Ll Sl}na.novu Elo,—
vedl, a nds prizni jeho odporutil. Stafetek zatim \:yp{avi o svych
pomérech. Jest vlastné pensistou; zde neni fary, nybri P91111é fun-
dadni misto. Celd jeho osada skladd se ze &tyf kl'nfitl‘.!V a jejich podru-
hitv. Jest uvédomély viastenec, a o nds Ce§ic‘]1 mé sl_corem nadpozem-
ské pojmy. — Dnes jest jiZ na pravdé BoZi, a znd nas asi v ledaéen}s‘ }é£e!

Piidlo dévee, aby nés dovedlo, kdeSiman,na§e’nadé3f,',,stanu]e ' *?
Sestupujeme a% na dno hlavniho koryta, jim# $umi bysttina, a a& mnohy

#)' tlugtd, *¥) bydll,
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vzdech nad ,ztracenou'* vyskou se nam z prsou dere, musime jeste
k tomu zcela opacnym smérem od cile svého, a# témét k vychodni
hrané ,,Dolgy Nivy* za dévéetem klusati po odporutované , vozové'
Konecné dochdzime k usti ,,Potoka®, kritké to bystiiny, je# protéka
plimo¢aré udoli od Tolsté Ioduty k nam sbihajici. Vidime viak na
terénu, Ze zachizka byla nutna.

Pfi dsti tom byvdli pry Siman. Udivené se ohlizime, kde? Neb
nevidét nezli dvé z prken a z kary slatanych obdélnikovych bud, na
zpusob téch, jei si u nas hlidaci v poli stavi, o ntco pouze vétdich,
z nichZ jedna celd v kouii, jakoby hofela. Tam Simanova manzelka
piipravuje obéd i vefeii — v jednomi. Prednd&ime svoji tuZbu. Zena
pristupuje ke kiovi, v jeho# stinu hledany na$ Siman spi, a budi ho,
pouzivajic k tomu své nohy. Siman, zvédév o jde a prohlédnuv si
nas, oto¢il se s opravdu stoickym klidem na druhy bok, a jal se chré-
pati dale. Zkousim to, probuditi jej, domlouvim, le¢ marné. I na-
padlo mi: ,,Vyndej zlatnik, tomu snad Iépe porozumi ne#li tvé sloven-
¢iné". A skutetné: némé mu driim, zburcovav ho, zlatnik pred oéi,
a jiz si sedd. Sd&unji, vice posuitkem neZli slovy, Ze zlatnik bude jeho,
dovede-li nas na sedlo. Ani% by slova pronesl, jesté si nds dikladnéji
prohlédnuy, nacpdvd si napred ,pipu‘**) z koZeného vadku zatknutého
za pasem, potom vstdvd, a aniZ by se vice po nds alespoii ohlédl, bere
do ruky oklesték opfeny o boudu a déivd se na pochod.

My ovSem za nim. Za kritko ocitime se na krdsné lovecké stezce,
kterd pozvolna po levé (orograf.) strané potoka vvstupuje vys a vys
do svahli Dolgy Nivy, lesem porostlych. Jaky to viak krasny, svéii
les! a vice jesté, jak nddhernymi, jako &lovék vysokymi, ba vy$8imi
jesté kapradinami vroubena jest nade stezka! A co tu kvétd, jichi
viné a% skoro nds umadkava v horkém dni. A stromy jakymi spojeny
jsou to nadhernymi slavobranami z dponkovych kvetoucich guirland!
A k tomu huéi dole hluboko jiZ pod nami, tu hlasitéji, tu ztlumeng,
svoji $umnou melodii chvatajici potok, na jeho# druhém biehu vidét
stopy jakychsi koleji na pilotich, po nich% pied lety odvaZeli vykiceny
tam les. .

Byla to pierozko¥nd véru cesta. Zapomnéli jsme pro radost z ni
poditati strie, ptes né% nds cestka pievadéla, a jeZ odpovidaly zajisté
jednotlivym vrcholkiim Dolge Nivy, jakési to miniatury KoSutiny.

Kdy# jsme jiz dostoupili znatné vysoko a cestka jiZ dosti dlouho
zachovivala smér horizontdlni, dal nim pojednou Siman, jeho# jsme
oviem i s libovonnou jeho ,,pipou’* nechali vzadu, na vybranou: chce-
me-li jiti ,,pfes Melu' anebo pfes ,.&ernou petinu'’. Oboji smér pry
nas na sedlo dovede. Velikd zachazka pies , Melu" nas viak neldka.
Proto volime ,,&erné skily'*. A Siman ihned zabo&uje vzhiiru do lesa.
Nevidime naprosto %adného znameni, ani niapadného predmétu, jeni
by paméti napomdhal, a piec vkritce pozndvime, Ze jsme na stezce,
oviem zcela zapustlé a divno jiZ zarostlé. A jakd to obdivuhodni
zména stala se s nadim Simanem, starcem to nejméné 8otiletym, sotva

i) D¥mka.
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7e s raZené cesty seSel. Jakoby byl elektrisovian vykratuje strminami,
spéchd, Ze my ,.mladici’ nemiZeme mu hnedle stacit v piikryeh ssut-
cich, v hladce vypulérovanych strzich, na skalnich pilitich, od vody
a mechu zacernalych, jimiZz nds trosky bywvalé stezky vedou! A coZ
ty pozehnané o¢i starcovy! Tak jisté nikdo z nas ani videt ani chodit
nebudeme, dockiame-li jeho véku!

Misty velmi obtiZné prodirdme se stile vys Konetnt. vystupu-
jeme na krdsny svézi palouk nad skalami, s n¢hoz pribéhla ndm pa-
souci se tam jehfiata vstifc. Nad ndmi jest mirnejdi jiz svah, svéZim
mladym lesem obrostly. Jdeme chvili na levo, ale nedlouho. N&s
viidee obraci, a omlouvd se nam, Ze jiZ tomu dobie 20 let, co tu Sel
naposled, abychom se nait nehordili, Ze se nyni trofku omylill Zahy-
bame opdt na pravo rovné vzhiru a za kriatko jsme na sedle, tésng
pod bfichem Tlusté Kosuty, kde nachdzime znafenou stezku, pies
Melu od Senkovy planiny sem vedouci, a pod sténu KoSutinu zahyba-
jici. )

Usedame k odpoéinku. Stary nd% vidce, jemuz obéd, dole chystany,
Ik vali nam ddvno ji% zajisté vystydl, udiven piijima svaj podil z nasich
zasob. Svestku sufenou obraci na vie strany, a nevi co s tim; jaktdZiv
pry nic podobného nejedl.  Podobny tZas vzbuzuji u ného cerstvé
hrugky, které viak opatrné schovivd, nemaje kam jinam — do svého
vadku tabdkového, pridav tam i svhj podil z nadi cokolidy. Tusime,
e to as pro tu, kterd ho dole ¢ekd s obédem, a pohledame dojati na
sebe. A co# teprvé, kdyi mu odevzdin smluveny peniz, jenZ i s pii-
davkem putuje k ostatnim darim do tabdkového skladisté — jaka to
détsky velikd radost sviti mu z upifmnych o¢i! Oj ty krdsny kraji
bez pohlednic, nevim, mam-li t& velebit, anebo chudobu tvoji litovat!

Nez nutno jit dile. Slunétko se jiz velmi nachylilo. Mnoho ¢asu
staly nds jezerské ploty, jesté vice parlamentovani v Korytech a nejvic
ovéem srizy-a vymoly ,.Cerné pe¢iny*‘. Veler nedaleko. Loutime se
tudi%, 4 spoudtime se rovnou doldt ,,smykem‘’, pomém# stahuji Sel¢ané
od sedla diivi. Jde to prudce, aZ v kloubech rupe. Za to se ndm na-
skytd brzy pohled na ptekrdsné kolmé stény KoSuty, z nichZ se tyéi,
ponékud v pred vysunut, opravdu jako nddhernia dolomitovd véz
krasny Kosutin ,,Stolp**#). Upirajice oti vice na rozko$nou majestatnf
tuto skalni zed, bezpotetnymi piliti zpodpiranou, a na divukrdsnou
hru barev, je# k zipadu se schylujici slunko na ni kouzli, nezli na cestu,
dochézime po Castych zastdvkach tdolniho dna, a hasime u jakés cha-
lupy- velmi trapnou ji% Z#zef z bystfiny. KoSutina, zdanlivé kolmd
a celistvd sténa, dobrych 12 km. v piimé ¢ite pred nadima zraky s¢
prostirajici, hoi{ zlatem, a stiny jejich véz sviti riZové. —  Stojime
dlouho, a sotva jsme popodli, zas se otddime, a% posledni paprsky se
vyhouply nad obzor. Odménila jsi nds, Koduto, prebohaté za dne¥ni
lopotu, a tento nadherny obraz Tviij stdl nim véru za dripanici na
Poto¢ni sedlo. A Ty, hrdy krasny Stolpe, zitra bohd4d na shledanou.

’ . ’ (PHELE dAle.)

*) V&z, sloup. : *
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Dr. K, Chodounsky:

Horsky sport.

Dr, Richard Paasch, Berlin,

Autor stavi tfi otdzky: Jak se ma horsky sport vykondvati, aby
dlovéku prospél na zdravi? Co dluZno vymytiti jako vyhonek posko-
zujici zdravi? Za jakych podminek moZno tento sport k zdravotnim
cilim vyuZiti? S téchto hledisk pojednava piedeviim o téinku vyso-
¢inového klimatu, jako# i o nasledcich trvalejéi a zvyiené price svalové.

. Vzduch v horich jest &ist$i, ozonem bohat¥i, vice svétlem pro-
zateny, obsahuje méné zarodkd a silngji proudi, ne# v niZinich. Tyto
vlastnosti md také vzduch motsky, ale li&i se od sebe barometrickym
tlakem a ménou vlhkosti.

Denni kolisini tepelné pohybuje se v daleko $irdich mezich, a kdo
dokonce v rychlém vystupu tihne z ddoli v ¥i8i vééného snéhu, nepfi-
chézi toliko z oblasti vysokého tlaku vzduchového v nizky, nybri proziva
rychle po sobé rizné zony klimatické. Zitedéni vzduchu obnasi jiz
ve vyskdch 2000 m pouze 3/; primérného tlaku, ¢im% ubyvid mu také
na obsahu kysliku. K tomu sludi uvaZiti, Ze se za pochodu spotfeba
kysliku a tvorba kysli¢niku uhlid¢itého zvy3uje od 20-—r100%, Prace
svalova podmiiiuje rychlej$i vyménu litek, které se plice snaZi dostati
hlub%im a rychlejdim dychidnim. Nositelé kysliku, nezbytného pro
spalné pochody a vyrobu tepelnou, jsou tervené krvinky, jichZ je v ku-
bickém millimetru kive u ¢lovéka v niZiné 5 miliont. Na3e krvetvorné
tstroje reaguji na podrazdéni ziedénym vzduchem ihned s nadprodukef
gervenych krvinek, aby se kryti mohla potieba kysliku. Také konsta-
tovano, Ze se krvinky ty po mélo tydnech pobytu v snéhovych oblastech
horskych zmno#ily a# na 8 mil. v kubickém millimetru. Pravda, Ze po
navratu v niZiny podéet jejich opét klesi ale za uréitych podminek
di se dociliti trvalé zvyfeni u konstituct ndpravu v této pritiné vy-
Zadujicich.

Urychlené hluboké dychani ma vliv na napjeti vekerych cév
i na &innost srdce. SvéZejdi ob&h krevni odstraiuje zejména stivky
v oblasti roury zaZivaci a orginu biidnich. Svaly trupu a kondetin,
jakoZ i sval srdce cvikem sesili. (Ovdem p f'e mahdni svalstva trva-
lej%imd nasledky mélo ptiznivé, coZ také pamatovati dluZno.) Ddle
‘se budi zvyfenou ¢innosti chuf k jidlu, a vyména litek se tak zvysi,
Ze lze mluviti o zmlazeni ¢lovéka. IKdo% by upiral, %e spousta novych
vjemti, vhled v novy svét, ktery byl sedak(im v uzaviené kobce, hlou-
bajicimu uéenci, tiedniku, kupci dosud uzavien, znamend dugevni
pferozeni. VSecka jejich ¢innost z povoldni. odehrivala se v dusnu
pracovnyl A tu je uvede dobry jejich duch v nidheru horské ptirody.
Srdce se jim otvird vidi netudené krise a majestitu. Ledem pokryté
firny kynou a lakaji k sobé a za hukotu bystiin jako za ml&enlivosti
ledovcl, preruSované pouze hrozicim a varujicim himénim lavin,
tvrdne energie v ocel. Radost a odhodlanost slavi vjezd v dudi pro-
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bouzejict se z matného snéni. Na kaZdém kroku napinaji nejvyssi nd-
roky duchapfitomnost a odhodlanost ¢lovéka a horsky vystup stiva
se mu zdzratnou studnici pro radost ze Zivota a radost z &inmosti.*

£ *
*

Vzhledem k narokam sportu horského ptichdzi autor k odiivodnéni,
pro¢ hodi se pouze pro zdravé.

Naprosto vyluduje lidi trpici s vyznagenou chorobou plic nebo srdce,
rovnd% s chorobami o&f a ui a bledni¢kou. Jsou-li tito nemocni do
klimatu vysotinového posldni, toZ podrobiti se musi 1é¢bé klidove,
profitujice jen z danych vlastnosti podnebi vysotinového.

Varovati dluzno pied sportem horskym chabi individua s chabym
srdcem, zvlasté byl-li stav zavinén zneuZitim alkoholu a tabdku. Stav
slabosti po infek&nich chorobéch, jako ku pi. chiipce a zanétu plic,
pokrotilé stati a zvapenéni tepen mohly by zaviniti povazlivé nebezped,
kdyby se &lovék télesné premahal. (Pozn. referenta: Dokud neni Elovék
Gplné zotaven po kterékoliv vasn&jsi chorobé, dokud nenabyl své
normélni #ivotnosti, nehodi se pro vykon sportu horského: ale pokrotily
vék viibec stanoviti jako zapovéd, tot piilid neurdito. Jest to ttyficitka,
& Sedesitka, nebo sedmdesitka? Vék sim neni nikdy rozhodujici,
nybr dobrd, normélnd vykonnost organismu.)

Mirngj$i chudokrevnost a otylost viak umirnénymi a postupné
namahavéjéimi vystupy doznaji zlepfeni. S chudokrevnymi nesmime
oviem zaméiovati ty, jejichi’ choroblivy vzhled a bledd tvat piivod vzala
v studijni kobce nebo v preméhéni jakémkoliv, a jimZ vadil jen nedo-
statek vzduchu a svétla i pohybu v ptirodé, aby nenabyli opét_syé
radosiné a plné Zivotnosti. Z téch pravé se rekrutuji ne;ngc&ené]é‘,?
alpisté, a ke konci prazdnin sotva lze v snédém, pruZném leczi poznati
professora, ktery teprve pied milo tydny zaménil foliant a péro za
,ruksak' a ,,pikl®.

Pro horsky sport jsou tedy zdravi a sila podminkou. Musime tu
geliti vétru a nepohodé, snéhu a ledu a také hladu a Zizni. Ale také
privé tento sport dovede cvikem zdravi i sily zoceliti. Tak casto se
organismus porovnava se strojem. Ale kdeZto u tohoto se upot‘febgnim
soutastky ,,opotfebuji, u tlovika se svalstvo, plice, srdce cvikem
sesilujf a mladymi zistavaiji. .

Cvik otuZuje, sniZuje vnimavost pro choroby a infekce, a §nad nen!
proti nemoci dnes nejvice obavané, proti arteriosklerose (vdpenaténi
cév) kinn&js zdchrany, ne# racionelnf horsky sport. '

V dal$im promlouvé autor o tom, jak se mé tento sport vykon{w_a_’a
a dotyki se predeviim otdzky vyZivy, kapitola to, kterd nevystihuje
zcela zkusenosti a potfeby lezce. V piiding napoji piSe: :

Dobré, &erstvé vodé slugf dati piednost prede viim jinym, avsak
pred poitim ledové studené vody z pramene dluZno varovati. (Nejsme
nazoru autorova a také on si dile odporuje, nebot pokra&uje klidné déle):
,Necht se tato pije po doudkich a tolik, kolik pravé k uhaseni Z{zné



potfebi (nu, tedy.)” Neobdvejme se svéZiho dousku, zvlasté kdyi za
velikélio vedra, pfemdhdnim a hojnym pocenim hrozi zhoustnuti krve.
Studené thé a pfirozend minerdlni voda mohou je nahraditi. Kousek
cukru neb tokolidy jsou soudasné jako prostiedky povzbuzujici-daleko
vhodnéjsimi neZ alkohol. Ten mé byti z poZivani za pochodu naprosto
vylouden a ptichdzi v ivahu pouze jako medikament, v pripadu ochabnuti
srdce, nestagi-li k tomu kiva nebo &aj. Za to mam za piemriténé, Ze
by se mél lezec také po skondéené tuje ziici vina, nebo sklenice dobrého
piva. Zisadni, absolutni antialkoholismus nale#i pravé k oném ex-
trémam, k nimz vykyv obrovitého kyvadla stroje védeckého dospivd,
aby opét nastal vykyv zpétny. Vzpomeiime’? na pousténi krve,
vegetarismus, na bezlékovou methodu légebnou a j. v.| )

V kapitole o vhodném odévu pro turistu srovniavim se s auntorem,
Ze md byt volny a pro vzduch propustny. Proto pravem vyluduje
tisté Inéné a hedvabné pridlo, podsivky pro vzduch nepropustné a p.
Sat m4i usnadiiovati dychani a vypatovani ko#ni, chraniti nas proti
nepohodé a zimé¢ — a nema ztéZovati pochod. Proto vhodny odév musf
byt propustny, volny, teply, a piece zdroveii pomérné lehky. Ze by
v téch smérech vyhovoval jen loden a vinéné pridlo, divodng pochy-
bujeme. Snad jedté vhodnéji jsou litky cheviotové a jim obdobné,
vedle bavinéného neb sitkovaného pradla. Ale jisté stejné na vahu pada
také tprava Satu i stfih, zkuSenostmi ustdleny a zdokonaleny. Autor
piipomind, %e Sat mi wibec za Wlel, aby turistu chranil stejné pied
zhytkanim jako pied nastuzenim. Ale jak to narafidit? Ka#dy turista
vi, Ze kdyZ ve vysokych sférich zaduje ostry severik, pronikne zima
nejen loden a vinu, nybri také maso i kosti, a spusti-li se trvalejsi
lijak, Ze promodi v8ecko na ki, af mame na sobé cokoliv. Promoteni
Satu dd se snad Celiti pla§tém z Mosetigova battistu a p. latek, le¢ ne-
prodysnost jejich zplsobuje zihy dusny pocit, ktery na deléi dobu
ztéZka snasime. : AL

K zévéru promlouvi autor o vyzbroji alpské. Kapitola ta nepri-
nasi nic wvhodného k referovani. '

*

Z Kaninské skupiny.
Dr. Ji? f ICe rmak,

Vzpominky ze dnu 17.—22. z4ii 1910. (Dokont)

(21. 24ii 1970.) Vitr po piilnoci vyrazil a rozbil okno v podstiesi
a pak se po cely ostatek noci bavil tim, Ze jim stdle pohyboval, otviral je
a zaviral, aZ v zdvésech zoufale skiipalo a ob¢as jim-bouchal o sténu’tak
prudce, a% se chata otidsala. I{ rdnu povolily sile vichtice i dvete v-sténé,
piepaZujici podsttesi, a pak i'ty se piipojily k vieobecnému lomozeni.
Byla to noc jako nékde v zakletém zdmku. Otekdvali jsme s tizkostmi
ka¥dé chvile, Ze povoli jiZ i okenice a dvefe spodnich mistnosti a do
chaty vrazi s divou vichiici v3echny rozpoutané moci horskych vytin,
aby si s nami zatantily divoky ,sir Rogger". '
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Kdy% kone¢né po $patné noci k rdnu jsem se _pmhrnl 7..-l“'il'l'l('1t,
nadarmo jsem napinal sluch. Naprosté ticho. Okenice se utitila, vitr
neskudel a nehvizdal, ani pleskot lijaku nebylo slyseti... . Jiste je
venku krisné, jako na hordch pravidelne byva, kdyz se dukladne oy
bouii‘ — proletélo mi hlavou; proto jsem z opatrnosti s¢ ani neobmtll:
nepohnul, abych snad neprobudil druha, zaviel jsem o¢i a spal krasne
dale. o '

K 8. hodiné jsme se vybalili oba z piikryvek. Puzeni zvedavosti,
otevieli jsme okenici — a z vendi zafitel k ndm mriz a dolehl sotva
slysitelny Sumot tichého, klidn¢ho destd; takovym zpusobem prsiva
,na vytrvalost. Cekd nds tedy dnes denl odpocinku. Be:ae ﬁl?échu
uvakili jsme na lihovém samovaru ¢aj a pak jsme pocali cl(‘lap'p_omquf
vnikl jsem do podstiedi, upevnil motouzem divokou okenici, rozbité
okno a uvolnéné dvere. V nahradu za tento vykon snesl jsem odtud
do kuchyné slugnou hromadku Sindelt. V kuchylli jsme se _nsicllili ny_nf
trvale; véechny dvete jsme pevnd uzavieli a radéji otevieli jsme (3!’{(:1110.1
jediného okna, vedouciho k severu, aby k nim mélo dennf svétlo pristup.

Ponévad# nim dne$ni zdsoby dochdzely, musili jsme se konetné
podjati herkulovské préce: primitivnimi pros‘ti'edky, jez j:jmc méli
po ruce, roziezati a rozstipati veliké ony dva tramy na takové konskyv,
které bez obtizi mo#no piiklddati do pece. U dveii v rohu kuchyné
zizena dievarskd dilna, v ni% sttidavé jsme se lopotili a v potu tvifi
se ohdnéli tupou sekyrou a malou pilkou. Teplota v Fhf‘té samé vobuz’x:%ela
8—10° C, ba i méné; ale ten, jemu pravé piipadl ucllel drvgé.tepa, pra-
coval bez kabdtu, s vykasanymi rukdvy, jen v ne]mltné]éh‘n Satu a
stfral si obgas pot s ela, kde’to druhy, jenZ zatim olzst'arz}}ralrukol
kuchate, se chvél u kamen zimou, zahalen a% po usi v loZnf 131:1!{1'yvlcy.

Obéd byl chvili oddechu a byl vydatny, j‘ak se pro p'octlvé muze
préce sludi: silnd polévka (maggi-julienne a syr 11:1}':1‘21]e|1y do }1i ala
parmasan), salim a &okolada (na té jsme tentokrite pracovali nejen
geologickym kladivem, ale i sekyrou). Odpolccln(,a pokraém:ah jsme
v zapotatém dile stridajice se; jeden vidy se posykal s tuhym a ne-
povolnym trdmem, druhy s rukama v kapsécfh prj}:n]{iel, lfouhl, radll',
piiklidal nastfpand polena do kamen a s uzkosti otekival osudny
okam#ik, kdy dojde k vyméné tloh. . |

Zatim venku zufivy lijavec, jenZ se ntkolikrite zmvl:ml v krupc')~
biti, ke 2. hod. predel ve snéhovou vinici. Spil} pada jemny, droboutky,
ale pad4 husté; vichtice kvili a vitf jim; vyjiti ven z Flnaty nenf mo'ﬁno‘.
Prineseni snéhu pro potieby kuchyng, nebo upevnéni okenice, ktera
se stala hiidkou vétru, bylo nadlidskym namdhinim. Drobny snih,
hnany vichtici, vnikal nejen za krk a do rukdvi, ale v pravém slovg
smyslu pronikal $atem a% na ki, vnikal do. o&f a usf, oslepoval a
ohlusoval. ) ‘

Chvalime chatu a jeji pec a topime. Venku zatim ,,mrlkolééské‘
padéni snhu stupiiuje se v zufivou chumelenici, jakou u nds v Praze
ani o vanocich nemivdme. PFi svading zpozorovali jsme smutné faktum,
e nage zdsoby chleba se povaZlivé tenti.. . K veteru, as 0'6. fhocl.
padl i posledni kus trimu; jeho misto zaujala potéitelnd hromédka
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polen, je# jsou sice trochu obhroubld a neforemnd pro tzky jicen pece,
ale za to tsporny a vydatny zdroj tepla.

Stmiva se. Zavirdme okenici, coZ jest zld price, nebof nutno od-
strafiovati celou zdvéj s okenniho rdmu; p¥i tom vitr %ene nemilosrdné
snih do jizby. Koneiné i tato price skontena; rozsvécujeme svice a
chystime vetefi, pfi ni% jsme se posilovali za nimahu dne&niho ,,dne
odpotinku®. po husté a vyzivné polévee, sardinkdch a ¢aji hiejivymi
napoji, pikolinem a konakem.

Spat jsme 3li zdhy, ale spali jsme $patng; snad byl to vliv po-
mysleni, Ze jsme jiZ vice ne% 24 hodin zajati mezi ¢tyimi sténami, snad
néjakd jind phitina... Ale pamatuji se, %e nékolikrite za noc jsme
se sedli u vychladlé pece zamradenf jako vyii a nemluvni, posedéli jsme
chvili, popili ¢i8ku alkoholu, ke z. hod. noéni dokonce jsme si ¥adné
zatopili a uvaiili na ohni &aj — vie beze slova, nejvy% s neosobnou
kletbou na cosi ciziho, ttetfho, co ndm kazilo viechny nadéje na vy-
zkumné price v okoli Kaninu.

(22. z4¥i 19r0.) Jitro zastihlo mne v posteli zahrabaného jako
v hnizdé v spousté vlihkych pokryrvek, pachnoucich plisni. Kdy# jsem
se téchto oball zbavil a vySel do kuchyné, seznal jsem, %e druh muj
JiZ je v plné prdci. V kamnech bylo zatopeno a vie ptichystino k snidani.
Oteviel jsem dvefe a u#asl jsem. Mlhy zmizely, zdvihly se a snih pada
jen Fidce a unavené. Venku vie viikol bilo, snéhu po kolena. Za bilym
krajem horské plosiny zelend se dole vesele bovecka kotlina, a nad ni
rozpind se massiv Xrnu, haleny v hiv dvou kontrastnich barev; spodni
¢ast kryta Cernymi lesy, od poloviny svahu a# po kiivé temeno spodiva
na viem skvéla bila pokryvka ¢éerstvého snéhu.

Dvorsky uZil piihodného okamZiku utideni #vli a fotografuje.
Snih pozvolna piestivi padati. UvaZujeme o svém hoikém osudu.
Ze zamyslenych morfologickych studii neni nic: celd nihorni plogina
je zakryta snéhovym piikrovem. Ani na &ist¢ turisticky podnik nelze
pomysliti; $krapy jsou zavaty, nerovnosti rozervaného terrainu na
pohled vyrovniny a zahlazeny spojenou &innosti snéhu a vétru. Ne-
zbyva ne# sestoupiti zpét do idoli. A i tu zbyva otdzka: jak? Cesta:
od chaty dolii je zavidta stejné jako cesty od chaty na Kanin a Prevala.
Ale prece, mdme-li kdy sestoupiti, musime sestoupiti hned, ne# nova
vanice nds odfizne od svéta nadobro.

Dali jsme chatu do potddku, umyli nidobi, uhasili ohefi, pojedli
jsme néco na kvap, zbytky zdsob jsme zanechali na chaté (julienne,
svicky, Sumivé bonbony, lahev lihu, vina a j.); ostatek jsme si naloZili
do tlumok(, je# tim neobydejné zmohutnély na rozmérech i vize. Po
11. hod. dopol. opustili jsme rampouchy ovéSenou chatu a vydli do
snéhovych spoust. Neprv jsme se musili opatrné broditi snéhem a peclivé

pozorovati okoli, abychom nese$li s cesty, je% i se svymi znatkami -

spodivala pod chladnym bilym piikrovem, a nespadli do ndkteré ze
studiiovitych rokli v jejim sousedstvi. Cim doleji, tim znateln&ji ubyvalo

mocnosti snéhové pokryvky; ernavé vétve kosodtevin vynikaly nejprv -

ojedingle, pak stile hojnéji ze snéhu, koneiné¢, pod salasi Gojzdec
nebylo jiZ po ofemetném bilém koberci ani stopy. Tu ji% mochli jsme
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vykrotiti ostrym tempem, kterym dostihli jsme asi za dvé hodiny
(r.x15 hod. odpol.) Bovce, vzdor zachdzce pres ves PluZnou, kam jsme
proti vili zabéhli, jsouce jiZ jednou zabrini v sestup.

V tidoli jsme se roze§li. Dvorsky zistal v Bovei, a J4, zt:esta:m‘?ve.w_
svoje sily ,,Na rejdi”, vydal jsem se o '/,3. hod. po predilské s‘lln‘m
do TrbiZe péiky (pondvadi posta jiZ po poledni odjela). Podzimni vitr
stlal mi silrfici svadlym bukovym listim a drobny dést zrychloval mi
stile tempo pochodu. V 7 hod. veceiel jsem, promokly na ki, v na-
drasni restauraci v Trbi#i, a v 8.02 unigel mne ji# ,,Gorenjc* zpét do
Lublang, abych pocitil rozdily nédhl¢ho prechodu v jediném dni z horské,
zavité pustiny do centra civilisace tim ostieji.

*

Z Kranjské Gory.

Laskavosti starosty p. M. Dra Josela Ti¢ara c_:lostz}lo se ndm 11éko'lil:
zajimavych dat o navitévé tohoto letniho sidla, jehoZ obliba v ‘éeskych_
kruzich tak zahy se vZila. Pohiichu vede se statistika cizinecka v obei
presnéji teprvé poslednich nékolik let, a i tu obmezuje.se jen na hosty
pii pobytu trvalej3im, kdezto viecky passanty atl_‘véti“mu t}a\féte\tniku
pfi pobytu jen nékolikadennim pomiji. Ale i pii tét"o n:auplu_o?.tx po-
skytuji &islice dosti spravny prehled poméra celkové navstévy cizinecke,
a teknéme hned prehled, ktery nds v nejednom ohledu prvekvapnl. Jak
znamo, pokladaly jisté kruhy némecké K.mnjsk.ou qu'tt’ az do r. Igo§
za svou vyhradnou doménu, kde ,.cizinci** byli namf]vy‘§ tx‘pém. Kdyz:
v r. 1908 ukézalo doméci obyvatelstvo, Ze nema chuti snaSeti na vlastni
piidé cizéckou panovaénost a provokaci, byla dina Kr. Gora 'do klatby
v odekdvani, %e oblibenym prostiedkem vyhladpvéni zpupni !m:&st}telé
zméknou. Aby zjednéna byla protivaha, postarali se rozh‘qdqum ¢initelé
domici o nihradu jednak z kruhit vladskych, jimZ z;aha]em‘ vozby na
novych linifch alpskych uéinilo kraj zvlast ph’znlvé’ pistupnym, _]eclnak
— 5 pomoci nageho odboru — mezi turisty éesk;lrm‘l. 0 rozvoji (?eské
nAvitévy bylo tu jiz ¢astéji promluveno, prekvapujicim jest viak tkaz, .

%e vedle znatného vzristu navitévy ceské, vlagské a hlavné oviem

slovinské potet némeckych hosti ve skutetnosti nepoklesl, nybrz na-
opak, a& volnéji, piece jesté vzrostl. Je to nejlepSim dﬁkq;em, e my
slovansti turisté uplatiinjice svij vyznam a hlisice se o jeho uzndni,
neobmezujeme a nevytiskujeme nikterak sluiné elementy jinych na-
rodnosti, a %e dovedeme se s nimi zcela dobfe snésti. Jak z C.lfel' patm?,
‘minul se prohldfeny boykot tplné s vysledkem; nespo’ko]ence, ktetf
nemohli snésti, #e jini hosté maji miti s 'nimf E:t‘?l“élpl'avol vys’ci-i;lah
jini rozumn&j3f, kterym se mezi nami jak néle# libilo, jak patrno z opét-
ného piirtistku v r. 19og. V poslednim lété pocet {1}%1}1eckych nayﬁtévnikg
arci ponékud proti ptedchozimu poklesl, toho piiinu viak slugf hledati
v abnormdlné $patném potasi posledniho léta, hlavné pa.k‘ v pozdnim
zatétku a predéasném konci sezony; také u ostatnich naro'dnost! ze
stejné pri¢iny nezachovén proti piedchozim létim stejnomérny vzestup.



1007 . 1908 IQ0Q  IQIO

Cecha -. . . . .. 23 . 62 112 116 °
Slovinent a Chorvati . 26 : 56 137 167
Némea . .. - . . ¢8 174 198 155
Vlacha . . . . . -2z 55 98 113
dohromady . . 169 347 545 53T

Jak z toho patrno, zaloZili jsme si tu jiZ svou pevnou posici; pevné
doufdme, %e ji do budoucna zachoviame a posilime.

Jak ji# feceno, nebylo posledni léto pobytu v hordch valné piiznivo.
Pfes to strivila kolonie ¢eskd v Kr. Gofe prazdniny nad miru ptjemné
a valnd vétdina jeji tédi se jiz zase na navrat do rozkoiného zakouti
horského. Se zv1astnim uspokojenim dluZno se zminiti o kuchyni v hlav-
nim sttedisku ceské spolecnosti, hotelu Razor, kde vlidla loni vytetna
teskd kuchatka; doufejme, #e budeme v tom ohledu v nastivajici
sezon¢ opét miti piileZitost ku stejné spokojenosti. O soukromych
bytech, je# ochotné sprosttedkuje obecnf titad nebo | letovitko drustvo*
(starosta p. Dr. J. Titar), zejména o ¢istoté a ochoté domadcich, slysel
jsme jen chvdlu, a ostatné pribude letcs novy hostinsky podnik (Slavec),
ktery vedle sludného poétu obytnyeh mistnosti slibuje zabiditi té%
dobrou restauraci. Trochu konkurence nebude 3koditi a mame se tedy
pro pristi léto nad tesit, ’ _

Ze slovanskych Alp.

Z Jezera. V Savifiskych Alpach je velmi mélo snéhu. Ceskou chatu
je z Jezera vidéti i necinilo by obtiZi k nf vystoupiti. Potasi krisné,
teplé a slune¢né. V celém tdoli Kokerském jsou cesty suché. Okolo
Kranje a Lublané leZ{ néco méilo sné&hu. F. M,

Navitéva slovinskych chat a tifulen r. 1g10. (Cedi v zdvorce). Triglav-
ski dom na Kredarici 737 (70), AljaZev dom ve Vratech 1201 (147),
., Vodnikova Koc¢a pod Triglavem 384 (29), Orozenova kota pod Crnou
Prsti 440 (52), Kadilnikova na Golici grx (26), Kamnitka 43z (19)
Frischaufiiv dom na Okreslji 458 (59), Kocbekova pod Ojstrici 150 (5).
Z ostatnich chat teskd navitéva nam neni znima. .

Kli¢ k chaté Zoisové na Iokerském sedle pod Grintaveem obdrii
zimni turisté v byvalém hostinci Povinarove,

KIlic Vossovy chaty nad Iranjskou Gorou uloZen jest v zimé
v Koschirové hostinci v Kranjské Gofie.

Na Montasiu (Spik nad Policami) dostoupil loiiského roku znamy
vynikajici alpista, terstsky Dr. Julius Kugy, severni vé% této hory
(* 2673 m.) BliZ§i zprivu uveiejnime pozdéji. Dr. Kugy, ktery ji% dlou-
hou iadu let vénoval turistickému vyzknomu Montasia a jeho sousedstvi,
a dosdhl v ném neoby¢ejné skvélych aspéchil, hodld i na dile pokratovati
v feSeni problemii této krdasné hory. ) ‘ 3 o

Rudolfova skéla mezi obéma belapedskymi jezery je bludny balvan,
ktery se usadil po ledové dobé a je dle geograla prof. E. Briicknera nej-
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vetsim, ktery je mu znam v Alpach. Tak sdéluje prof. Ferd. Seidl v Pla-
ninskem Véstniku.

K nazvoslovi Kaninské skupiny. Clen nafeho odboru p. dr. H.
Tuma konal letos opétné detailni studia k nomenklatute I‘\T:minské 'sku-
piny. Zjistil jednak mnoho jmen novych, jednak .l’okah?ova} nizvy
znamé piisuzované tu tomu, tu onomu vrcholu. Doulime, Ze ndm hud‘e
mozno v brzké dobé seznamiti nade ¢tendistvo s vysledky téchto praci.

Zpatetni listky ve snifené cen& pro zimni turisty ~a sporfovniky
v Kraiisku a PFimofi vydavaji dle vyhldsky teditelstvi stitnich drah
v Terstu jediné zemské svazy pro povznefeni ndvstévy cizinen
v Lublani, Terstu a Gorici, kterym vvdavani to bylo spravou drah
vvhradné svéfeno,

N

Literatura,

Nova publikace ,,Hygiene des Sporis vydani V.Lipsku dr. Weifs-
beinem za spoleéné prace Fady zvu&nych.jmen (Brieger, Durig, Fiir-
binger, Goldscheider, Leyden, Schrétter atd.), vyderpava dq podrnbna
otazku o piisobeni sportu na zdravi &lovéka. 'V L. dilu po;edna’v:ré_ se
o problémech vicobecnych jako o vyméné litek pii sportu, o Vy?.wé,
o vliva sportu na srdce, nervstvo atd. Riiznost Elu.tOI'l'l pfinesla rizné
cenné ¢&lanky, jichZ vétdina viak dokonale informuje. Y zorem popula-
risujiciho védeckého vykladu jest tvaha Durlgoxfa 0 vymﬁéné ]é:Elcoylé
a energetické. Dil 2. obsahuje hygienu jednotlivych sporti, z niz pri-
niadime na jinych mistech referaty.

Georg von Ompteda: Excelsior! Ein Bergsteigerleben. — Berlin,

V tiroce zaloZené romanové formé li¢i autor piibéhy mladého al-
pisty, Arno$ta Sturma, od jeho prvé cesty do hor az do jeho ’gragického
skonu na Matterhornu. V osobé hrdiny sdruZuje neobytejnou silu,
obratnost, rozvahu a zkudenost, zkratka, predvadi v ném obraz piimo
idealniho alpisty, fekl bych mladého Purtschellera, aip_i:c)ty, pired nimz
maji i viidcové Gctu. Po fadd s nim prochéaf alpské krajiny, ’od _prvého
vystupu na Watzmann a cviteni lezeckych v hordch Cadinskych, absol-
vuje po Fadé nejté4i hory, ani Gugliu di Brenta a.Va]o]_ettské Véie nevy-
jimaje — v¥e bez vidce — a stupiinje jeho schopnosti a’) na myslitelné
hranice moZnosti. Jako obrizky v kaleidoskopu nﬁslech_x]l za sebou ob:
rézky z hor, své# a dobfe zachycené (zejména li€eni bivouaku v zimni
noci na Tribulaunu, nebo sestupu v sndhové bouti s Matterhornu), pro-
tkané mnohdy reflexnimi my$lenkami, které jevi Zivou, zdravou rados’.f
ze sportu, porozuméni a nad¥eni pro piirodu, opovrZeni pro bé&iny,
tuctovy Zivot méstsky s jeho malichernymi z&jmy. ' .

Celkem v8ak kniha trpi rozvld&nosti a neucelenc?sti 1ednot1!vycll
kapitol v jednotny d&j, takie detba misty ph:mo unavuje. Ze viak i pres
tyto svoje vady do$la velké obliby,*) dEkuje kniha tato jediné tomu,
%e autor, shm vykonny alpista, dovedl vétSinou sprévné podati a zachy-

R. 1909 vySlo 11, vydani,
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titi horsky Zivot s jeho veselim i strdddnim a v jednotlivostech ptedvedl
* liteni piimo mistrnd. ;

Dr. J. Bélohlav: Podrobné mapy zemi koruny ¢eské. Sedit 11. Jablo-
nec — Roketnice — Zel. Brod. Nékladem F. Topide. Mapa podava jednu
z nejzajimavéjsich oblasti teské zemé.

Casopis turistii zapotal rotnik 1gr1. Clanky C. Chyského: Orlické
hory, Dra V. Cerného: Slovanské lazné na Jadranu, J. Vikana: Prvni
rok na Riegrové tur. stezce, Dr. J. Novdka: Budouci velkomésto,
J. Kroka: Stromy na rozcestich, J. Suchanka: Spravnost $kol. a vef. map,
G. Mayerhoffera: Mudednik touhy po védéni. K zajimavym ¢&lankam
druZi se ¢etné referdty, ivahy a zajimavé zpravy o spojenich Zelezni¢nich.

Turisticky obzor, orgdn jednoty &eskych turistii ve Vidni. Redakce
ve Vidni XVI.-1., Klausgasse 30, III. 7. Pedplatné ro¢né 2 K. V ledno-
vém gisle Tgrx kromd raznych zprav &anek F. Zlebského ,,Z kras Mo-
ravy*’,

_Sven Hedin: Po sou$i do Indie piekladem L. To¥nera, nikladem
J. Otty. Ses. =—3. (po 60h). Po vydani Sven Hedinova ,, Tibetu' za-
hajuje hned vydavatelstvo vyddvani nového dila, liticiho Hedinovu
cestu ode biehu Cerného Mote horstvy Malé Asie, Persii, BeludZistanem
do Indie.

Piehled revui. Rozhledy po kulturnim Zivoté geském i cizim. Roénik
VI. 40 sesith do roka. Pledpl. 3 K &tvrtletné. '

*
Razné.

Kdo by nechtél mladnout? Znamd Dberlinskd autorita prol. G old-
scheider pife v kapitole ,,Sport a srdce’ *) nasledovné: ,,0 starnuti
tlovika rozhoduje stav srdce a cév. Cim tyto jsou svéfejii, tim mladsim
jest télo. Cvik osvéZuje srdce i cévy a proto télo zmlazuje. V tom
pravé dluzno hledati vyznam sportu. Nejde o vyvin athletického
svalstva, nybr# o sesileni srdce, cévstva a nervstva a o zachovani jejich
pruZnosti. Sport piznivé plsobi na vyZivu stén cévnich, za vykonu
sportovniho jest stily cvik v roziitovani a svradtovani se cév, pohybem
svalovym ulevuje se srdci a hlavnim tepndm a piiznivé se pasobi na
celkovou vyménu latek. Tim lze zabrdniti kornaténi tepen. K tomu
jestd pristupuje konejdivy a piiznivy tdinek sportu na systém nervovy
a jeliko# zkornaténi tepen také vlivem nervovym vznikati miiZe, pisobi
sport zdbranné také touto cestou'’.

Dale upozoriiuje G., %e cvik srdce tém jest nalehavé odporugi-
telny, jich# zaméstniani podmiiiuje svalovy klid, tedy lidem seddkiun,
jednostranné pracujicim v uzaviené mistnosti, dufevné pracujicim
a také lidem zaméstndni napinavého a roztilujiciho. Mira cviku a tedy
volba sportu ptiméfend, jest zavisld na osobni zdatnosti srdce. KaZdé
piehdnéni a ptemira Skodi, ale postupnym cvikem plizplsobuje se
srdee velkym ndroktm, sesili a stadi pak v cviku, za né¢hoZ pied tim

*) Hygiene des Sports.
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revoltovalo boutlivym bufenim (a kritkym dechem). A taZeme-li se,
kterym sportem nejjistdji lze zabrdniti obdvanému v téchto tasech
zkornaténi tepen, a kterym lze zmladnouti, tu odpoveéd dopadne vidy:
sportem horskym. Horsky terrain dava nejbohatdi pfilezitost k po-
stupnému treningu srdce, cévstva i svalstva. V hordch naudi se
cévstvo koini promptnimu svradfovdini a rozSitovani, nebot turista
podroben jest stile kolisavym zméndm povétrnostnim, zejména tepel-
nym a barometrickym a horskd ptiroda nejmohutndji plsobi na roz-
rugené a unavené nervstvo. Kdo chee tedy zmlidnout, musi do hor.

Ale (vidycky se vyskytne néjaké ,.ale’) vie to za uritych pod-
minek. Turista musi dbati mimo cvik i fadného Zivota a to
nejen za pobytu v hordch, nybriz vibec. A za druhé — cvik nesmi
se obmezit jen na 4 tydny v hordch — i pak, kdvZ se domfi vratime,
cviéme déle a pravidelné — v naich krasnych horich. Cvik, protivny
cvik! Setfenim snad se tlovék lépe ,ufetti v pohodli a blahobytu
a ,,silnou stravou*’ sesili. Blahovy, kdo tak mysli. Nezbyvd ne# cvik —
a kdy% dosilineme cvikem spravny stav zanedbaného srdce, svalstva
a nervstva — pak ndm nezpusobuje jiZ Zidnou nepiijemnost, naopak
pocitfujeme za nejtéz8ich cvik(i a svizelt sportovnich nejStastnéjsi
blahovtili -a nejéistdi radost a po ném nanejvy$ jen sladkou tnavu,
kterd prchne jiZz po krafounké lazni neb omyti. sky.

Ochranna chata na Pradédu, kterd se velmi dobie hodila zv1asté pro
zimni turisty, shofela tiplné¢ v prosinci 1g10. Politovini hodno zvIaste,
ze hospodat chaty Bradel nalezl pti tom smrt.

Ministerstvo vyuéovéni vydalo vynos, ve kterém upozoriiuje se ucitelstvo,
by pusobilo k tomu, aby mladeZ v lesich chovala se slu$né, aby nenitila, nehluéela
a potinala si opatrng, by nevznikly poZry. Mnoho tizemi alpskych uzavieno je -
turistim pro vystfednosti nejen turistd dorostlych, ale idastniki vyleti mladeze.

V observatorl na Zugspitze bude zaFizena od cervna t. r. bezdratova telegra-
fie. Razné pokusy ¢inéné lonského rokn mély piny vysledcek.

Predbéiné vysledky sé&itani lidu ve Svycarsku (1. prosince 1910) vykazujf
26 mést &itajicich pres 10.000 obyvatel, z toho tfi (Curych, Basilej a Zeneva) pres
100.000 obyv, Nejvatdi pFiristek za poslednich 10 let méla tato mista: Bellinzona
112%; (2 4940 na rto.500), Arbon 81°/, Tablat 76%, Davos 46, nejmensi: Le
Laocle 19, Chaux de Fonds 4%, a Solothurn 3%, (Peterm. Mitt, 1911).

Ledovee nejvySSiho horského massivu ve Sviédsku zkoumal v letd 1910 F.
LEnguist, Zmé&il étyfi ledovee hory Kaskasatjakko a sedm ledovei Kebnekaise.,
Od r, 1897 ustoupily tyto ledovee o 30 m. (Ymer 1910).

o
Spolkové zpravy.

Clvety spoleensky veder bude v patek 24. inora-o pal 8. veter v do-
lenim séale Zofinském. Na programu je fada promitanych obrizki
z pobre#i dalmatského a z udoli Sivy v Kraiisku. Slovem provizi
kr. zem. rada p. Leopold Mares.

Exotickd horstva, zejména hory mexické, kalifornske, javanské a
australské spatti nade obecenstvo na veteru dne 16. biezna t. r. Pan dr.
J. V. Dan ek, soukromy docent geografie, uvolil se k této specidlni
prednagce o exotickych pohofich, kterd sdm navstivil, a predvede Tadu



