CHS

Cesky horolezecky svaz

KURZ PRVNI POMOCI PRO INSTRUKTORY CHS

Milovy Kemp + Penzion Posledni mile
31.5. - 3.6. 2018

- PROPOZICE -

Uvod:

Vazeni frekventanti — budouci instruktofi CHS,

zasilam vam propozice pro nadchazejici kurz prvni pomoci a zachrany. V uvodu se musim
omluvit za komplikace, ale z duvodu velké pracovni vytizenosti lektord a vytizenosti
ubytovacich kapacit v misté konani kurzu jsme museli udélat nékolik zmén. Prvni zménou
je posun terminu konani kurzu o jeden den, tzn. kurz se uskute¢ni od 31.5. — 3.6.2018.
Druhou zménou je, Ze ubytovani musime nakombinovat, a to tak, ze prvni noc pfespime
v kempu Milovy (spacak, stan, auto, Sirak) a na dalSi noci se jiz pfesuneme do penzionu
Posledni mile (pokoj + postel). Oba objekty tésné sousedi, takZze nebudou zadné velké
presuny.

Od kdy do kdy:

> Zadatek kurzu - Gtvrtek 31.5.2018 ve 12:00 !!! Penzion Posledni mile
» Konec kurzu - nedéle 3.6.2018 cca v 16:00

Zaméreni kurzu:

» Poskytovani prvni pomoci a zachrana. A to jak v mistech, kde staci zavolat na
tisnovou linku a pfijede zachranna sluzba a pacienta si od vas prevezme, tak i
v nedostupnych lokalitach, kde jste odkazani jen sami na sebe a pouzit mizete jen
to, co mate po ruce.

Jak kurz probiha:

> Bloky nezbytné teorie jsou realizované formou pfednasek promitanych v ,Power
Pointovych® prezentacich.

» To co teoreticky probereme, to ihned prakticky nacvi¢ime (na modelech, na
figurantech, na sobé vzajemné).

> Prakticky vycvik probiha v menSich skupinkach — daraz je kladen na individualni
pfistup — v8ichni si musi vyzkouset vSechno.

» Po teoretickém vykladu a praktickém nacviku pod odbornym dohledem zacinaji

frekventanti samostatné fesit ,realné“ nehody a jiné neodkladné stavy. Nejprve
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Co s sebou:

>
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Obleceni, které se muze zaspinit - na ven i do mistnosti. Pocitat s tim, Ze mlze i
prSet a budeme se hodné valet po zemi.

Obuv - na ven.

Pfezuti do chalupy.

Karimatku - Iépe klasickou pénovou.

Spacak.

Stan — na prvni noc v kempu.

Psaci potreby.

Celovku + nahradni baterie.

Osobni Iékarnicku — NEZAPOMENOUT!!! + méjte dostateény pocet rukavic
(nesterilni na oSetrovani).

Teleskopické hulky.

Karabina 3 ks.

Prusiky: primér 6 mm, délka2x1,5m,1x3 m, 1 x5 m.

SeSity popruh - délka 120 - 160 cm.

Lano @ - délka 50 m (staci jedno do dvojice).

Staré lano na nacvik zachrany ve sténé i s odfezavanim — staci i jen par metru
dlouhé.

DalSi lezecky matro$ — moc nepolezeme, ale budeme si ukazovat, jak lezecky
material vyuzit pfi prvni pomoci a pfi zachrané.

Helmu!!!

Zdarak pro dvé osoby nebo vétsi plachtu + ALU folie.

Kletr.

NUZ.

Jidlo a piti na svacinu.

Dalsi dle vlastniho uvazeni.

Pred kurzem doporucujeme prostudovat tyto materialy:

http://www.horosvaz.cz/doporuceni-informace/metodika-doporuceni/

http://www.horosvaz.cz/doporuceni-informace/odborne-clanky-a-informace/

Dale vSichni budouci instruktofi jako povinnou éetbu precist:
Pit Schubert - Bezpecnost na skale a ledu I.-lll. dil.

Misto konani kurzu + ubytovani + stravovani:

>
>

Vysodina — Zdarské vrchy — Kemp Milovy + Penzion Posledni mile
Dalsi informace o misté konani v€etné popisu pfijezdu na:
o http://posledni-mile.goneo.cz/o-nas.html
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o http://kempmilovy.cz’kemp/

» Ubytovani je zamluvené pro vSechny pfihlasené.

> Plati se na misté.

» Strava - na misté domluvime v penzionu Posledni mile plnou penzi + prvni den
vyuzijeme hospody v okoli, popt. si vezméte na CT a PA vlastni jidlo a vafeni s sebou.

Lektori:

> Martin HONZIK
o Letecka zachranna sluzba Hradec Kralové
o Lékafska a Metodicka komise CHS + Spole&nost horské mediciny
o Delegat CR na kogresech ICAR — International Commission for Alpine
Rescue
(@)

Vice o lektorech na www.horosvaz.cz — Medicina — Lékarska komise

Kontakt — pro informace a dotazy ohledné kurzu:

» Martin Honzik
> tel. €. : 605 503 720 nebo e-mail: martinhonzik@seznam.cz

DULEZITE UPOZORNENI:

PRO UZNANI ABSOLVOVANI TOHOTO KURZU JE NUTNA 100 % UCAST
PO CELOU DOBU KURZU.

DOMACI UKOL NA KURZ:

Kazdy, kdo byl svédkem nebo pfimo aktérem né&jaké nehody nebo i ,skoronehody” (stacilo
malo a nehoda se stala) nebo doSlo k selhani materialu &i lidského faktoru atp., tak si
prosim pfipravte kratkou prezentaci s dlrazem na pfi€iny problému a také na pfipadnou
prevenci. Foto €i videodokumentace nebo destruovany material jsou vitany — k dispozici

bude notebook + datovy projektor. Zn.: ,At se vzajemné poucime!”



