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Healthy movement, healthy life

NABIDKA ODBORNYCH SEMINARU VE FYZIO GYM COOPER

Rozsitujici seminar pro trenéry sportovniho lezeni B, C. Lze zapocitat dle nového

kvalifikaéniho fadu CHS jako kurz pro obnoveni pfislu$né licence.

Reqgistrace: email: info@fyziogym.cz, tel: 773 661 887, www.fyziogym.cz

Skolitelé: Nikol Chovanova, Patrik Chovan, Martin Vanko

1: SPRAVNE PROVEDENi ZAKLADNICH CVIKU — PRITAHY, SHYB, KLIK
Termin: 21.4.2018, 9-17hod
Cena: 1860K¢.

V cené je zahrnuto malé obcerstveni.

Probirana témata:
e Priprava z hlediska mobility, stability a sily.
e Metodiky nacviku.
e Zakladni technické provedeni cviku s ohledem na fyziologické a optimalni nastaveni
téla.
e Variace cvik(.
o Casté chyby.
Cil seminare:
e Vysvétleni a nacvik spravné techniky provadéni cvikl a pfipravy na né, zajistujici
posileni téla a prevenci zranéni.
Pro koho je seminar vhodny:
e Pro amatérské i profesionalni sportovce, sportovni trenéry a instruktory, zejména
vhodny je pro sportovni trenéry a instruktory déti, kde je spravna technika téchto

Casto provadénych cvikl zcela stézejni!

2: SPRAVNE PROVEDENIi ZAKLADNICH CVIKU — VYPAD, DREP, HIP HINGE
Termin: 22.4.2018, 9-17hod
Cena: 1860KE¢.

V cené je zahrnuto malé obcerstveni.
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Probirana témata:
e Pr¥iprava z hlediska mobility, stability a sily.
e Metodiky nacviku.
e Zakladni technické provedeni cviku s ohledem na fyziologické a optimalni nastaveni
téla.
e Variace cvika.
o Casté chyby.
Cil seminare:
e Vysvétleni a nacvik spravné techniky provadéni cvikl a pfipravy na né, zajistujici
posileni téla a prevenci zranéni.
Pro koho je seminar vhodny:
Pro amatérské i profesionalni sportovce, sportovni trenéry a instruktory, zejména vhodny je
pro sportovni trenéry a instruktory déti, kde je spravna technika téchto ¢asto provadénych

cvikl zcela stézejni!

3: IDENTIFIKACE CHYB V ZAKLADNICH KAZDODENNICH POHYBECH A
JEJICH KOREKCE

Termin: 26.5.2018, 9-17hod
Cena: 1860KE¢.
V cené je zahrnuto malé obcerstveni.
Probirana témata:
e Identifikace chyb v drZeni téla a pohybu v aktivitach béZného dne.
e Korekce drzeni téla ve stoji a pohybu.
(stoj a jeho variace, vystup do schodu, dfep, zvedani biemene, pohyby hornich koncetin,
pohyby patefe a hlavy, sed a leh, aj.)
Cil seminare:
e Edukace spravného provedeni vySe zminénych Cinnosti ve spravnych pohybovych

stereotypech, které na té€lo nemaji deformativni vliv. Seminaf je prfevazné prakticky.

Pro koho je seminar vhodny:
e Seminar je vhodny pro kazdého ¢lovéka. Chyby (Spatné pohybové navyky) v
zakladnich kazdodennich pohybech mohou byt nenapadnou cestou k bolestem a

zranéni. Pocet opakovani pohybl, které zatézuji ¢i poskozuji pohybovy aparat, je v



tomto pfipadé kazdodennich Cinnosti enormni. Korekce téchto Spatnych pohybovych
navyku mlze odstranit stavajici bolesti kloub(, plsobi prevenéné a zlepSuje kvalitu

Zivota.
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