Minimalni hodnoty zakladnich méfeni v rdmci testovani reprezentace pro jednotlivé kategorie

Obtiznost

Kategorie vis ot./vis. z. _camp. presah diag. %APE fix. jedn. shyb ob. vis |.
Divky B 0,82% 78 cm (1,11%) 0,48% 1,0s 50s 70s
Chlapci B 0,84 84 (1,12%) 0,49 2,0 55 70
Divky A 0,86 80 (1,15%) 0,49 2,5 60 75
Chlapci A 0,90 90 (1,20%) 0,50 4,0 65 75
Juniorky 0,88 81(1,18%) 0,50 3,0 65 80
Juniofi 0,92 98 (1,25%) 0,51 6,0 70 80
Zeny 0,92 82 (1,20%) 0,51 4,0 75 90
MuZi 1,05 105 (1,30%) 0,52 10,0 80 90
Bouldering

Divky B 0,88 80 (1,12%) 0,49 1,0 X X
Chlapci B 0,90 86 (1,13%) 0,50 2,0 X X
Divky A 0,92 85 (1,16%) 0,50 3,0 X X
Chlapci A 0,95 95 (1,22%) 0,51 5,0 X X
Juniorky 0,93 88 (1,20%) 0,51 4,0 X X
Juniofi 1,00 102 (1,28%) 0,52 8,0 X X
Zeny 1,00 90 (1,22%) 0,51 5,0 X X
MuZi 1,12 110 (1,35%) 0,54 12,0 X X

V pfipadé, Ze zavodnik pfi prvnim testovani nedosahne uvedenych minimalnich hodnot, mize se
po dobé, kterou povaZuje za nezbytnou pro tréninkové zlepSeni nedostatecné pohybové
schopnosti, objednat na dalsi testovani. Pokud v opakovaném testovani dosahne alespon
minimalnich pozadovanych hodnot, bude nasledné do reprezentacniho druzstva zafazen.
Vzhledem k poctu sledovanych parametri v lezeni na obtiznost bude mimo obou visti na listé (sila
a vytrvalost flexori prsti), kde je dosazeni uvedenych minimalnich hodnot podminkou, tolerovano
v kategoriich A, J a dospéli nesplnéni minimalni hodnoty u max. jednoho z dalSich uvedenych
méreni, u zavodnikl kategorie B (druhym rokem) pak nesplnéni minimalni hodnoty u max. dvou



z dalSich uvedenych méreni. V boulderingu bude u zavodnikt kategorie B (druhym rokem) mimo
visu na listé (sila flexort prstti) tolerovano nesplnéni minimalni hodnoty u max. jednoho z dalSich
uvedenych méfeni. U zavodnikli mladeznickych kategorii, jejichz vysledky v nominacnich zavodech
spliiuji podminky nominace v kategorii dospélych, bude v lezeni na obtiZznost mimo obou visl na
listé (sila a vytrvalost flexora prstu), kde je dosaZeni uvedenych minimalnich hodnot platnych pro
kategorii dospélych podminkou, tolerovano nesplnéni minimalni hodnoty pro kategorii dospélych
u max. dvou z dalSich uvedenych méreni za podminky, Ze zavodnik splni minimalni hodnoty platné
v téchto parametrech pro svou mladeznickou kategorii. V boulderingu u téchto zavodnik
mladeZnickych kategorii bude tolerovano mimo visu na listé (sila flexora prstt), kde je dosazeni
uvedené minimalni hodnoty platné pro kategorii dospélych podminkou, nesplnéni minimalni
hodnoty pro kategorii dospélych u max. jednoho z dalSich uvedenych méreni za podminky, Ze
zavodnik splni minimalni hodnoty platné v téchto parametrech pro svou mladeznickou kategorii.
Trenéfi reprezentace jsou pfFipraveni na zakladé testli poskytnout tréninkova doporuceni vsem
zavodnikim.

Rychlost

Pro rychlost nejsou stanoveny minimalni hodnoty vysledk( testd, protoZe limitem jsou dosaZzené Casy
na standardni 15m cesté, které jsou pro dany rok uréeny jako podminka CHS pro zafazeni do
reprezentacniho druZstva. Dle vysledkd testd Uspésnych zavodnikd na rychlost a jejich porovnani

s vysledky méreni pohybovych schopnosti pro dalsi discipliny, jsou pro lezeni na rychlost navrzeny
nasledujici minimalni hodnoty, ddle jsou zde navrzena dalsi méfeni, ktera jsou vyuzitelna pro
rychlost, pro néz ale z minulych let nemame zatim relevantni srovndvaci data:

Kategorie vis ot./vis. z. camp. pfesah _ rychlost c. pfesah_sil. gradient diag. %APE
Divky B 0,78 80 0,48
Chlapci B 0,80 86 0,49
Divky A 0,80 85 0,49
Chlapci A 0,85 95 0,50
Juniorky 0,82 88 0,50
Juniofi 0,90 102 0,51
Zeny 0,84 90 0,51
MuZi 0,94 110 0,52
Kombinace

Pro zavodniky v kombinaci jsou platné minimalni hodnoty vysledk testl pro disciplinu, v niz v rdmci
zapocitatelnych nominacnich zavoda dosahnou nejlepsiho umisténi.



Vysvétlivky

Hodnoty jsou navrZeny na zdkladé analyzy testi reprezentace v letech 2013 — 2017, pomocnhym
kritériem jsou i normy vztaZené k obtiZnostem cest. Je nutno zdiraznit, Ze jde o skutecné minimdini
hodnoty, které Ize povaZovat za ukazatel systematického tréninku a vibec umoZiujici provozovat
danou disciplinu jako sport, ale jsou podstatné nizsi, neZ jsou nejnizsi hodnoty zdvodnik( uspésnych
na mezindrodni drovni v jednotlivych kategoriich.

Vybrdna jsou pouze méreni s vysokou korelaci k vykonu, ac je testovdno podstatné vic parametrd.
V tabulkdch pro jednotlivé discipliny proto nejsou uvddény hodnoty pro méreni, kterd v dané discipliné
nemaji pfimy vliv na vykonnost.

ProtoZe je soutéZni lezeni komplexnim sportem, muiZe byt nedostatecna uroveri nékteré pohybové
schopnosti kompenzovdna velmi vysokou urovni schopnosti jiné, coZ je nutno zohlednit pfi
vyhodnocovani testu. Vyse uvedené hodnoty jsou stanoveny s prihlédnutim k této problematice,
sniZzeni namérenych hodnot pod uvedenou hranici znamend jednoznacné limitujici faktor pro celkovou
vykonnost zdvodnika a signalizuje problém v tréninku. Proto by v takovém pfipadé méla byt
poskytnuta tréninkovad doporuceni a ndsledné narizeno opakované testovdni.

Pozndmky k jednotlivym parametrim:

vis ot./vis. z. (vis na listé jednoruc otevienym nebo zavienym tchopem). Jde o ukazatel maximdlni
izometrické sily flexort prsti, smérodatnou hodnotou je sila vztaZend k télesné hmotnosti, protoZe
kaZdy pri lezeni pracuje s viastni vahou. Z hlediska vykonu neni pro stanoveni minimdini hodnoty
rozhodujici, zda jde o otevieny nebo zavreny uchop, jde hlavné o to, jakou nejvyssi relativni silu je
schopen kaZdy lezec viibec vyvinout. Proto za rozhodujici povaZujeme namérenou hodnotu v tichopu,
ktery ma testovany zdvodnik silnéjsi (nerozhoduje, zda v zavieném nebo otevieném uchopu) a tu
porovndvdme se stanovenym limitem.

camp. presah (vertikdini presah na campusu) — jde o ,,campusovy“ dynamicky presah ze
standardizované listy v pfimém sméru, ktery méri urover vybusné sily. Opét pro limit nefesime, zda
byl naméreny vykon dosaZen z klidu nebo z predpéti — vétsina md vyssi vykon z pfedpéti, ale najdou se
i vyjimky. Za rozhodujici povaZujeme absolutni hodnotu v centimetrech, protoZe i v cesté rozhoduje,
kam je schopen lezec dynamicky dosdhnout, ale vzhledem k tomu, Ze u extrémné malych zdavodniki
muZe byt jejich vyska a délka paZe limitujicim faktorem, jsou zde v zdvorce uvedeny poméry v %

k délce pazi, které Ize u lezcti pod 155 cm pouZit jako alternativni kritérium.

diag. %APE (diagonalni presah vztazeny k rozpéti pazi) — jde o ukazatel maximdini sily velkych
svalovych skupin, umoZznujici maximdlni pohybovy rozsah v jiném neZ pfimém sméru. Rozhodujici pro
posouzeni trénovanosti v této oblasti je pomér dosahu k délce pazi po korekci o Sitku ramen vyjadreny
v %.

fix jedn. (vydrz ve shybu nadhmatem jednoruc) — jde o vydrZ ve shybu jednoruc, kterd u mladsich
kategorii a slabsich lezct vyjadruje troveri statické sily velkych svalovych skupin, u starsich a silnéjsich
lezcli pak uroveri silové vytrvalosti velkych svalovych skupin v izometrické kontrakci. Z fixaci na levé a
pravé ruce je vypocten priimérny cas vyjadreny v sekunddch.



shyb ob. (vydrz ve shybu nadhmatem obouruc) — jde o vydrzZ ve shybu obouruc, kterd je ukazatelem
silové vytrvalosti velkych svalovych skupin v izometrické kontrakci. Hodnoty jsou vyjadreny
v sekunddch.

vis 1. (vis na listé obouruc) — jde o vis obouruc na standardizované liste, ktery je ukazatelem silové
vytrvalosti flexor( prsti v izometrické kontrakci. Je vyjadren v sekunddch. U tohoto testu je znacnd
korelace s trovni maximalni izometrické sily flexort prsti a v kombinaci s ni je nutno jej také
vyhodnocovat — pri nizké trovni maximdlni sily flexort prstu se pak i silovd ndrocnost testu pro
daného lezce zvysuje tak, Ze uZ jde o jiny typ vytrvalosti. Lze Fici, Ze hodnota 90 sekund vyjadiuje
takovou urovern vytrvalosti v anaerobni resp. anaerobné-aerobni oblasti, Ze vyssi hodnoty uZ nemaji
vyznamny prinos pro vlastni lezeckou vykonnost. Naopak niZsi hodnoty zvldst pfi relativné vysoké
maximalni sile flexor( prsti jsou jasnym signdlem nizké trovné vytrvalosti zejména v anaerobni
oblasti. Vzhledem k odlisnému metabolismu jsou Casto velmi dobré vysledky tohoto testu u mladsich
kategorii i pri nizsi maximdini sile flexort prsti. Pokud nastane ndsledny pokles (nebo nedostatecny
vzestup) s vyssim vékem a to i pfi zvysovdni urovné maximdini sily, je to jasnym signdlem poklesu této
vytrvalosti a divodem pro zarazeni vétsiho poméru tréninku vytrvalosti flexort prsti zejména

v anaerobni oblasti.

rychlost c. presah (rychlost pohybu pfi vertikalnim presahu) — jde o maximdlini rychlost, kterou dokdze
testovany lezec vyvinout pfi,,campusovém” presahu ze standardizované listy, uddava se
v centimetrech za sekundu

sil. gradient (silovy gradient) — jde o rychlost, kterou dokdzZe testovany lezec vyvinout maximdini silu
flexort prstii v otevieném tchopu, uddva se v kilogramech za sekundu



