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1 Uvod

Zamgéteni se na traumatologii pii lezecké ¢innosti bylo pro mé velmi lakavé, jelikoz se
tohoto sportu je lezci i Sirokou vefejnosti velmi Casto diskutované. Lezeni se obecné poklada
za nebezpecny adrenalinovy sport. Tézko fici, zda je toto tvrzeni pravdivé, pokud porovname
lezecky sport s jinymi sportovnimi ¢innostmi. Tato prace se snazi odpovédét na zékladni
otazky etiologie a traumatologie, vysledky statisticky vyhodnotit a porovnat s dostupnymi

udaji z jinych zdroji.

1.1 Lezeni jako sport

Za pocatek Ceského horolezectvi se poklada zalozeni prvniho ¢eského horolezeckého
spolku roku 1897, ktery m¢l 100 ¢lentl, a postupné se rozristal. Cilem prvnich horolezcti bylo
dobyvani Alp, zaklddani turistickych stezek a budovéani horskych chat. Navstévované byly
i Vysoké Tatry a piskovcové skaly Ceského raje, do kterych se také organizovaly expedice.
Postupem casu se zakladaly rizné organizace, zabyvajici se lezeckou Cinnosti, byly vydany
prvni horolezecké privodce (r. 1934, Horolezeckd cvi¢eni v Prachovskych skalédch)
a zavadély se jednotné sportovni klasifikace. Z turistiky se formoval sport s vlastnim
reprezentaénim druzstvem (r. 1954). Zacaly se ud¢€lovat tituly Mistr sportu i prvnim
horolezciim. Vznikaly soutéze o vystup roku (r. 1972) a prvni zédvody na obtiznost ve
skalach.” Prelomem osmdesatych a devadesatych let se zavody piesunuly na prvni umélé
stény. Sveétovy pohar v lezeni na obtiZnost se kond od r. 1989, o rok pozdéji se pridalo lezeni
na rychlost a bouldering (viz strana ¢. 6). Mistrovstvi svéta v lezeni vzniklo r. 1991. Dalsi

posun se oekava r. 2020, kdy se lezeni objevi i na olympiads.”

Ackoliv se na prvni pohled zd4, ze lezeni je neorganizovana ¢innost, jsou zde piisna
pravidla definovana Ceskym horolezeckym svazem (CHS), ktery byl zalozen v roce 1990
jako pokracovatel predchozich horolezeckych spolki. Hlavnim cilem CHS je podpora
horolezectvi. Zamétuje se na vzdélavani, sport, spravu a ochranu skalnich oblasti a mladez.
Existuje metodickd komise CHS, ktera upravuje spravujici systém vzdélavani vefejnosti
1 instruktorii, pfipravuje a distribuuje metodické materidly a organizuje metodické dny.
Lékatska komise CHS sdruzuje 1ékafe a zachranafe, kteii se zabyvaji problematikou horské
mediciny, zachranou v hordch a vyhodnocenim vzniku a pfi€in zdravotnickych problémi pii

sportovnim lezeni. CHS mé piibliznd 18 000 ¢lent, znich? je vét§ina sdruZena



v horolezeckych oddilech, kterych je evidovano pies 400. Clenstvi v CHS &i horolezeckém
oddilu neni povinnosti. Nicméné &lenové mohou &erpat drobné vyhody™, jako jsou zakladni
urazové pojisténi nebo vyhodné pojisténi pti horolezecké Cinnosti, slevy na horskych chatach,
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ucast na lezeckych zédvodech a dalsi.

Lezeckou ¢innost Ize dle charakteru pohybu a vybaveni rozd¢lit na nékolik druht:

1) Lezeni na obtiZnost - pouzivaji se jistici pomucky, sedaci tvazek i lano. Cilem je
prelezeni cesty, ktera je klasifikovand stupném obtiznosti. Clovéka, ktery leze, jisti druhy
clovek specidlnimi pomutckami tak, aby se lezci pti padu nic nestalo. Moznost takového lezeni

je v prirod¢ na skalach i na umélych sténach.

2) Lezeni na rychlost - nyni se leze na standardizované cesté na umélé sténé a cilem je

prelézt cestu v nejkratSim Case. Lezce jisti shora pfistroj zvany navijak.

3) Bouldering - lezeni bez jisténi vétSinou nizko nad zemi. Pfipadny pad je tlumen
specidlnimi matracemi, zvanymi bouldermatky. Na umélych sténdch jsou matrace jiz

ptfipraveny provozovatelem. V piirodé si vlastni bouldermatky museji lezci pfinést.

4) Free solo - nebezpe¢ny druh lezeni, pti kterém se lezec nejisti. V piipadé padu lezec vzdy

spadne az na zem.

5) Ledolezeni - zimni lezeni na umé&lych ¢i pfirodné vzniklych ledopadech. Lezci pouzivaji
klasické pomitcky jako je sedaci tivazek, lano a jistici pomuicky. Navic pouzivaji cepiny

a macky, nastroje s hroty, diky nimZ se mohou na ledu pohybovat.

6) Drytooling - lezeni obdobné ledolezeni. Pouzivaji se macky a cepiny pii pohybu

vV kombinovaném terénu (skala a led).

Dle typu terénu se lezecky sport déli na lezeni na umélé sténé (lezeni cest na obtiznost,
na rychlost i stylem bouldering), horolezectvi v horach (letni i zimni lezeni, ledolezeni,

drytooling) a skalni lezeni (dale se déli dle druhu skaly — piskovec, vapenec, Zula apod.).

Piskovcové a zulové lezeni v Ceské republice mé sva tskali. Plati zde pravidla dana
staletou tradici a jedine€nosti naSich skal. Lezec je nucen zakladat vlastni postupové jisténi.
Pevné jistici body (napt. skoby) jsou pouze tam, kde nebyla jinda moznost zajiSténi.

Oznacujeme jej jako nesportovné odjisténé tradi¢ni skalni lezeni. Sportovné odjisténé lezeni



nalezneme hlavné ve vapencovych oblastech. Tento druh lezeni se vyskytuje v mensi mife

i v Ceské republice. Cesti lezci za timto druhem lezeni Gasto jezdi do ciziny.

1.2 Traumatologie

Kazda lezecka disciplina ma urcitd rizika. Objektivni nebezpe¢i hrozi zejména pfi
pohybu Vv horach, kde nas ovliviiuji klimatické podminky, zmény pocasi, lavinovy terén
a vneposledni fadé vysokd nadmoiskd vyska. Zaméfime-li se na skalni oblasti Ceské
republiky, o¢ekdvame urazy vzniklé padem z vysky, zplsobené odlomenim chytu ¢i stupu
lezcem, uklouznutim lezce a jeho Spatné zalozenym jisténim, které ho pfi padu nezachyti.
Ptipadné¢ miize vina spocivat na strané¢ Clovéka, ktery lezce jistil (jisti€). Jistic muze byt
nepozorny, ma Spatnou techniku jisténi, stoji daleko od skaly, nebo staci jen velky hmotnostni
rozdil mezi nim a padajicim lezcem. S obdobnym nebezpedim musime pocitat i na umelé
stén¢. Silové odvétvi lezeni, takzvany bouldering, pietézuje svaly a Slachy. Zde se velmi ¢asto

vyskytuji urazy prstii. Napiiklad pretrzena poutka prstil a zanéty Slach.

Opomenout bychom neméli ani technickou stranku lezeni. Moderni vybaveni v tomto
sportu podstupuje naro¢né technické zkousky a zatéZzové testy, abychom se na n& mohli
stoprocentné spolehnout. Nicméné se lze setkat s poSkozenym, starym a nekvalitnim

vybavenim, které nesplituje bezpecnostni pozadavky.

1.3 Epidemiologie

Cesky horolezecky svaz se snazi ziskavat informace o tirazech z internetovych hlageni
a z formulait vyplilovanych pro potieby trazového pojisténi. Sbér dat témito zpiisoby je ale
velmi problematicky, mnoho poSkozenych hlaSeni o urazu viitbec nevyplni nebo zasle pouze
formular pro urazové pojisténi, ktery zdaleka neobsahuje vSechny informace pottebné
k vyhodnoceni pfi¢in a nasledkii trazu. Proto jsou pro ziskani informaci vyuzivany i dalsi
zpisoby, napiiklad lze vyuzit informaci z otevienych zdroji a osloveni sptéatelenych

organizaci.

Mezi lety 2000 — 2014 bylo nahlaSeno 288 lezeckych turazii ztoho 48 trazl
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smrtelnych. V priméru je to 19,2 Grazii na rok a 3,2 smrtelnych Grazl ro¢né.

V tabulce ¢. 1 vidime incidenci nejcastéjSich sportovnich urazi dle ¢innosti - prizkum
Fakultni nemocnice Brno. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze lezeni zahrnuje ptiblizné 0,26% vsech

sportovnich trazil. ' V tabulce &. 2 vidime urazovost obyvatel Ceské republiky z roku 2015.



"* Pfi zachovani statistického poméru z predchoziho prizkumu (viz tab.¢.1) by bylo necelych

1000 lezeckych trazi oSetfeno ambulantné.

Tabulka 1 — incidence sportovnich dGrazi

Kola - nespecifikovana 1001
Jizda na koni 468
Kopana - hrana na venkovnim hiisti 424

Nespecifikované sportovni nebo cviCebni aktivity

Fotbal - jiny nespecifikovany

4%

L KT T
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Tabulka 2 — o¥etiené urazy, zdravotnicka rotenka CR 2015

3.8 Ambulantni péce = ve vybranych chirurgickych oborech *)
Qut-patient care — in selected surgery branches *)

Absolutné Na 10 000 obyv.
Number Per 10 000 inhabitants
celkem z toho ve véku fotal o.w. at age
0-14 | 1519 0-14 15-19
Pocet odetfenych pfipadii 5742470 . .| 54834
Number of treated cases
ztoho: drazy 1888130 | 329417 | 230941 | 17964 | 21000 4666,0
0. W.: injury
vtom: dopravni Grazy 143430 | 15426| 19389 1365 98,3 T
incl.:  road traffic injury
pracovni / $kolni drazy 263936| 53695| 38340) 2511 3423 74,6
work / school-related injury
sportovni trazy 359264 | T5641| 66584| 3418| 4822) 13453
injury at sport activity
domov a obytné instituce 406255 | 68529| 38332| 3865| 4369 74,5
home and habitant institutions
ostatni drazy 715245| 116126| 68296 6805 7403 13799
other injury
z toho: zlomeniny 439562 | 76188 48889 4182 4857 987.8
o.w.. fracture
ztoho: urazy pod viivem alkoholu 38516 437 4297 36,6 28 86,8
o.w.: injury involving alcohol
urazy pod viivem drogy 3269 98| 1023 31 06 207
injury involving drugs
*} Chirurgie, neurochirurgie, kardiochirurgie, céwni chirurgie, *) Surgery, neurosurgery, cardiosurgery, vascular
plasticka chirurgie, hrudni chirurgie, lécba popélenin, surgery, plastic surgery, thoracic surgery,
fraumatologie, ortopedie treatment of burns, fraumatology, orthopaedics



2 Cil prace
Cilem této prace bylo zjisténi etiologic a traumatologie lezeckych trazi v zavislosti na

pohlavi, typu terénu a druhu lezecké Cinnosti.



3 Metoda

Prizkum byl proveden anonymnim Setfenim prostiednictvim internetového dotazniku
spolec¢nosti Google. Odkaz na dotaznik byl distribuovadn pomoci stranek na socialnich sitich,
webovych stranek tykajicich se lezecké problematiky, e-mailem a hlavné ve spolupraci
s Ceskym horolezeckym svazem. Této populaéni studie se z&astnilo pres 800 respondenti,
jejichz zalibou je lezeni, a u kterych bylo objektivné predpokladano porozuméni predlozenym

otazkam a s nimi souvisejici lezecké a technické terminologii.

Dotaznik byl rozdélen do n€kolika ¢asti. Prvni ¢ast byla obecna a povinna pro vSechny
dotazané. Obsahovala 7 otazek K ziskani zakladnich informaci: pohlavi, vék, ¢lenstvi v CHS
a horolezeckych oddilech, ti¢ast na metodickych dnech, zdroj znalosti a pocet irazi vzniklych

pii provozovani lezeni. Kromé véku byly dalsi otazky prvni ¢asti koncipovany jako uzaviené.

Dalsi casti dotazniku se jiz zabyvaly konkrétnimi urazy a jejich popisy. Obsahovaly Sest
otazek zamétenych na presny typ lezecké Cinnosti, zavinéni, trvalé nasledky, pouziti
ochrannych pomiicek a v neposledni fad¢ i1 vliv navykovych latek. Zde byly akceptovany

i oteviené odpovédi popisujici trazovy d¢j volnou formou.

Vyhodnoceni jednotlivych ¢asti dotazniku bylo provedeno samostatné, pfi¢emz prvni ¢ast

byla zpracovéna podle klice graficky znazorniujiciho nastavené odpovédi.

Odpovédi z nepovinné a oteviené Casti byly shromazdény do tabulky ve formatu Excel,
ve které byly propojenim spole¢nych znakti anebo piimo shodou sumarizovany skupiny pro
statistické zpracovani. U otevienych odpovédi, které mély mnohdy charakter vypravéni, bylo
postupovano podobné, ale s dirazem na vylouceni nejasnych ¢i obtizné definovatelnych

odpovedi.
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4 Vysledky

4.1 VSeobecna cast

Populac¢ni studie se zac¢astnilo 828 respondenti. Z toho 272 Zen (32,9%) a 556 muzu
(67,1%). Veékové rozmezi se nachazelo od 12 do 69 let (viz graf ¢. 1). Nejvétsi skupinou je
desetileté¢ rozmezi od 20 do 30 let. V tomto rozmezi odpovédélo 484 lezcii. Primérny vek je
28,6 let. Clenem organizace zastitujici horolezeckou &innost (CHS, SHS JAMES, OAV
apod.) je 66,4% dotazanych. 45,3% respondentii jsou ¢leny horolezeckych oddild. 17,6%
dotdzanych se pravidelné ucastni metodickych dnti a podobnych akci. 51% ziskalo znalosti od
vySkolené osoby. 47,8% osob se nikdy pfi lezeni nezranilo. Jedenkrat se zranilo 26% o0sob,
dvakrat 14,4% osob, tfikrat 5,9% osob, ctyrikrat 1% osob, pétkrat 0,5 % osob a vice nez
pétkrat 4,2% dotazanych. Nazorné viz graf €. 2.

Graf ¢. 1 - vékové rozmezi respondenti

== pocet odpovédi
80
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40
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Graf ¢. 2 — pocet urazi

¢etnost urazu

1% 1%

M ne, nikdy
M ano, 1x
M ano, 2x
M ano, 3x
M ano, 4x
M ano, 5x

I ano, vice nez 5x
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4.2 Urazy

4.2.1 Typ lezeni, pri kterém se stal iraz

Graf €. 3 — typ lezeni, pfi kterém se stal uraz

typ lezeni

0%

1%

r

B bouldering na umélé sténé 19,8 %

H bouldering venku 5,7%

H sportovni lezeni na umélé sténé 21,3%

M sportovni lezeni venku 26,6%

M tradi¢ni nesportovni lezeni venku 19,5%

m vysokohorské a ledo-lezeni 4,8%

H pracovni a stromo-lezeni 0,6%

i free solo 0,45%

= kombinace vice druht 1,2%

Pti boulderovani se stalo dohromady 170 urazi, z toho 132 Urazii na sténé a 38 Urazl

venku. 319 Urazl vzniklo pfi sportovnim lezeni, 142 na stén¢ a 177 venku. 130 zranéni se

stalo pii tradiénim nesportovné odjisténém lezeni. 32 1idi se zranilo v horach. Ctyii lidi pti

vyskovych pracich. Tti lidi se zranili pfi lezeni bez jiSténi a 8 lidi uvedlo kombinaci vice

druht (viz graf ¢. 3).

4.2.2 Typ urazu

Jednotlivé typy urazt popisuje graf ¢. 4 a podrobné&ji urazy horni a dolni koncetiny

grafy €. 5 a 6.
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Graf €. 4 — rozdéleni uraza

uraz

H horni koncetina

H dolni koncetina

m odfeniny, narazeniny, spaleniny apod.
M hlava a krk

M polytrauma

M zebra

i obratle

W zada

Typ urazu je v grafu znazornén zjednodusené. Respondenti méli moznost popsat sviij
uraz. V dotaznicich se vyskytovaly popisy od medicinsky velmi pfesnych az po abstraktni.
V nékterych piipadech data chybéla, nebo byla nepouzitelnd. Pokusila jsem se odpovédi

shrnout a rozdélit do zékladnich skupin.

Dvé nejobsahlejsi skupiny tvoii urazy hornich a dolnich koncetin, dohromady 68%
urazl.. Podrobnéji viz nize. V 21% odpovédi se vyskytovaly rtizné naraZeniny, odfeniny,
modfiny, spaleniny, omrzliny a podobné fezné a trzné rany. Mezi polytraumata (2%) jsem
zafadila tii a vice poskozenych &asti téla. Zebra (2%) a obratle (2%) byly ve vétsiné piipadi
zlomené. U urazt hlavy a krku (3%) chybél vétSinou piesny popis zranéni. Zada (2%) byla
vétSinou narazena se sniZzenou hybnosti. Mezi kuridézni urazy, které byly zminény
v dotaznicich pouze jednou, bych doplnila usStknuti hadem na skale a trombdézu dolni

koncetiny pfi vysokohorském lezeni.

Urazy horni konéetiny jsem rozdélila do 6 skupin: zanét §lach — 32%, traz ruky — 17%
(tzn. prsta, zapésti a malych kloubd ruky), poranéni Slachovych poutek prsti — 17%, trazy

ramene — 14% (vykloubeni, impingement syndrom, zanét apod.), urazy loktd — 8% (zanét,
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tenisovy a oStéparsky loket, vykloubeni apod.) a posledni skupina zlomeniny kosti pazni

a kosti predlokti — 12%.

Urazy dolnich kongetin jsem rozdélila do 8 zakladnich skupin: kostré — 3% (vétsinou
narazeni), kolena — 24% (hlavné poranéni vazi a meniskll), bérec — 3% (narazeniny
a odfeniny), kotniky — 49% (poranéni vazl a kloubil), paty — 14% (poranéni kloubt, vazii
a kosti), chodidlo — 3% (poranéni malych kustek a kloubti nohy), zlomeniny — 3% (dlouhych

kosti), svaly — 1% (natrzeni a nataZeni).

Graf ¢. 5 — podrobnéji urazy horni koncetiny

uraz horni koncetiny
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Graf ¢. 6 — podrobnéji urazy dolni koncetiny

uraz dolni koncetiny
3% 1%

M kostr¢

M koleno

H bérec

| kotnik

M pata

H chodidlo
1 zlomenina

™ sval

4.2.3 Typické arazy pri konkrétni lezecké ¢innosti

Z dotaznikl jsem ziskala 532 pouzitelnych dat urazd. Sportovni lezeni Vv pfirodé bylo
vykazano jako nejrizikovéjsi, kdy pocet urazu byl 152. Z toho bylo 42 urazi horni koncetiny,
poranéni hlavy, krku a obratll). Sportovni lezeni na umélé sténé vyslo spole¢né
S boulderingem na stén¢ a tradi¢nim nesportovné odjisténym skalnim lezenim obdobné¢.
Evidovano zde bylo 51 urazii horni koncetiny, 22 urazli dolni koncetiny a 11 zavaznéjSich
urazl. Pfi venkovnim boulderingu se stalo 22 raz( horni koncetiny, 14 urazt dolni koncetiny
a 1 Graz zavazny. Boulderovani na umélé sténé ma prvenstvi v urazech horni konéetiny — 64,
dale 27 trazt dolni koncetiny a 3 zavaznéjsi trazy zbytku téla. Tradi¢ni nesportovné odjisténé
skalni lezeni je druhy Vv poctu urazti dolnich koncetin — 36, 15 trazi hornich koncetin a 18
dalSich Urazii vyjma odfenin a pohmoZzdénin (Grazy trupu, hlavy, krku). Pfi lezeni v horach
vzniklo 9 Urazi hornich koncetin, 8 poranéni dolnich koncetin a 3 zdvazna poranéni. Pii free

solu vznikly 3 zavazné urazy a pti praci ve vyskach 1 (viz graf €. 7).
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Graf ¢. 7 — typické urazy pii konkrétni lezecké ¢innosti
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Graf ¢. 8 - etiologie
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4.2.4 Etiologie

Graf ¢. 8 se vénuje tématu piiiny tGrazu a shrnuje odpovédi respondenti do 7
podstatnych skupin. V dotazniku byla moZznost zaskrtnout vice odpovédi, tudiz se casto
vyskytly rizné kombinace. Nejvice odpovédi obsahovalo zavinéni pfetrénovanim
a nedostateénym rozcvicenim (39%). Dale nasledovala odpovéd nepozornost (21%). Ani
odpovédi ,,chyba na strané jistice™ (16%) a ,,nezkusenost™ (18%) nebyly vyjimkou. V mensi
mife (5%) mohl za raz nekvalitni terén ¢i ulomeni stupu nebo chytu. Raritn€ jsme se setkali

se Spatnou vystroji (2 odpovédi) a vlivem alkoholu 1% odpovédi.

4.2.5 Vztah urazi k pohlavi
Z grafu ¢. 9 bychom se mohli domnivat, Ze vice urazi se stava muzim. Prepocteme-li
vSak absolutni hodnoty na procenta vztazena k poctu muzi (556) a zen (272), vyjdou nam

vysledky témét rovnocenné, viz graf ¢. 10. Nikdy se nestal iraz 263 muzim = 47,3% muzd,

a 133 Zenam = 48.,9%.
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Graf ¢. 9 — pohlavi a pocet urazi
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Graf ¢. 10 — procentualni zastoupeni urazi vztaZené k pohlavi
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4.2.6 Uéast na metodickych dnech a élenstvi

Ackoliv se 682 lidi netcastni metodickych dnt, 342 z nich se nestal nikdy uraz. Na
druhou stranu 146 lidi se pravideln¢ ucastni metodickych dnti, ale 92 z nich mélo alespon 1
Giraz (viz graf 11). 550 dotazovanych je &lenem CHS, SHS JAMES nebo OAV z toho 247 =
44,9% z nich se nestal nikdy traz. Naopak u neclent se v 53,6% (149) nikdy nestal traz (viz
graf ¢. 12). 375 ucastnikt Setfeni je ¢lenem horolezeckého oddilu. 148 z nich (39,5%) se
nikdy nestal uraz. Na druhou stranu u neclenti horolezeckych oddilti (453) se v 54,7% (248)

neobjevil uraz.

Graf ¢. 11 — pravidelna tGcéast na metodickych dnech a pocet zranéni, pfepocteno i na procenta
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Graf & 12 — Slenstvi v CHS, SHS JAMES, OAV a &lenstvi v oddilech vztazeno na poéet tirazi
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4.2.7 ziskani znalosti vyskolenou osobou

Graf €. 13 popisuje vztah mezi ziskdnim znalosti od vySkolené osoby a poctem urazii. 422
dotazanych lezct ziskalo své znalosti od vysSkolené osoby. 194 vysSkolenych lezch nikdy
nemélo uraz (46%). 406 respondentt neuvedlo odborné vyskoleni. Nicméné pocty urazi jsou

u obou skupin obdobné. 202 nevyskolenym lezciim se nikdy nestal traz (49,8%)

Graf ¢. 13 — ziskani znalosti od vySkolené osoby — pocet tirazi
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4.2.8 Pouzivani ochrannych pomiicek

174 1idi pouzilo helmu, z toho 34 lidi ve vysokych horach, 3 lidi pii pracovnim lezeni,
3 lidi na umélé sténé, 69 lidi pfi venkovnim sportovnim lezeni a 38 lidi pfi tradi¢nim
nesportovné¢ odjisténém lezeni na skaldch. Pouze 2 lidi zminili pouziti lavinového
vyhledavace pti pohybu v horach. Prsni tivazek pouzilo 27 lidi. 1 ¢lovek pfi praci, 12 lidi pfi
sportovnim lezeni venku, 7 lidi u tradi¢niho nesportovné odjiSténého lezeni a 7 lidi pfi
vysokohorském lezeni. 101 lidi zminilo pouziti bouldermatky jako ochranné pomticky. Z toho
70 lidi na umélé sténé, kde je bouldermatka nedilnou soucasti. Pouze 27 lidi zminilo
bouldermatku pfi bouldrovani venku na kamenech. 4 lezci pouzili bouldermatku pfi

sportovnim lezeni venku (viz graf ¢. 14).
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Graf ¢. 14 — pouziti ochrannych pomiicek
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4.2.9 Navykové latky
Pod vlivem navykové latky bylo 18 lezcti, z toho 3 lezci uvedli alkohol jako pficinu

urazu.

4.2.10 Trvalé nasledky

125 lidi uvedlo, Ze maji trvalé nasledky. Vétsina si stézovala na bolest (46) a sniZenou
hybnost a silu (38). Jizvu uvedlo 11 lidi. Zavazné trvalé nasledky typu potrazové epilepsie,
poskozeni patefe a spastické parézy dolnich koncetin byly uvedeny po jednom piipadu (viz
graf €. 14).

Graf ¢. 15 — trvalé nasledky
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5 Diskuse

5.1 Typ lezecké Cinnosti, pri které se stal uraz

Z uvedenych dat v grafu ¢. 3 vyplyva, Ze nejvice trazi vzniklo pfi sportovnim lezeni,
at’ uz venku (26,6%), ¢i na umélé sténé (21,3%). Toto zjisténi je ptekvapivé. Sportovné
odjiSténa cesta znamena, ze jisténi je blizko u sebe a nemél by hrozit dlouhy a nebezpecny
pad. Teoreticky by lezeni na umélé sténé (vCetné boulderingu na umélé sténé¢) melo patiit
kvalifikované instruktory a jsou vazani dodrzovanim piisnych pravidel bezpecnosti. Avsak ze
ziskanych dat vyplyva, ze se zde odehralo 41,1% urazi. Takové vysledky si 1ze vysvétlit
n¢kolika zplisoby. Za prvé zde leze nejvétsi procento dotazovanych. Lezeni na umélé sténé je
dnes velmi dostupné i pro Sirokou vefejnost a navic v kteroukoli ro¢ni dobu a za jakéhokoli
pocasi. Za druhé mize vzniknout v téchto prostorach velmi ¢asto uraz z chronického ¢i
nadmérného pietézovani hornich konéetin, hlavné prsti a $lach, na kterych lezec visi. Naopak
nizké procento Urazu pii vysokohorském lezeni, ledolezeni, pracovnim lezeni, stromolezeni
a lezeni free so6lo si vysvétluji nizkym poctem lidi, provozujicich tato odvétvi a horsi
dostupnosti v nasem podnebi. Tradicni nesportovni lezeni venku z mého pohledu patii
k nejnebezpecnéjsim a nejodvaznéjsim stylim v Ceské republice. V tomto terénu se Gasto
pohybuji jiz velmi zkuSeni lezci. Pro laiky je tento druh lezeni neatraktivni z dGvodu

v v

komplikovaného jisténi a s tim spojenou psychickou a moralni zatezi.

5.2 Druh urazu pri lezecké ¢innosti

Z dostupnych dat v grafu €. 4 je vidét, Ze lezci trpi pfevazné Urazy hornich koncetin.
Vysvétleni je velmi jednoduché. Lidské horni koncetiny nejsou na tento druh pohybu
vybavené a pfipravené. PretéZovanim trpi velké i malé klouby, svaly, Slachy a poutka. Tyto
problémy vznikaji chronickym pfet¢Zovanim a nadmérnou zatézi pro neadaptovany
organismus. Na druhou stranu se témto uraztim da predchazet pozvolnym zvySovanim zatéze,
systematickym tréninkem pod odbornym dohledem a dostate€nou piipravou ptred vykonem.

Zlomeniny a jina akutni traumata hornich koncetin byla zminéna jen minimalné.

Naopak dolni koncetiny jsou poskozeny akutnim traumatem pfi padu z vysky anebo na
nerovny povrch. Velmi Casto jsou postizeny kotniky a paty. Také poranéni meniska a vazi

kolene nejsou vyjimkou.
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Domnivam se, ze témét kazdy lezec se pti lezeni odfel o skalu ¢i spalil o lano. Jsem
presvédCena, ze vétSina respondentli toto ani nepokladala za uraz a jako takovy ho ani
nezminila. AvSak nékteré odfeniny a naraZeniny mohou byt velmi rozsahlé a potiebujici

odborné o$etieni.

5.3 Typ urazu pri konkrétni lezecké ¢innosti

Traumata pfi lezeni mizeme rozdélit na akutni a chronickd. Chronické pretézovani
hornich koncetin se nejcastéji objevuje pfi boulderovani na umeélé sténé€, nasledované
sportovnim lezenim na um¢l¢ sténé a sportovnim lezenim venkovnim. Timto jsme si potvrdili
uvodni teorii, Ze sice na umélych sténdch je lezeni bezpecné z hlediska akutnich uraza,

nikoliv v8ak z pohledu arazu chronickych.

Akutni urazy dolnich koncetin se vyskytuji prakticky kdekoliv, nejcastéji vSak pfi
sportovnim lezeni venkovnim a nesportovnim lezeni na skaldch. Vyjimku netvoii ani

bouledrovani, kdy pouziti bouldermatek ¢asto nestaci.

Zavazné Urazy jako polytraumata, zlomeniny obratll, Zeber a traumata hlavy se
Vv poméru celkovym poctem urazti velmi casto vyskytuji u vysokohorského lezeni a sélo
lezeni, kde jakékoliv chyba milize byt fatalni. Dale jejich frekvence je nejvyssi u nesportovné
odjisténého skalniho lezeni a sportovniho lezeni venkovniho. Tyto urazy by se teoreticky
nemély vyskytovat na umélé sténé, piesto je v dotazniku mlizeme naleznout. VétSinou

vznikaji chybnym jisténim a nedostate¢nou pozornosti.

5.4 Etiologie

Vgrafu ¢. 8 lIze vidét zjednodusen¢ ziskané odpovédi, které byly vétSinou
v kombinacich. Majorité zranéni se podle ziskanych informaci dalo piedejit. Clenové
lezeckého druzstva (jisti¢ i lezec) by méli byt dostate¢né zkuseni, svédomiti, pozorni a mit
vhodné resp. predepsané vybaveni. LezeCti partnefi by se méli pred vystupem i1 béhem
vystupu pravidelné kontrolovat. Kontrola spolulezce by méla pfinejmensim obsahovat
spravné navazani lezce na lano a spravné vyuzivani jisticich prostiedkd. Chyby v tomto
ohledu se mohou vyskytovat u nezkuSenych, ale i u zkuSenych lezci, ktefi tomu jiz nevénuji

dostate¢nou pozornost.

Chyba na strané jistiCe (16%) zahrnuje Spatnou jistici techniku, nezkuSenost
S chytdnim padu lezce, nadmérny prives lana mezi nim a lezcem, stdni daleko od stény nebo

pouhy veliky vahovy rozdil mezi spolulezci. VSechny tyto negativni faktory vedou
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k nezachyceni padového razu a nasledné k padu na zem v piipadé lezce, ptipadné k vrzeni
jistiCe smerem k prvnimu jisticimu bodu a k narazu na skalni ¢i umélou sténu, na ktery nejsou
pripraveni. Kazdy, kdo chce lezeni provozovat v jakékoli formé, mé moznost se ucastnit
metodickych dnti, pofadanych v ramci horolezeckych oddili ¢i na akcich v prostorach
komer¢nich lezeckych stén, kde se nacvicuji rizné zpusoby jisténi i praktické chytani pada

podle metodiky mezinarodnich horolezeckych organizaci.

Mnoho lidi ma vysoké ambice a chtéji se rychle zlepSovat. Zlepseni chtéji dosdhnout
zejména extrémni zatézi pii ziskavani a rozvoji silovych dispozic. Nicméné pro lidské télo je
lezeni neptirozené. Proces adaptace na tento druh pohybu trva nékolik let a nelze jej uspéchat.
Diky vzniku boulderovacich stén i specialnich tréninkovych prostor a pomtcek pro posilovani
vykonnost lezci rychle stoupa, stejn¢ jako pocet tirazi z nadmérného pietézovani (39%). Pro
lezce jsou vytvoreny publikace spravného tréninku, rozcviceni i relaxace. Lektofi by méli

dbat na pozvolnou zatéz prizpisobenou individualné kazdému na miru.

Kazdy clovék by mél pfistupovat k lezeni s dostate¢nou zodpoveédnosti. Zavinéni
urazu z divodu nezkusenosti (18%) je (feceno S trochou nadsazky) bezohledné. Kazdy by si
m¢él nechat poradit od zkuSengjSich lezcl ¢i instruktort, stejn€ jako v jinych oborech lidské

éinnosti.

Nekvalitni terén a ulomeni chytu ¢i stupu (5%) je hiife ovlivnitelné. Pti lezeni by si
m¢l kazdy dopfedu uvédomit rizika a snazit se je minimalizovat. Jestlize vidime nerovny
terén, snazime se jej zarovnat naptiklad pouzitim bouldermatky (pouzita pouze v jednom
ptipad&). Uprava terénu pod cestou ve skalnich oblastech je zpravidla vyloudena z diivodu
ochrany pfirody. Ulomeni chytu a stupu miizeme ptredchéazet vybérem pevnych, neuvolnénych

Casti skaly a jejich vhodnym zatizenim. K tomu je esencialni zkusenost lezce.

Jak jiz bylo zminéno vySe - nepozorny (21%) miize byt i zkuSeny lezec. Dvakrat bylo
Vv dotazniku zminéno, Ze lezci si nezkontrolovali délku lana a jeho koncti, coz vyustilo Grazem

lezce.

Alkohol hral roli pouze v 1% trazi. Uziti jiné navykové latky nebylo zaznamenano
vibec. Jsou-li tyto udaje pravdivé, tak svédci o vysoké mife odpovédnosti respondentl pii

lezeni.
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5.5 Urazovost podle pohlavi

Muzi se vSeobecné proklamuji za adrenalinové a vice riskujici pohlavi. V této studii
tuto teorii miizeme z ¢asti potvrdit. Opravdu vice muzii provozuje lezeckou Ccinnost.
Pohlédneme-li vSak na procentudlni zastoupeni urazli vztazené k poc¢tu zen a muzi, vysledky
se nam témé&f shoduji. 52,7% dotdzanych muzi a 51,1% dotazanych Zen se stal minimalné

jeden uraz béhem lezeni.

5.6 Ucast na metodickych dnech

Pravidelné se ucastni metodickych dni pouze 146 dotazanych. Toto Cislo je vcelku
alarmujici, protoze spravny nacvik lezeckych technik je podstatny pro nasi bezpecnost.
Ziskané informace nam ale v tomto nazoru odporuji! Naopak bychom z nich mohli vy¢ist, Ze
¢im niz§i je Gcast, tim mensi je pocet Girazl. Tento tikaz si mizeme vysvétlovat tim, ze ti, ktefi
se pravidelné neucastni metodickych dnt, také aktivné nelezou. Lezeni je pro né pouze
rekreacni ¢innost. Nebo naopak zkuSeni, dlouholeti lezci se domnivaji, ze je jejich Gcast na
téchto dnech jiz zbytec¢na. J& osobné se domnivam, ze pravidelny nacvik, opakovani znalosti

a prohlubovani dovednosti je zaklad tispéchu.

5.7 Clenstvi

550 respondentii je ¢lenem nékterého horolezeckého svazu. Z toho 44,9% se nikdy
nestal uraz. V porovnani u neclenti, kde 53, 6% lidi se nestal traz, bychom mohli tvrdit, Ze je
lepsi nebyt ¢lenem. To samé si mizeme fikat u horolezeckych oddilti, kdy z 375 ¢lenti se
pouhym 39,5% lidi nestal tiraz, kdezto u neclenii v 54,7%. Ptihlédneme-li na fakt, Ze vétSina

aktivnich lezcl jsou €leny, je tento tkaz celkem logicky.

5.8 Ziskani znalosti od vySkolené osoby

Vysledky obou skupin v grafu ¢. 13 jsou vice méné rovnocenné. Ziskani odbornych
znalosti je na svédomi kazdého c¢loveéka. Pfi lezeni mate v rukou zivot nejen svuj, ale
i spolulezce. I kdyZ ze ziskanych dat vypada, Ze to vliv na urazovost nema, musime stale brat

V tivahu rozdilnost akutnich a chronickych trazi, které v tomto ptipad¢ nebyly zahrnuty.

5.9 Pouzivani ochrannych pomiicek
PouZivani ochrannych pomiicek neni mezi lezci pfili§ rozsifené. 150 lidi odpovédélo,
ze béhem tirazu bylo vybaveno ptilbou. Ze 17 urazl hlavy pouze 2x méli lezci ptilbu. Zde

muzeme polemizovat nad zavedenim povinnosti noseni piilby jako napfiklad pfi cyklistice.
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Kazdému lezci pii pohybu na skalach bychom rozhodné méli doporucit vybaveni ptilbou

a kombinovanym uvazkem. Jejich ochranna funkce je zde nepopiratelna.

5.10 Doporuceni

Vseobecné bychom mohli doporucit lezctim vybaveni ochrannymi pomtickami, jak jiz
bylo zminéno v pfedchozim odstavci. V nékterych zemich je zavedena povinnost zaSkoleni
jisténi a lezeni pfed mozZnosti volného pohybu na umélé sténé. V praxi to funguje tak, ze
zajemce o lezeni na umélé sténé musi nejprve ukazat instruktorovi, jak jisti, jak umi chytat
pad spolulezce, jak se navazuje spravné na lano a jak leze. Pii jakékoliv drobné chybé
povoleni neziskd a musi nacvik opakovat znovu az do uplného odstranéni nedostatki.
Po tspésném absolvovani ziska lezec certifikat, ktery mu umoziuje volny pohyb na sténé bez
ptimého dozoru instruktora.”” V Ceské republice se na sténé mize pohybovat kazdy, kdo
podepsal prohlaseni o lezeni na vlastni zodpoveédnost. Zavedenim piisnéjsi kontroly lezeckych

dovednosti by logicky méla klesnout urazovost z pticin nezkusenosti a Spatného jisténi.

Dale lze doporuéit zvysenou kontrolu &lenstvi v CHS, kterou v souéasnosti mohou
provadét kromé PCR také kontroloti Agentury ochrany piirody. Kazdy, kdo je ¢lenem CHS,
ziska kazdoro¢né c¢lensky prikaz, ktery mu povoluje volny pohyb v lezeckych oblastech
ptirodné chranénych rezervaci. Ovsem lezce ve skalach zpravidla nikdo nekontroluje, a tak se

zde mohou pohybovat i nezkuseni lezci, ktefi velmi Casto hazarduji se zivotem.

Ucast na metodickych dnech je také v dnesni dob& dobrovolna. Mohli bychom se
zamyslet nad zavedenim podminky uc€asti na metodickém dnu pofddaném oddilem ¢i
horolezeckym svazem alespon jednou za 5 let. Jedna se prakticky o znovuzavedeni, protoZe
v dob& CSTV (ptedchiidce CHS), nebylo lezci povoleno 1ézt ve skalach v piipadé absence na

metodickém dnu.

Uvahy o zavedeni kontroly &lenstvi a tasti na metodickych dnech jsou nyni utopické.

Povinna kontrola na umélych sténach se vice ptiblizuje realité.

Vyrazné preventivnim prvkem je zvefejiovani zprav o mechanismu vzniku tézSich
a fatalnich Giraztl, jak je b&znym zvykem v alpskych zemich i napt. ve SR. Urazové déje jsou
popisovany v horolezeckych periodikach a na webech zachrannych sluzeb. V ramci CR jsou
tyto informace nepravidelné¢ zvefejiovany na webech, které provozuji soukromi

provozovatelé se vztahem k horolezectvi.
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6 Zavér

S vystavbou umélych stén, zavadénim lezeni do t€lesné vychovy na rtiznych typech skol,
organizovanim zajmovych krouzki a zavodi s komer¢ni podporou, se lezeni dostava do
povédomi Siroké vefejnosti. Z lezeni se stavd velmi atraktivni, moderni, adrenalinovy
konicek, ktery si mize vyzkouset opravdu kazdy. Na tento trend bychom méli reagovat
zvySovanim prevence urazl, kterd zahrnuje moderni vybaveni, vyuZzivani ochrannych

pomucek, odborné vzdélavani lezci, instruktort a trenérl sportovniho lezeni.

Povinné zkousky na lezeckych sténach se mi zdaji piijatelnou alternativou c¢astecného
vzdélavani. Pokud bychom zaujali pasivni postoj, mohla by se incidence lezeckych uraza

zvySovat pfimo umérné s navySovanim poctu lidi provozujici lezeckou aktivitu.

Podatilo se ndm splnit cile této populacni studie. Zjistili jsme etiologii a traumatologii

lezeckych tirazli v zavislosti na pohlavi, typu terénu a druhu lezecké ¢innosti.
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7 Seznam zkratek

CHS = Cesky horolezecky svaz

SHS JAMES = Slovensky horolezecky spolek JAMES
OAYV = Osterreichischer Alpenverein

SR = Slovenska republika

CR = Ceska republika

CSTV = Ceskoslovensky svaz télovychovy a sportu
PCR = Policie Ceské republiky
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9 Prilohy
9.1 Nevyplnény dotaznik

9.2 Priklad vyplnéného dotazniku
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