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Jistici stanoviste - fixni jisteni /y@

s preferenci jednoho bodu

V tomto doporuceném lezeckem vycviku se zaméfime na vybudovani jisticiho stanovisté
ve fixnim jiSténi s preferenci jednoho bodu.
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Vzdy pfi vycviku prostudujte manualy vyrobce
pouzivaného materialu. Tento materidl je pouze
doporutenim metodické komise CHS a nenahrazuje
doporuceni vyrobce lezeckého materialu.
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Doporuceny postup provedeni
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Doporuceni a rady, jak trénovat

n— 8 Zfizeni fixniho stanovisté na sténé v dosahu ze zemé do vySky cca 2m tak aby lezec jiz musel ve sténg,
W —_—— vz v . s N ’ sevi v/ . vroae sz sV v
. ale byl v bezpecne vySce a v dosahu instruktora. Lezec vyleze k prvnimu fixnimu jiSténi, kde si vytvofi jistici stanovisSté

s preferenci jednoho bodu.

8 V jisticim stanovisti je lezec fixné jiStén lanem pomoci lodniho uzle, nebo pomoci odsedavaci smycky,

ktera ale musi byt dlouha tak, aby lezec pfi odsednuti dosahl rukou na karabinu.

s Pfi dodrZeni tohoto postupu a kazné cviticich je moZne, aby instruktor vyutoval bezpetné vice jak 4 dvojice cviticich.
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Ovéreni znalosti a dovednosti uchazece
s Uchazet predvede spravné predvedeni fixniho stanovisté s preferenci jednoho bodu
s Uchazet vysvétli:

- umisténi karabiny do fixniho jiSténi
- provazani fixniho stanovisté s pojistnym fixnim bodem pomoci Sité smycky a karabiny s pojistkou zamku
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