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PROPOZICE ODK 2018 — CESKY POHAR A STREDOEVROPSKY POHAR VE SKIALPINISMU

Organizator:
TJ Spartak Rokytnice nad Jizerou, z. s., oddil Alpin club ve spolupraci s Horskou sluzbou Rokytnice nad
Jizerou.

Misto konani:

LyZarsky aredl Horni Domky — Lysa hora, Rokytnice nad Jizerou, Krkonose.

Prezence a zazemi zavodnik( se nachazi v garazich Skiarealu Spartak, a.s. u chaty Akuma.
Start zdvodu — u dolni stanice lanové drahy na Lysou horu.

Cil zdvodu — u chaty Akuma.

Program:

09:00 - 12:00 Prezence zavodnik(l — garaz skiaredlu
12:00-12:30 Vyklad trati — gardz skiarealu

12:30-13:00 Presun zavodnik{ na start

13:00 Start zavodu — dolni stanice lanové drahy Lysa hora
17:30 Vyhlaseni vitéz( — garaz skiarealu

18:30 Velky gardzovy vecirek

Informace:

Facebook — O drevéného Krakonose

www.alpin-rokytnice.cz

www.horosvaz.cz

alpin.club@seznam.cz

Telefon: +420 606 157 932 - feditel zdvodu, +420 604 423 068 — prihlasky

Parkovani:

Centrdlni parkovisté P2, P3, P4 jsou v dobé 7,00 — 19,00 hod. zdarma.

Na parkovisti P1 (je nejblize k prostoru startu a cile) je 30 minut zdarma, kazda dalsi zapocata hodina
30 K¢, maximalné vSak 150 K¢ za 1 den:
http://www.skiareal-rokytnice.cz/skiareal/skiareal-horni-domky/parkovani-horni-domky/

Ve ’r v
Prihlasky:
PFihlaseni je moZné pres webovy formular, ktery je umistén na internetové strance zavodu:
www.alpin-rokytnice.cz.

Elektronicky se lIze prihlasovat do stfedy 28. 2. 2018 do 22 hodin.
Prvnich 130 zavodnikl ziskava hodnotny darek.
Prihlaseni v den konani zavodu pfi prezenci je mozné, ale zavodnik ptichazi o rizné vyhody.

SOS telefon v prubéhu zavodu: 602 167 470 — Horska sluzba Rokytnice n. J.
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RUzné:

Styl zavodu: start-cil jednotlivci.

V pfipadé nepfiznivych snéhovych podminek si pofadatel vyhrazuje pravo zménit termin zavodu nebo
zménit trasu zavodu.

Den posledniho rozhodnuti o nekonani zavodu z diivodu nedostatecnych snéhovych podminek bude
pondéli 26. 2. 2018 v 18 hodin.

Informovat Vas budeme prostfednictvim internetu: www.alpin-rokytnice.cz nebo Facebooku

O drevéného Krakonose.

Pfipadné dotazy Vam zodpovime na telefonnim Cisle 606 157 932.

Po dokonceni zavodu, probéhne v prostoru cile kontrola materialu (penalizace viz pravidla).
Casomiru zajistuje firma On line System, s.r.o. pomoci aktivni ¢ipové technologie. V prostoru zazemi
budou k dispozici tablety s online vysledky, které slouzi ke kontrole vysledk.

Protesty je moZno podat pisemné do 15 min po zverejnéni vysledk( do rukou feditele zavodu spolecné
se vkladem 500 K¢. V ptipadé kladného vyftizeni se vklad vraci.

Pro previékani a uskladnéni véci zavodnikl bude slouZit prostor vytdpéné garaze. Prostor pro Zeny
bude oddélen.
Razeni zadvodnik® na startu: 1. &ervend startovni &isla

2. modrad startovni Cisla

3. Zlutd startovni Cisla

Ceny: vécné ceny nebo poukdzky pro prvni tfi v kategorii.
Jednotlivé kategorie jsou vyhlasované pfi minimalnim poctu 3 zavodnik(/zavodnic.
Kazdy zdvodnik je povinen osobné podepsat prezenéni listinu.

Mountain Base — plj¢ovna skialpového vybaveni, ledova véz:

U Penzionu Kaminek (parkovisté P1) je k dispozici puj¢ovna skialpového vybaveni od firmy Scott.
Doporuujeme rezervovat si vybaveni predem. Ucastnici zdvodu maji 50 % slevu na pUjéovné —
prokazat se lze aktudlnim startovnim cislem (na zadni strané musi byt jméno zavodnika a razitko
poradatele). Informace a rezervace zde: http://www.skirental-rokytnice.com.

U¢astnici zdvodu mohou v den zavodu vyuZit vstupné zdarma na ledovou vé7 u Penzionu Kaminek —
prokazat se Ize startovnim Cislem (viz vyse). Informace v pljcovné Mountain Base.

Prosime viechny, aby se chovali tak, jak se v pfirodé slusi — NENECHAVEJTE PO
SOBE ZADNE ODPADKY. Co si s sebou vezmete, zkuste také donést do cile.

Kazdy zavodnik, organizator ¢i doprovod se ucastni zavodu na vlastni nebezpeci!
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Ucast:

Ucast je podminéna ¢lenstvim v Ceském horolezeckém svazu, Horské sluzbé &i jiné organizaci, ktera je
¢lenem UIAA (Mezinarodni svaz horolezeckych asociaci).

Pfi prezenci je zavodnik povinen prokazat se platnym prikazem!

Povinna vystroj:

e LyZe s ocelovymi hranami po celé délce lyZe s minimalni Sitkou 60 mm. LyZze musi byt dlouhé
minimalné 160 cm pro muze a 150 cm pro Zeny. Délka lyZze mlze byt i kratsi, nesmi vSak byt pod
90 % vysky zavodnika. Vazani musi umoznovat pohyb paty pfi stoupani nebo sjezdu a mize, ale
nemusi byt vybaveno bezpeénostnimi feminky (na zadvodnikovo vlastni nebezpeci). Pfedni i zadni
¢ast vazani musi mit stranovy a dopfedny bezpecnostni systém.

e Boty museji byt tak vysoké, aby chranily kotniky. Museji mit podrazku Vibram minimalné na 80 %
plochy chodidla s minimalni hloubkou vzorku 4 mm. Na boty musi jit upevnit stoupaci Zeleza.

e Par skialpinistickych, teleskopickych nebo béZeckych holi s maximalnim primérem 25 mm
a nekovovymi krouzky.

e Par stoupacich pasa.
e Minimalné dvé vrstvy obleceni spodni ¢asti téla s dlouhymi nohavicemi presné velikosti zavodnika:

— 1. vrstva — zavodni obleceni
— 2. vrstva — z vétruodolného materialu

e Minimalné 3 vrstvy obleceni horni ¢asti téla s dlouhymi rukdvy presné velikosti zavodnika:
— 1. vrstva — zavodni obleceni
— 2. vrstva — teplé obleceni s dlouhym rukdvem — za teplé obleceni se nepovaZzuje spodni pradlo
— 3. vrstva — z vétruodolného materidlu

e Cepice

e Rukavice

e Lékarnicka obsahujici: 1 ks sterilni obvaz, 1 ks elasticky obvaz, 1 ks trojcipy $atek, alu félie.
e Ruksak o minimalnim obsahu 20 litrd.

e Ochrannd pfilba s certifikatem UIAA

Neni dovoleno pouzivat telemarkové vazani.

Hodnoceni zadvodu:
Dle platnych pravidel zavod( CP ve skialpinismu (aktualizace 10. 1. 2017):
http://www.horosvaz.cz/res/archive/006/004157.pdf?seek=1323772901

Dle platnych pravidel zavod( SEP ve skialpinismu (verze 2017):
https://www.horosvaz.cz/res/archive/152/021575.pdf?seek=1484125446
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Kategorie:

Nazev: Rocnik: Zkratka: Trat: Startovni Cisla:
Muzi 1979 — 1997 M trat A cervend; 101 ...
Veterdni 1978 a starsi Vm trat A cervend; 201 ...
Zeny 1979 — 1997 YA trat B modra; 301 ...
Veteranky 1978 a starsi Vi trat B modr3; 401 ...
Juniofi 1998 — 2000 Jm trat B modrd; 501 ...
Juniorky 1998 — 2000 1z trat C Zlutg; 701 ...
Kadeti 2001 — 2003 Km trat C Zluta; 801 ...
Kadetky 2001 - 2003 Kz trat C Zluta; 801 ...
Prezence:

PFi prezenci obdrzi zdvodnici aktivni ¢ip s rychloupinacimi paskami, ktery jsou povinni pfipevnit na
levou stranu ruksaku. Aktivni Cip se vraci po projeti cilem pfi kontrole materidlu. V pfipadé ztraty
aktivniho Cipu v prlibéhu zavodu dojde k diskvalifikaci zavodnika a bude vybirana ¢astka 350 K¢!

Pfi prezenci obdrzi zadvodnici kategorii Veterani a Muzi dvé Cervenad startovni Cisla, ktera jsou povinni
nosit na predni strané levé dolni koncetiny a na batohu smérem dozadu.

Zavodnici kategorii Veteranky, Zeny a Juniofi obdr#i dvé modrd startovni &isla, ktera jsou povinni nosit
na predni strané levé dolni koncetiny a na batohu smérem dozadu.

Zavodnici kategorii Kadeti, Kadetky a Juniorky obdrZi dvé Zlutd startovni Cisla, kterd jsou povinni nosit
na predni strané levé dolni koncetiny a na batohu smérem dozadu.

Startovni ¢isla budou trojuhelnikového tvaru 20 x 20 x 20 cm.
Soucasti startovnich Cisel jsou ptipinaci Spendliky.

Startovné:

Startovné se plati v den zavodu pfi prezenci!

Pro urychleni prezence prosime o presné ¢astky.
Startovné: 500 K¢, ¢lenové CHS 450 K¢.

Trat:

Je vedena na tzemi KRNAPu, proto je nutné dbat zvySené opatrnosti na ochranu pfirody!
Podrobné bude popsana na misté pred zdvodem.

Trat A:
Pro kategorie Muzi a Veterani — ervena startovni Cisla.
Délka traté A — 16 km

Prevysenitratée A— 1540m

Trat B:

Pro kategorie Zeny, Veteranky a Juniofi — modra startovni ¢&isla.
Délka traté B — 14 km

PfevySenitraté B— 1300 m

Trat C:

Pro kategorie Kadeti, Kadetky a Juniorky — Zluta startovni Cisla.
Délka traté C — 10 km

Prevysenitratée C— 1000 m
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ORGANIZACNI VYBOR:

Prezence, vysledky: Bronislav Patocka
Hlavni casomira: Radek Janik
Velitel traté: Ondrej Metelka
Reditel zavodu: Jan Doubek
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