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Instruktor lezení na umělé stěně
Termín konání:
12.10 – 15.10.2017. Sraz je v 10:00 hod. na horolezecké stěně (Stěna).
Podmínky:

Vyplněná přihláška včetně všech příloh a lékařské zprávy.

Místo konání:
Mšeno
Platba kurzovného:
Lektor je hrazen z prostředků ČHS.

Lektor:

Lukáš Tkáč, azimut@azimut.at, telefon: 603 785 631
Potřebné vybavení účastníka kurzu:

Povinná výstroj:
· jednoduché lano 50m stačí do dvojice, 

· sedák, lezečky, magnézium, 

· 5 expresek, 

· 3karabiny s pojistkou zámku, 

· 2xHMS, 

· prusík smyčka 6mmx1,5m, 

· jistící pomůcka typu kyblík (ATC,Reverso,Guide apod.)
· lékárnička, poznámkový blok, tužka 

· sportovní oblečení na stěnu
Doporučená výstroj:

· prsní úvaz, 
· jistící poloautomat (gri-gri, click-up, smart, nebo jiné) 
· lezecká přilba
Program kurzu:
· navazování, partnercheck, lezení a jištění TR 

· technika lezení- stupy, chyty, celkový pohyb těla, různé profily, lezecká cvičení 

· vedení výstupu na stěně 

· nácvik chytání pádů 

· spouštění, rušení vratného bodu 

· jištění pomocí různých pomůcek 

· slaňování 

· jištění na štandu
Doporučená literatura:

· Metodické materiály na www.horosvaz.cz

Český horolezecký svaz, Donská 275/9, 101 00 Praha 10, Vršovice, info@horosvaz.cz
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