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Cile Lékarskeé komise

Hlavni ginnosti LK je zajisténi platformy pro vzdélavani &lend CHS v oblasti horské mediciny,
zpfistupnéni recentnich informaci pro ¢leny, Sifeni problematiky mezi Iékafskou a zachranafskou
odbornou vefejnost a spoluprace s ostatnimi mezinarodnimi komisemi zabyvajici se podobnou
problematikou.

Cinnost v roce 2016

Clenové LK se v roce 2016 soustfedili hlavné a vyuku a osvétu v problematice souvisejici s horskou
medicinou. V sou¢asném pojeti je vyuka mezi rizné zkusené skupiny rozloZzena minim. na 18 dnu/ rok,
v¢. Pelikanova seminare. Tato vyuka probiha vétSinou o vikendech, jedna se tedy prakticky o 9 vikendu/
rok. Lékarska komise nadale preferuje kvalitu provadénych ¢innosti pfed kvantitou. Nasim cilem je Skolit
prevazné instruktory horolezectvi a dal$i odborné skupiny, které tyto informace pak predavaji dale do
oddila, verfejnosti atd.

- Vyuka prvni pomoci pro instruktory horolezectvi — HAL, RCI, SCI a vyuka prvni pomoci na kurzech

pro trenéry lezeni na umélé sténé — Skoleni pro nové instruktory 1x 4 denni kurz (Vysocina — udoli
Doubravy), Skoleni trenér lezeni na umélé sténé 2x (MSeno)

- Zajisténi pravidelnych doskolovani stavajicich instruktorti — 2x 3 denni kurz jaro, podzim

- Predavéni informaci na metodickych dnech — 2x 1 den — M. Honzik - Skrovad 16. 4. 2016 -
prednasky prvni pomoc + nehody pfi lezeni + prakticka vyuka prvni pomoci a resuscitace a
metodicky den CHS na Hrubé Skale - festival horolezeckych filmt 18. 6. 2016 - pfednasky prvni
pomoc + nehody pfi lezeni + prakticka vyuka prvni pomoci a resuscitace

- Usporadéni tradicni konference — Pelikantv seminar — podzim 2016, hotel Skalni Mlyn, 2 denni
seminar

- Usporadani jednodenniho kurzu prvni pomoci pro vefejnost — Prvni pomoc v oblastech s dobrou
dostupnosti Iékafské péce — podzim, hotel Skalni Mlyn

- Sledovani problematiky a zpfistupnéni odborné literatury a recentnich ¢lankl tykajicich se
problematiky horské mediciny a zachrany, viz vy&et publikaéni Einnosti

Sifeni problematiky mezi odbornou zéachranérkou a lékafskou vefejnosti — aktivni G&ast na narodnich

i mezinarodnich konferencich, seminafich a workshopech, viz vy€et akci a publika&ni &innosti

Analyza problematiky Graz( v horach, skalach i umélych sténach — napf. nehoda ze slanéni u nového

typu ultralehkého sedaku a horolezecké urazy v Libereckém kraji, které byli prezentovany na Pelikanové

seminafri

- Preklady doporucenych postupt LK ICARu a UIAA, tvorba vlastnich doporu€eni zaméfenych na
ginnost v CR, www.theuiaa.ogr/medical (I. Rotman)

- Spoluprace s mezinarodni lékafskou komisi ICAR a UIAA — GCast na konferencich a seminafich

- Konzultaéni &innost — vétdinou problematika omrzlin MUDr. Rihova a problematika vysokych hor
MUDr. K. Hdschlova

- Spolupréce s Asociaci horskych vidct a privodct, s Horskou sluzbou CR — vyzadana $koleni a
ucast na konferenci HS

Cinnost LK v roce 2016 a kontrola Gkold z lofiského roku:
- aktualizace webovych stranek a doporuéeni LK — nebylo splnéno, ukol trva i v letoSnim roce a

bude pravdépodobné trvat i do dalSich let

- navazani vétsi spoluprace s horskymi privodci v oblasti vzdélavani a garance vyuky — dle
pozadavku horskych privodcu, zatim pozadavek nevyvstal

- vypsat minim. 1 x kurz prvni pomoci pro vefejnost — splnéno, kurz se konal 28. 10. 2016 — 1 den —
Prvni pomoc pro horolezce v dostupném terénu

- serial o horské mediciné pro ¢asopis Svét outdooru na zajimava témata z horské mediciny formou
rozhovoru s odbornikem — splnéno, zpracovany 3 dily — 1. dil obecny Uvod, kde najit informace o
horské mediciné a pro¢ je dulezité ucastnit se vzdélavacich kurzu, 2. volani na tisnovou linku a


http://www.theuiaa.ogr/medical

lokalizace volajiciho, 3. dil — pro€ vychazet do hor s horskym vidcem, rozdil mezi horskym
vudcem a pravodcem, pfipravujeme 4. dil s tématem Iékarni¢ek do skal a hor a pfedepisovani
Iékd na expedice (jaro 2017)

- preklady stavajicich doporué¢eni MedCom UIAA — pfeklad vSech doporuceni dokonéen (MUDr.
Ivan Rotman), ke stazeni na www.theuiaa.org

- Avalanche victim resuscitation checklist aktualizace dle doporuceni ICAR 2015 — checklist
pfeloZzen (Kubalova) a odeslan autorim, bude ke stazeni na strankach ICAR-CISA, provedena
distribuce na Horskou sluzbu a ZZS obsluhujici lavinové oblasti

- projekt bodl zachrany pro skalni oblasti — informace pfedana na valné hromadé, kazda oblast
musi fesit navrhy s pfislusnou ZZS & HZS a majitelem pozemku (nejéastsji Lesy CR), dosud se
ozvala pouze skalni oblast Labské piskovce. VeSkeré informace a kontakty na mistni slozky I1ZS a
kompetentni osoby byly pfedany.

Doklad aktivit a publikaéni &innosti LK (mimo kurzy CHS a metodické dny CHS):
— unor 2016 — mezinarodni multioborovy kongres Colours of Sepsis Ostrava — workshop

akcidentalni hypotermie — hlavni poradatel workhopu Dr. Jana Kubalova, zahrani¢ni
prednasejici (Slovensko, Polsko)

- 4.8.2016 UIAA MedCom Meeting, Telluride. Funkci prezidenta komise prevzal po Dr.
Davidovi Hillebrandtovi Dr. George Rodway. Pristi zasedani 27. 3. 2017 Kathmandu. Zprava o
¢innosti Dr. Rotman, corresponding member: http://www.horska-medicina.cz/odkazy/lekarska-
komise-uiaa/

- 25.1.2016 O nebezpedi hor i o tom, jaké Sance ma ¢lovék proti laviné. MUDr. Jana
Kubalova, Studio Leonardo. http://www.rozhlas.cz/leonardo/dnes/_co-delat-v-lavine-doufat-ze-
vas-nekdo-vcas-vyhrabe--1577548

- 21.—-33.4.2014 15. Brnénské dny urgentni mediciny, Mikulov. MUDr. Jana Kubalova,
pfedsedkyné programového vyboru, Zdravotnicka zachranné sluzba Jihomoravského kraje,
p.o. Martin Honzik DiS., MUDr. Kristina H6schlova., tématicky blok: willderness medicine, host
konference: Dr. Fidel Enselsohn, Dr. Anna Jarosz http://www16.brnenske-
dny.cz/down/bd 2016 program.pdf

- 21.9.2016 odeslana korektura vyZadaného &lanku ,Akutni horska nemoc — léCeni a
prevence (I. Rotman) pro ¢asopis Ockovani a cestovni medicina.

- Z&ari 2016 Uspésné zakonden 1. Mezinarodni kurz horské mediciny v CR — Diploma in
Mountain Medicine (DiMM), certifikovany Lékarskou komisi UIAA, IKARu a ISMM.
Organizovala MUDr. Kristina H6schlova, program a fotogalerie: www.kurzhorskemediciny.cz

- 7.10. 2016 Plice a nadmorska vySka — MUDr. Jana Kubalova na konferenci Télovychovné
lékarstvi 2016, Hradec Kralové.

- 18.-22.10. 2016 ICAR General Assembly and Congress, International Commission For
Mountain Emergency Medicine (ICAR MEDCOM) Borovets, Bulgaria. Zuc¢astnili se MUDr.
Jana Kubalova, Martin Honzik, DiS. a MUDr. Hana Kubinova (Horska sluzba CR)

- 28.-30.10. 2016 27. Pelikandv seminar ,Aktualni problémy horské mediciny”. Hotel
Skalni Mlyn, Moravsky Kras, www.horosvaz.cz/pelikanuv-seminar

- Kubalova, J.; Sieger, L. Priprava je pll uspéchu. Jak vyrazet na hory bezpecnée?. Svét
outdooru 2016, (1), 64—66.

- Kubalova, J.; Sieger, L. SOS - Privolani pomoci v horach. Svét outdooru 2016, (3), 66—69.

- Lollok, M.; Dvoréak, V.; Kfiz, K.; Sieger, L. S kym bezpecné do hor? Povolani horskych vidci a
privodcd. Svét outdooru

— L. Sieger workshopy: Cestovatelsky festival Obzory, Praha, 12.- 13. 11. 2016,
http://www.pohora.cz/obzory/outdoorove-know-how/27475-ladislav-sieger-preziti-a-uzly/,
téma: "PreZiti a uzly”,

— L. Sieger, kurz zimni ekologie 2x, PFirodovédecka fakulta UK Praha, 2. 12. 2017, Clovék a
zima, Limity lidskych mozZnosti, Problematika podchlazeni, Hibleriv zabal.,

- L. Sieger, Brno, 30. 1. 2016 pro CZIML - kurz horskych priavodcd, PreZiti, limity lidského
organismu
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- L. Sieger, KrkonoSe, chata Viyrovka, 8. - 10. 4. 2016, PFfF Hradec Krélové, kurz pohybu v
zimnich podminkach,

- L. Sieger, Rekreaéni stfedisko Zelivka, VFesnik 33, Humpolec, 26. - 29. 5. 2016, 2. — 5. 6.
2016 pro: CZIML - Michal Lollok, kurz horskych pravodct, bezpeénost a zachrana

— M. Honzik, aktualizace Info@hudy.cz - prvni pomoc pfi lavinové nehodé, podchlazeni a
omrzliny

Pelikantv seminar

Lékarska komise Ceského horolezeckého svazu, Spoleénost horské mediciny CR a Medicinska komisia
SHS JAMES SR usporadali dne 29. — 30. 10. 2016 tradi¢ni, jiz 27. Pelikandv seminaf, pofadany na
pocest MUDr. Jifiho Pelikana, ktery v roce 1988 zahynul pfi vystupu na Anapurnu. Letosni ro¢nik se
konal v Moravském krasu, nedaleko Blanska v hotelu Skalni Mlyn.

Hlavnimi tématy seminaie byla jiz tradi€né horska a cestovni medicina, medicina v divo&iné, prvni
pomoc a zachrana v horach, lezecké urazy a nehody pfi lezeni, omrzliny a podchlazeni, nemoc z vysky,
lavinové nehody. Mezi nova témata patiil kurz horské mediciny v CR, fenomén basejumpu a pravni
pohled na legislativu podavani Iékd mimo civilizaci. Nedilnou souéasti konference se staly také zpravy
z odbornych akci a kongrest. Béhem dvou dnu zaznélo celkem 24 odbornych pfednasek a 2
cestovatelské prezentace o Pyrenejich a skialpinismu na Etné.

Doprovodny program byl usporadan diky speleologlim z Moravského krasu, na jejichz Uzemi se seminar
konal. Diky koleglim, ktefi maji radsi vylety ,do hory* nez ,na horu® byla u¢astnikiim nabidnuta moznost
shlédnout uzasné prostory a krasovou vyzdobu dvou vefejné nepfistupnych jeskyni — brékovy strop
v jeskyni v okoli HolStejna nebo jeskyni ByCi skala. Odvaznéjsi u€astnici si vyzkous$eli speleoferratu
,Dobrodruzstvi“ v Ostrové u Macochy.

Soucasti konference bylo i metodické Skoleni vefejnosti v patek 28. 10. Na Viru probéhl metodicky den
CHS zaméfeny na bezpeény pohyb a zachranu na zaji$ténych cestach pod taktovkou metodické komise
CHS a na Skalnim Mlyné& kurz prvni pomoci pro horolezce pod vedenim instruktord lékafské komise. O
kurz byl velky zajem, absolvovalo celkem 19 Ucastniku, ktefi se naudili jak postupovat pfi nehodé ve
skalnim terénu, tentokrat s dobrym dojezdem profesionalnich zachrannych slozek.

| letos je obsah zpracovan do podoby rozsahlé zpravy a sborniku pfednasek, u nichz autofi dali svoleni
k publikaci, vice na www.horosvaz.cz/pelikanuv-seminar

Plan ¢innosti na rok 2017 s vyhledem do roku 2020

- Vyuka prvni pomoci pro instruktory horolezectvi — HAL, RCI, SCI (kvéten 2017) a vyuka prvni
pomoci na kurzech pro trenéry lezeni na umélé sténé (jaro, podzim 2017 dle naplné kurzu)

- Zaijisténi pravidelnych doSkolovani stavajicich instruktor — jaro, podzim 2017.

- Ugast min. na jednom metodickém dni CHS pro vefejnost — dle termin(i metodické komise.

- Uspofadat minimalné jedno 8koleni prvni pomoci pro vefejnost.

- Usporadani tradi¢ni konference — Pelikanlv seminaf — Fijen 2017, pravdépodobnd lokalita Velka
Fatra, dosud neni definitivné rozhodnuto ze slovenské strany.

- Sledovani problematiky a zpfistupnéni odborné literatury a recentnich ¢lankl tykajicich se
problematiky horské mediciny a zachrany — ¢lanky budou zvefejiiovany formou kratké anotace a
odkazu, kde ho Ize najit.

- Siteni problematiky mezi odbornou zachranarkou a lékafskou vefejnosti — aktivni Ggast na
narodnich i mezinarodnich konferencich, seminafich a workshopech — dle programu konferenci a
pozvani organizator(.

- Analyza problematiky urazl v horach, skalach i umélych sténach — spoluprace s Mgr. Marii Lollok
Klementovou a OEAV.

- Preklady doporu¢enych postupl LK ICARu a UIAA, tvorba vlastnich doporu¢eni zaméfenych na
ginnost v CR — v souéasné dobé zbyva preloZit jen vyukovou prezentaci pro vyplfiovani checklisttl
pro obéti lavinové nehody, pribézné sledovani novych doporuceni a jejich preklad.

- Spoluprace s mezinarodni Iékafskou komisi ICAR a UIAA.

- Konzultaéni €innost — aktualizovat kontakty na www.horosvaz.cz.

- Spoluprace s Asociaci horskych vidct a privodcl, s Horskou sluzbou CR — vyuka, pfedavani
informaci.

- Vyhledové organizace odbornych seminafu s odborniky na témata souvisejici s lezenim, ale mimo
prvni pomoc a zachranu — napf. vyZziva, rehabilitace — v roce 2017 uspofadani jednoho seminare
na zvolené téma.

- Aktualizace doporuceni a zachrannych karet postupné do roku 2020, v roce 2017 min. dvé
doporuceni — aktualizace pravni problematiky podavani a predepisovani lék(i, aktualizace
doporucenych Iékl do Iékarnicky.
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Na zakladé pfipominek a ohlasti navstévnikl odkazu lékafské komise Uprava a aktualizace
pfisludné stranky. Navrh LK je, aby se pod kolonkou ,vzdélavani“ ihned objevily odkazy na komisi
metodickou, Iékafskou, bezpec€nostni, po kliknuti na ,|ékafskou komisi pak ¢lenéni na dalSi polozky.
Kazda polozka by méla obsahovat podrobné informace a dal$i odkazy. Cilem je snaz8i nalezeni
informaci a lepsi pfehlednost.



