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1. Uvod

Pravidla pro Stfedoevropsky pohar jsou zpracovany na zakladé standardd zavodu pro
zavodni skialpinismus. Pravidla pro jiné zavody zahrnuté v oficialnim kalendafi SEP budou
autorizované a schvalené komisi skialpinismu.

Skialpinistické zavody predstavuji rychlostni pfemisténi v horach, pfedevsim na lyZich

v kombinaci s horolezeckymi technikami. Trat musi byt pfedem uréena. Co se tyka
vzdalenosti, nejméné 85 % trati musi byt pfekonano na lyZich a maximalné 5 % bez lyzi
(napf. po cesté a nebo lesni cestou) a zaroveri maximalné 10 % v zlabech a pésich
vystupech. Kazdy zavod se mlize uskutecnit jako zavod jednotlivel nebo druzstev.

2. Uéast

V ramci zavodl SEP se soutézi v kategoriich A a B (open). V celkovém poradi SEP se
vyhodnocuje kategorie A. Vyhodnoceni v SEP je podminéné tim, Ze kazdy zavodnik z Ceské
republiky je drzitelem platného prilkazu CHS nebo prakazu HS nebo prilkazu organizace
sdruzujici se v UIAA, kazdy zavodnik ze Slovenska je drzitelem platného prikazu SSA a
nebo je zavodnik z Polska. V pfipadé zavodniku z jiného statu musi byt zavodnik drzitelem
platného prikazu vydaného narodni federaci.

Zavodnici se zastavenou ¢innosti od matefského oddilu — klubu nebo od disciplinarni komise
nejsou pripusténi na start na vdech zavodech SEP a jejich variantach.

3. Kategorie

Zavodi se v jedné z nasledujicich kategorii :

- muzi, zeny

- kadeti (15-16-17 let) juniofi (18-19-20 let), seniofi (21 roku a vic)

(v pfipadé vyhlaseni téchto kategorii)

- veterani (40 r. a vic), veteranky (40 r. A vic), kategorie bude vyhodnocena pokud se zavodu
zucastni vice jak 3 zavodnice.

Pro zafazeni do kategorie je dosazeni véku v referenénim roce. Referen¢ni rok zacina pro
kazdou sezonu od ledna. To znamena, Ze pokud se udalost kona v prosinci, roky se pocitaji
od nasledujiciho roku.

- oteviena kategorie pro neregistrované / open / bez rozliSeni véku

Hlavni kategorii tvofi seniofi. V celkovém bodovani SEP budou vyhodnoceni muzi, Zeny,
veterani, veteranky, kadeti, kadetky, juniofi, juniorky.
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Kadeti a juniofi zavodi v samostatnych kategoriich.

Kategorie kadetu a juniord se mohou ucastnit soutézi pfipravenych specialné pro né.
Zavodnici nesmi zavodit najednou ve dvou kategoriich.

Trat musi splfiovat uréené parametry pro zavody. Za vyjimecénych okolnosti a v disledku
opravnénych pficin, skialpinisticka komise muize schvalit trat' s mensimi nebo vétSimi rozdily
v prevySeni, podle pravidel SEP.

Zavody se mohou uskutecnit jednotlivcich, v druzstvech nebo Stafetovy zplsobem. SmiSené
druzstva (muz-Zena) budou hodnoceny v kategorii muzu.

Zavody mohou byt vyhodnocovany podle pfijezdu zavodnikl do cile nebo podle dosazeného
celkového Casu. Pro zavody v druzstvech se pocita ¢as posledniho ¢lena druzstva. Pokud
zavod trvaji vice dni, zaznamenavaji se vysledky kazdého dne. Do celkovych vysledku
budou zafazena vSechna druzstva nebo jednotlivci, ktefi prosli celou trat’ a respektovali
pravidla.

4. Material a vystroj

4.1 - pro jednotlivce

4.1.1 - povinna vystroj na kazdych zavodech

- LyZe s ocelovymi hranami po celé délce lyze a minimalni Sitkou 60 mm. Zakladni délka lyzi
nesmi byt kratSi nez 160 cm pro muze a 150 cm pro zeny. Délka mGze byt i kratSi ale nesmi
byt pod hranici 90 % vysky zavodnika. Vazani musi umoznovat chizi i sjezd.

- Lyzaky, dostate¢né vysoké, aby zakryly kotniky, s podrazkou VIBRAM (min. po 80 %
plochy podrazky s min. dezénem 4 mm). Na boty musi jit pevné uchytit stoupaci zeleza.

- Par skialpinistickych teleskopickych nebo bézeckych holi s max. primérem 25 mm a
krouzkem na konci (ocelové krouzky jsou zakazany).

- Par stoupacich pasu.

- Minimalné 2 vrstvy oble€eni spodni ¢asti téla s dlouhymi nohavicemi pfesné velikosti
zavodnika:

1. vrstva - zavodni obleceni 2. vrstva - z vétru odolného materialu

- Minimalné 3 vrstvy obleceni horni ¢asti téla s dlouhymi rukavy presné velikosti zavodnika:
1. vrstva zavodni oble€eni 2. vrstva - teplého oble€eni s dlouhym rukavem; 3. vrstva - z
vétru odolného materialu s dlouhym rukavem.

- Lavinovy pfistroj: musi byt funkéni a vybaven standardni funkci vysilani a hledani

na frekvenci 457 kHz.

Kazdy zavodnik musi mit lavinovy pfistroj pevné pfichycen na téle a skryty pod vrstvami
oble€eni. Zavodnik musi mit lavinovy pfistroj zapnuty b&éhem celého zavodu. Pokud
zavodnik zjisti béhem zavodu, ze jeho lavinovy pfistroj nefunguje, je povinen nahlasit to na
nejbliz8i kontrole. Organizator spole¢né s hlavnim rozhod&im rozhodnou o nasledujicim
pokraCovani zavodnika.

- Prilba je povinna béhem celého zavodu a musi odpovidat normé EN 12492 (UIAA106).

- Lavinova lopatka: rozmért min. 20 x 20 cm s rukojeti a celkovou délkou min.50 cm / a musi
byt certifikovana vyrobcem. Lavinova lopatka nesmi byt upravovana, zavodnik odpovida za
jeji funkénost. Povinnost nosit lopatku plati pro zavody ve volném terénu mimo sjezdovky.

- Batoh s moznosti upevnéni lyzZi a velikosti min. 20 .

- Rukavice

- Lyzarska Cepice nebo Celenka

- Lavinova sonda v pfipadé, Ze se udalost kona mimo sjezdové traté s délkou min. 2,00
metry- Hlinikova félie minimalné 1,8 m2.

- Lékarnicka - 1 ks sterilni obvaz, 1 ks elasticky obvaz, 1 ks trojcipy Satek



- Bryle s UV filtrem nebo prahledny Stit

4.1.2 - doporucena vystroj, podle zavodu a terénu mlze byt povinna

- Tekutiny

- Buzola, mapa, pistalka

- Celova lampa s dobrou svitivosti.

- Horolezecky cepin s min. délkou 50 cm s UIAA certifikatem

- Horolezeckeé lano primeéru min. 8 mm a s délkou min. 20 m s UIAA certifikatem

- Par stoupacich zelez s min. po¢tem 10 hrotu, dva z nich musi byt vpredu, pfesné velikosti
na zavodnikova lyzafku bez upravovani is bezpecnostnimi popruhy. Stoupaci zeleza musi
mit UIAA certifikat. Pokud stoupaci zeleza zavodnik nepouziva, musi byt ulozeny v batohu
hroty k sobé.

- UIAA certifikovana horolezecka sedacka bez modifikaci a upravovani.

- Via ferrata set UIAA certifikovan

- Dvé horolezecké karabiny s min. nosnosti 22 kN UIAA, z toho 1 zamkova.

Organizator soutéze si vyhrazuje pravo urcit jaky material se bude béhem zavodu pouzivat.
Zaroven si vyhrazuje pravo odmitnout nebo poZadovat vyménénu vystroje pokud je vadna
nebo nevhodna. Zavodnik je zodpovédny za vlastni vystroj a musi dohlizet, aby byla funkéni
a v souladu s pravidly. V cili se kontroluje vystroj u vSech zavodnikl. VeSkery material musi
byt certifikovan vyrobcem.

4.2 Vystroj poskytnuta organizatorem

Organizator zajisti startovni &isla, ktera nesmi byt poskozeny. Cisla pro kategorie jednotlivcd
a druzstev mohou byt rozdilnych barev. Organizator mize zabezpecit elektronické vybaveni
(Cip a pod.), Které bude pouzito jako Easomira a zaroven bude slouzit pro kontrolu vysledkt
zavodu. DalSi material, ktery neni zahrnut v oficialnich pravidlech a ktery organizator
pozaduje, musi byt poskytnut organizatorem. VSechna pravidla zavodl musi byt v souladu s
pravidly SEP.

5. Bezpecnost

Kazdy zavodnik startuje na vlastni nebezpeci a fidi se v kazdém okamziku pokyny
organizatory!

Kazdy zavodnik je povinen pfi prezentaci podepsat prohlaseni, Zze jeho zdravotni stav je
vyhovujici pro zatéz, které skialpinistické akce vyzaduiji.

Zaroven organizatorem akci je doporuceno, aby pro hlavni kategorii vyZadovaly potvrzeni o
lékarské prohlidce od sportovniho Iékafe a pro Open kategorii od praktického Iékare.
Organizator musi brat v Uvahu vSechny mozné alternativy a proto je od néj poZadovano
zajistit:

- lékare,

- zachranare s akreditaci,

- sanitku podle potieby,

- stanici prvni pomoci.

6. Reklamy na oblec¢eni zavodnikt

Pofadatel zavodu maze na reklamu pouzit jediné startovni ¢isla nebo jako oznaceni o
provedené kontrole materialu / napf. lyze, hole, .. /.



Narodni federace mlze pouzit i misto pfimo na zavodnikova obleceni, ale jen u
reprezentantu.

Individualni reklamy jsou povoleny v nespecifikované formé kromé reklam odporujicim
normam moralni etiky.

7. Startovni Cisla

Cisla vydané organizatorem se musi nosit na viditelnych mistech uréenych pro tento Géel po
celou dobu trvani zavodu. Cisla budou pevné pfipevnéna na levém stehné zavodnika a na
batohu.

Cisla nesmi byt upravovany tak, aby se snizila jejich gitelnost. Organizator miize zadat jejich
vraceni po pfichodu zavodnika do cile.

8. Vyklad traté, instruktaz

Vyklad traté probiha pod dohledem feditele zavodu nebo jeho zastupcl. Organizator
usporada vyklad traté prfed zacatkem zavodu a musi se ho zuc€astnit vSichni zavodnici
(jednotlivé zavodniky mohou zastupovat jejich trenéfi). Zavodnici obdrzi nasledujici
informace:

- Popis traté pres vizualni média (mapa nebo promitacka), zahrnujici zmény (vystup, sjezd,
zména vystroje) a nebezpecna mista na trati, kontrolni body na trati, technické zvlastnosti
traté a obcerstvovaci mista;

- Pfedpovéd pocasi a snéhovych podminek: mnoZzstvi a kvalitu snéhu, predpokladané teploty
a vitr, lavinové nebezpedi podle evropské stupnice;

- Informace o potfebné vystroji pro tyto zavody;

- Program dne zavodu: briefing pfed startem, kontrola lavinovych pfistroja, ¢as startu, strava
a zavérecny ceremonial.

- Podstatné informace musi byt zvefejnény také v pisemné nebo grafické formé na
viditelném misté.

DalSi (kratky) vyklad muze uskutecnit velitel trati kratce pred startem.

Casové limity mohou byt stanoveny podle uvazeni organizatora. Pokud asovy limit
zavodnici nesplnily, musi ze zavodu odstoupit. Zavodnici se musi dostavit na misto startu v
¢as ureny organizaénim vyborem. Organizacni vybor si vyhrazuje pravo v€as zmeénit
program, pokud to povazuje za nezbytné. Tato zména musi byt v souladu s organizacnimi
pravidly. Tato zména mlze nastat neomezené na kterémkoliv Useku zavodu. Také si
vyhrazuje pravo pfesunout start zavodu z bezpec€nostnich divodu.

- Zavodnika muze zastavit jen organizator zavodu.

- PFi nahlé zméné pocasi a zranéni na trati miize organizator rozhodnout o stop ¢ase
bé&hem zavodu, v jiném pfipadé musi byt Casovy limit pfesné definovany pfi vykladu traté.

- Béhem akce situaci projedna organizator se zastupcem SEP, nasledné to oznami na trati a
zastavi zavodniky na jednom misté. Odlvodnéni se uvede v zapisu, popf. vysledkové listiné
akce.

9. Pribéh zavodu

9.1 Trasa a znaceni traté

PFesné informace o orientaénich bodech budou podany b&hem vykladu traté. Reditel zavodd
rozhoduje o tom, ktera vystroj musi byt pouzita z bezpecnostnich divodl (stoupaci Zzeleza



apod.). Reditel zavodu a vedouci kontrolnich stanovit mohou nafidit nasazeni vétru
odolného obleceni v§em zavodnikim v pfipadé zhor§eného pocasi.

V3echny akce jsou pod kontrolou zdravotnického pracovnika a technického delegata SEP.
Pokud trasa vstoupi nebo protne sjezdovku, misto uréené pro zavody musi byt vhodné
oddéleny od mista pouzivaného lyzafi napf. siti (vystup a sjezd) a musi byt zajistén plynuly
prijezd timto mistem.

V pfipadé nebezpeci, které mlze byt zplsobeno velkou rychlosti, organizator je povinen
zavést zpomalovacge a podobné signaly na snizeni rychlosti. Vrchni stopa je pfednostné
uréena pro rychlejsi zavodniky na pfedjizdéni.

Béhem celé trati je organizator povinen zajistit a udrZzovat 2 stopy s vyjimkou mist, kde

to neni technicky mozné.

Trat musi byt vyznaCena praporky:

- velikosti 15x20 cm, obdélnikového nebo trojuhelnikového tvaru.

- zelené nejlépe fosforeskujici, na vystup;

- Cervené nejlépe fosforeskujici, na sjezd.

V pfFipadé naro&nych podminek, organizaéni vybor zesili znaeni velkymi prapory
(Minimalné jeden a pul metru nad zemi).

PFi zavodech v no¢nich hodinach se pouziva i osvétleni rGzného charakteru.
Nebezpeéné Useky

Ty musi byt vyrazné oznaceny napf. obdélnikova zlutymi stuhami s Cernym pruhem v
stfedu praporku. Jejich velikost je minimalné 40x60 cm.

Velka zména sméru jizdy musi byt vyrazné vyznacena smérovymi Sipkami, doporucuje se ve
barvé zastavek (znaceni).

9.2 Specialni mista

Start

Dostate¢né velka ohrani¢ena plocha, umoznujici téméF stejné postaveni zavodnikd, s
presnym oznaCenim "START" a vyznacenou startovni ¢arou nebo paskou. Do ohrani¢eného
prostoru startu je kazdy zavodnik povinen vstoupit jen pfes kontrolu lavinového pfistroje a
podepsat se vlastnoru¢nim podpisem, Ze se ucastni soutéze na vlastni nebezpeci a zaroven,
Ze je dokonale obeznamen s trasou zavodu, pokud tak neucinil jiz pfi prezentaci.

Zavodnici odstartuji na povel organizatora a to bud po zaznéni startovniho vystfelu, pistalky
nebo na povel "Tfi, dva, jedna, start!"

Start by nemél byt umistén v prudkém stoupani a minimalné 300 m by méla byt zajisténa
Siroka stopa (rolbami nebo skutr) a az nasledné trat prfechazi do dvou pfipadne tfi stop.
Kontrolni body

Vsichni zavodnici musi prochazet pres jednotlivé kontroly a jsou registrovani ze sportovnich
a bezpec€nostnich davodu. Partnefi z druzstva musi opoustét kontrolu spolecné.

Prabézné body

Pres tyto body musi projit kazdy zavodnik, pokud je to mozné, tak spole¢né v pfipadé tyma z
bezpecnostnich divodu. Na téchto bodech nejsou zavodnici povinni navzajem se Cekat.
Stanovisté uréené k vyméné vystroje (zpravidla se jedna o stanovisté kontroly)

Tato mista mohou byt ohrazeny. Organizator na tomto misté (ktery musi byt zfetelné
oznacen) schvaluje vstup reportérim. Technicky delegat SEP musi mit povolen vstup na
vSechny stanovisté.

Obcerstvovaci stanovisté

Zajisténi oblerstveni (napoje + jidlo) je povinnosti organizacniho vyboru a musi se

zajistit min. v cili.

Cil




Dostatecné velka ohrani¢ena plocha pro pfichozi zavodniky, s pfesnym oznacenim "Cil" a
vyznacenou ¢arou. Nesmi byt umistény v prudkém sjezdu, pokud nelze jinak, je nutno zajistit
zpomalovaci Sikany.

Clenové tymu musi projit cilem spoleéné s minimalnim rozestupem.

V pfipadé, Ze jsou zajistény elektronické Cipy: Cip ur€i pofadi a Cas (preferuje se jeden Cip na
kazdém kotniku). Pokud nejsou elektronické Cipy: Casomira uréi pofadi a ¢as pfijezdu
(kamera apod.).

Pokud neni ani jedna z téchto moznosti: cilova ¢ara

Z ohranic¢eného prostoru cile je kazdy zavodnik povinen projit pfes kontrolu materialu.
Ohraniceny prostor cile je ur€eny jen pro organizacni vybor a jim povéfené osoby (sponzofi;
¢lenové komise SEP; zdravotni zabezpedeni; TV; reportéfi).

Organizatorim se doporucuje v oblasti cile umistit pytle na odpadky.

9.3 Vysledky

Neoficialni vysledky

Béhem zavodu organizator oznamuje prubézné vysledky a nasledné i celkové vysledky. Tyto
vysledky jsou neoficialni az do zasedani poroty a oficialniho schvaleni porotou a podpisem
hlavnim rozhod¢im zavodud. Zavodnici a vedouci druzstev jsou povinni sledovat prabézné
vysledky a okamzité hlasit pfipadné vyhrady organizator(im.

Oficialni vysledky

Oficialni konec¢né vysledky budou vyhlaseny okamzité po ukon&eni zavodud a po prvnim
zasedani poroty s feditelem traté. Zavodnici maji nasledné 15 minut na podani protestu.
Nebude-li podan zadny protest tato vysledkova listina se stava definitivni.

Oficialni vysledky budou rozdéleny:

- ihned zastupcum tisku, technickému delegatovi, hlavnimu rozhod&imu a dal§im
odpovédnym funkcionafam;

- zavodnikim (vedoucim druzstev) pfed odchodem nebo do 2 tydna zaslany adresy

klubU;

- do 48 hodin zaslat na adresu jednotlivych komisi reprezentujicich SEP mailem spolu s
hodnotici zpravou.

- oficialni vysledkova listina musi obsahovat vysledky v absolutnim pofadi a az nasledné po
kategoriich u muzl a zZen.

10. Chovani zavodnika

- Je povinnosti zavodnika byt dobfe pfipraven na zavody, jak ze zdravotni, tak kondi¢ni
pfipravenosti. Zavodnik musi ovladat a sledovat pravidla zavodu, jakoz i pokyny organizatort
zavodu.

- Zavodnik, ktery zdrZuje je povinen ihned se ustoupit z trati zavodnikovi, ktery zakfi¢i "Stopa
"(V angl." Trace ").

- Zavodnik, ktery ma problémy, maze vzdat zavod z vlastni vile nebo maze byt vyfazen ze
zavodu ¢leny kontroly nebo jednim z organizacnich Iékarl. V pfipadé Urazu zavodnici mohou
pokraCovat po oSetieni Urazu za predpokladu, ze funkcionar zavodua-lékar, povoli pokracovat
v zavode.

- V pfipadé vzdani nebo vylou€eni ze zavodu za neobvyklych okolnosti, muze byt
zavodnikovi uznana pozice na posledni kontrole, kterou prosel. Kdyz jeden ¢len druzstva
zavod vzda, dalsi ¢len druzstva bude postupovat podle instrukci organizatora nebo kontroly.
- VSichni zavodnici jsou povinni pfijit na pomoc osobé v nebezpeci. Porota vezme v Uvahu
Cas straveny poskytovanim pomaoci.



- Druzstva nesmi opustit kontrolu, dokud nebyly oficialné zaregistrovani vSichni lenové
druzstva.

Druzstvo musi opoustét toto stanovisté spole¢né.

- Jakékoliv selhani pfi dodrzovani pravidel chovani, které se nahlasi rozhod&im nebo se
spatfi pfimo, musi byt posuzovano podle pravidel a bude feSeno porotou s moznou
penalizaci, ktera muze zménit pofadi v dusledku nedodrzovani discipliny.

- Neni povolena Zadna externi pomoc. Externi pomoc bude penalizovana.

- Pomoc je povolena pouze mezi zavodniky se stejnym startovnim Cislem.

- Nadoby na jidlo a piti, které jsou noseny zavodnikem, musi byt z nerozbitného materialu
(Zadné sklo, &i porcelan).

- Zavodnik nesmi odhazovat odpadky na trati !! Poruseni se tresta penalizaci az
diskvalifikaci.

- Zavodnici, kterym ma byt pfedavana cena v jejich kategorii podle pravidel SEP, jsou
povinni zu€astnit se zavérecného ceremonialu predavani cen.

Nerespektovani téchto bodl muize vést k udéleni trestnych bodu nebo diskvalifikaci!

11. Zastaveni zavodu

Pokud musi byt zavod preru$en na zakladé rozhodnuti organizatort, rozhodovat o umisténi
se bude na zakladé ¢asu a bodu ziskanych na posledni kontrole.

Pokud jiz néktefi zavodnici prosli touto kontrolou a podminky pro zavod byly vyhovujici:
budou zavodnici zastaveni na nasledujici kontrole, (nebo az v cili pokud mezitim neni zadna
kontrola).

O umisténi se bude rozhodovat v prvni fadé na zakladé pfijezdu do daného bodu kontroly a
nasledné podle poradi na predchozi kontrole.

V pfipadég, Ze néktefi zavodnici prosli touto kontrolou i pfesto, Ze podminky uz nebyly
vyhovujici (laviny, Spatné pocasi, nedostacujici znaceni traté), umisténi bude uréeno na
zakladé ¢asu a bodu obdrzenych na posledni kontrole.

12. Doping

Doping je strikiné zakazan. V pfipadé existujiciho podezieni z dopingu, budou nafizeny
testy. Kontrolni procedury a nasledny trest musi odpovidat doporu¢enim WADA. Organizator
musi vyhradit specialni prostor (oddéleny min. clonou) pro Iékafe povéfeného sledovanim
zavodniku.

Oficialni seznam zakazanych latek je v souladu se seznamem WADA.

13. Diskvalifikace a penalizace
Ridi se pravidly ISMF na aktualni sezénu.
Zvlast upozorfiujeme na nasledujici pravidla:
Pomoc pfi vystupech nebo sjezdech = diskvalifikace. Za pomoc se nepovaZuje vyména
zlomené hole a lyze.
Zavodnik musi na kazdém stanovisti poloZit obé hole na zem. Vzit si je smi az po ukon&eni
a 15 sekund pfi sprintu nebo vertikalu.
Pfed sjezdem si musi zavodnik sbalit pasy tak, aby nevyCuhovali z pod obleéeni Nedodrzeni
=1 trestna minuta v individualnim zavodé a 15 sekund pfi sprintu nebo vertikalu.



Dale plati nasledujici pravidla:

- Jakdkoliv chybéjici vystroj na kontrole nebo v cili = 3 trestné minuty

- Nekompletni druzstvo opoustéjici kontrolni stanovisté = diskvalifikace.

- Cizi pomoc material, manévry, pomoc pfi vystupech nebo sjezdech = diskvalifikace.
- Napoje nebo jidlo podané mimo uréené zény nebo jiné formy cizi pomoci posouzené
porotou = od 5 trestnych minut po diskvalifikaci. Za cizi pomoc se nepovazuje poskytnuti
prvni pomoci.

- Pozitivni dopingovy nalez = diskvalifikace.

- Zanechani materialu nebo odpadkl = od 5 trestnych minut po diskvalifikaci.

- Chlize bez lyzi nebo brusleni na paralelni trati, nenalepeni nebo nesundani si

pasu, nerespektovani pfrikazl organizatora a nepouziti povinné vystroje na uréenych
mistech = od 3 trestnych minut po diskvalifikaci.

- Nerespektovani znaceni traté = od 5 trestnych minut po diskvalifikaci.

- Nedodrzovani pravidel fair-play = od 3 trestnych minut po diskvalifikaci.

- Chybéjici lyze, pfilba, boty, lavinovy pfistroj / vypnuty, chybégjici, nefunkéni / =
diskvalifikace.

- Vazné ohrozeni pfirody = diskvalifikace.

- Pokud zavodnik neprojde pfes kontrolu = diskvalifikace.

- Selhani pfi dodrzovani bezpecnostnich pravidel = diskvalifikace.

- Jakakoliv akce znamenajici nebezpeci nebo ohrozovani bezpeci, neposkytnuti prvni
pomoci béhem zavodu = diskvalifikace.

14. Protesty

VSechny protesty musi byt pisemné predany organizatordim max. do 15 minut po zverejnéni
predb&znych vysledkd. Cas, kdy budou nasledné zvefejnény vysledky v pfipadé pijeti
protestu, musi byt pfedem oznamen organizatorem. Diskuse budou probihat na misté
uréeném organizatorem. VSechny pfipominky musi byt dolozeny ¢astkou 10 EUR, ktera vSak
nebude vracena v pfipadé neuznani protestu. Protesty se podavaji jednotlivé za kazdého
zavodnika nebo druzstvo. Protest musi byt rozhodnut max.do hodiny.

15. Porota

Hlavni povinnosti poroty jsou:

- Rozhodovat o spornych otazkach, které vzniknou pfi interpretaci pravidel.

- Posuzovat namitky a rozhodovat o nich. Pfedseda poroty / hlavni rozhodci / je jedinou
osobou pro registraci pfipominek.

- ZaruCit standardizaci zavodu. Udélené tresty a zaroven vysledné ¢asy musi byt schvaleny
a podepsané vdemi €leny poroty.

Porotu tvofi:

- pfedseda poroty - hlavni rozhod¢i zavodu

- Feditel zavodu / z klubu poradatele /

- technicky delegat SEP nebo jeho / jeji zastupce;

Rozhod¢Ci zavodl musi byt nestranni a objektivni.

16. Disciplinarni komise

Hlavni povinnosti disciplinarni komisi jsou:
- posuzovat vSechny vazneé porudeni schvalenych sportovnich pravidel pro zavody
ve skialpinismu a zaujmout pfislusné stanovisko.
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Disciplinarni komisi tvofi:
- po jednom oficialnim zastupci za¢astnénych zemi SEP kromé aktivnich zavodniki

17. Organizacni vybor

Hlavni povinnosti organizacniho vyboru jsou:

- fadné a bezpecné zajisténi zavodu

- dukladné vyznaceni traté a pfipraveni stopy (pokud je to mozné dvé paralelni stopy)
- spolupracovat s narodni asociaci pfi prezentaci zavodu a pokud jsou zavody v SP,
poskytnout vSechnu potfebnou soucinnost na propagaci spoleénych propozic SP.

Organizacni vybor tvofi:

- feditel zavodu;

- |ékaF (zdravotni zabezpeceni);

- stavitel traté;

- hlavni rozhod¢i zavodu nebo jeho zastupce,
- rozhodci.

18. Komise skialpinismu SEP

Hlavni povinnosti komise skialpinismu SEP:

- navrhuje sportovni pravidla a zajistuje jejich realizaci na uréenych zavodech SEP
- posuzuje mozné zmény pravidel a vydava o tom rozhodnuti

Komisi skialpinismu tvori:

- zastupci jednotlivych statu ve stejném poctu - min.2 osoby

- feditel zavodu pfi posuzovani zmén pfimo pfi probihajicim zavodé

19. Aplikace pravidel

Tato pravidla plati dnem schvaleni a plati pro vSechny zavody SEP.

Dodatek I: Podrobné podminky pro soutéze zarazeny do Stfedoevropského poharu
SEP

1. Pravidla
Pravidla jsou v souladu s ISMF pravidly pro mezinarodni zavody a poradatelé musi striktné
dodrzovat "Sportovni pravidla pro zavody ve skialpinismu - Stfedoevropsky pohar"

2. Druh zavodu
Pfi zavodech zafazenych do SEP se zavodi v dvouclennych druzstvech nebo v jednotlivcich.
Organizator mlze zaroven organizovat zavod pro ruzné vékové kategorie.

3. Popis traté

Stoupani ma byt od 2000 do 2200 m s toleranci + / - 10 % pro muze a 1800 do 2000

s toleranci + / - 10% pro Zeny se zakladnim ¢asem 2 az 2 a pul hodiny pro prvni zavodniky.
V pfipadé jednotliveu stoupani ma byt kolem 1600 m s toleranci + / - 10 % m pro muze a
kolem 1300 m s toleranci +/- 10 % m pro zeny se zakladnim ¢asem 1,5 az 2 hodiny pro
prvniho zavodnika. V pfipadé objektivnich pFi€in napf. velmi nepfiznivé po€asi je mozné
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pouzit nahradni traté s minimalnim prevySenim 1000 m pro muze i zeny.

Kategorie kadetl a kadetek a kategorie junioru (juniorek) ma mit prevyseni kolem 1000 -
1200 m + /- 10 % se zakladnim ¢asem okolo 1,5 hod. VSechny kategorie musi mit min. 2
stoupani.

Organizator zavodu bude pfipravovat dvé traté - kratsi a del3i. V kratSi budou zahrnut kadeti,
juniofi a pro rekreacni skialpinisty. Na delSi trati budou dospéli / muzi a Zeny / veterani a
veteranky.

4. Kategorie

Kategorie pro SEP jsou nasledujici: Zeny, muzi, veterani, veteranky, juniofi, juniorky, kadeti,
kadetky. V poharech jsou vyhodnoceny pouze ty kategorie, ve kterych zavodili nejméné ffi
druzstva popt. tfi jednotlivci.

5. Umisténi
Viz. pravidla umisténi.

6. Ceny pro vitéze zavodti
Ceny zajisti organizator kazdého zavodu. Zaroven organizator pro kazdého zavodnika
vystavi diplom s dosazenym umisténim.

7. Ceny pro celkové hodnoceni Stiredoevropského poharu SEP
Ceny budou kazdoro&né poskytnuty od zastupct za jednotlivé zemé ve stejné vysi v EURo.

Dodatek ll: Pravidla pro umisténi ve Stredoevropském poharu SEP

1. Uvod

Tato pravidla se vztahuji na Stfedoevropsky pohar SEP, které jsou zahrnuty v kalendafi
skialpinistickych zavodu schvaleném komisi skialpinismu SEP. Tento kalendar zahrnuje ty
zavody, které jsou zapocitavany do Stfedoevropského poharu SEP.

Muzské a zenské kategorie budou oddéleny. SmiSené druzstva se zafazuji do muzské
kategorie

Jsou dva typy zavodu pro Stfedoevropsky pohar SEP:

- zavody jednotlive(;

- zavod DRUZSTEV.

2. Celkové hodnoceni SEP

2.1. - do celkového hodnoceni SEP se zapocitavaji umisténi vSech tfi zavodu.

2.2 - umisténi v Stfedoevropském poharu SEP

Vitézem Stfedoevropského poharu SEP je ten zavodnik, ktery ziska nejvyssi po€et bodu po
uskute€¢néni vSech zavodu tymda i jednotlived. Partner z druZzstva mize byt béhem zavodéni v
poharu zménén.

SmisSena druzstva mezi zemémi jsou povolena.
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3. Bodovanie pre preteky Stredoeurépskeho pohara 2016

% =

SLOVENSKA SKIALPINISTICKA ASOCIACIA
CSA 23, 974 01 BANSKA BYSTRICA

Tel.: +421-903-445-791
email: office@skialp4u.sk
www.skialp4u.sk

miesto| druZstva | jednotlivci miesto druzstva jednotlivci
1 100 100 42 1 39
2 90 95 43 1 38
3 82 90 44 1 37
4 76 86 45 1 36
5 72 82 46 1 35
6 70 79 47 % 34
7 68 76 48 i 33
8 66 74 49 1 32
9 64 72 50 i | 31
10 62 71 51 1 30
&1 60 70 52 i 29
12 58 69 53 1 28
13 56 68 54 1 27.
14 54 67 55 1 26
15 52 66 56 1 25
16 50 65 57 1 24
17 48 64 58 1 23
18 46 63 59 i 22
19 44 62 60 i 21
20 42 61 61 1 20
21 40 60 62 1 19
22 38 59 63 1 18
23 36 58 64 il 17
24 34 57 65 1 16
25 32 56 66 3 15
26 30 55 67 1 14
27 28 54 68 1 13
28 26 53 69 1 12
29 24 52 70 1 11
30 22 51 71 1 10
31 20 50 72 p 9
32 18 49 73 1 8
33 16 48 74 1 74
34 14 47 75 1 6
35 12 46 76 1 5
36 10 45 77 1 4
37 8 44 78 1 3
38 6 43 79 1 2
39 4 42 80 1 ¥
40 2 41 81 1 1
41 1 40

Vsetci pretekari na naslednych miestach ziskaju po jednom bode do celkového hodnotenia.
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Dodatek 1lI: Udaje platné pouze pro rok 2017 ve Stredoevropském poharu SEP

1. Kategorie a ro¢niky narozeni

Seniofi, seniorky 1978 - 1996
Veterani, veteranky 1977 a starsi
Juniofi, juniorky 1997 - 1999
Kadeti, kadetky 2000 - 2002

Muzi, zeny Open, bez rozdilu véku

Pro mladeznické kategorie - kadet, junior, veteranky plati, Zze vyhlaSovani samotného
zavodu v kategorii bude jen tehdy pokud budou pro kategorii startovat alespon 3
zavodnici. Jinak budou tyto kategorie spojeny. V celkovém hodnoceni budou ale
kategorie vyhodnoceny zvlast.

2. Finanéni ohodnoceni za kone¢né umisténi v Stredoevropském poharu SEP

Muzi - seniori

1.misto 170 EUR
2.misto 120 EUR
3.misto 90 EUR
4.misto 60 EUR
5.misto 50 EUR
6.misto 40 EUR
7.misto 30 EUR

Zeny - seniorky

1.misto 100 EUR
2.misto 70 EUR
3.misto 50 EUR

Celkem 780 EUR, 120 Eur vyclenéné na pohary pro vSechny kategorie.

Na celkové Castce 900 EUR se podili kazda zemé v ¢astce 300 EUR.

Do celkové kategorie SEP muZzi budou zafazeni i veterani, stejné do kategorie Zeny,
veteranky.

Kategorie kadeti, kadetky, juniofi, juniorky, veterani a veteranky budou odménény
vécnymi cenami, které zajisti vSechny tfi organizujici zemé SEP.
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