LEDOLEZENI S CESKYM HOROLI§ZECKYM SVAZEM
metodicky vikend CHS

A

7.a8.ledna 2017
(nahradni termin 28. a 29. ledna 2017)
ledova sténa Vir

Akce je zaméfena na seznameni s lezenim v ledu, mohou se ji za€astnit i ti, kdo nemaji s
ledolezenim zadné zkusenosti. Ucastnici akce ziskaji zakladni metodické poznatky tykajici se lezeni
v ledu — zasady lezeni s mackami a cepiny, budovani postupového jisténi a jisticich stanovist v ledu,
zasady jisténi a slanovani. Ti, kdo budou mit zajem, si budou moci vSechny ziskané poznatky
vyzkouset v praxi, a samoziejmé si budou moci na ledové sténé zalézt.

Akci organizuje Metodicka komise ’(':eského horolezeckého svazu ve spolupraci s HO Vir,
metodicky vycvik povedou lektofi CHS. U&ast neni podminéna &lenstvim v CHS.

Termin - 7. a 8. ledna 2017 (ndhradni termin 28. a 29. ledna 2017)
Jedna se o dvoudenni akci, ale protoze metodicky program v sobotu a v nedéli bude stejny,
doporucujeme jednodenni ucast.

Misto - Ledova sténa ve Viru, cca 7 km od Bystfice nad Pernstejnem
GPS: 49°33'33.8"N, 16°18'31.4"E

Ubytovani

Pro zajemce, ktefi chtgji zGstat ve Viru cely vikend, je domluveno spani v ubytovné v obci Vir, cca
350 m od ledové stény. Vicellzkové pokoje, cena 200 K¢ / osoba / noc, kapacita 45 mist. Pokud mate
0 nocleh zajem, rezervujte si jej na telefonnim Cisle 737 379 981.

Ugastnicky poplatek (platba na mist&)

+ &lenové CHS — 100 K&/ den

» ostatni — 150 K&/ den

Prihlasky

Kapacita ledové stény i metodickych stanovist, na kterych bude probihat program, je omezena,

proto prosime o véasné prihlaseni. Programu v jednotlivych dnech se mlze zG&astnit nejvySe 50

osob. V pfipadé vétsiho poctu zajemcll budeme muset ty, kdo se pfihlasi pozdé€, odmitnout. Pfihlasku

poslete e-mailem na monika.petrova@horosvaz.cz nejpozdéji do pondéli 2.1.2017.

» Do predmétu zpravy uvedte metodicky den Vir, abychom vasi pfihlasku snadno identifikovali.

Do zpravy napiste jména pFihladovanych osob, uvedte, zda se jedna o &lena CHS a napiste, zda
chcete pfijet na sobotu nebo na nedéli, popf. zda chcete zustat cely vikend.
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Program metodického vikendu

Na programu kazdého ze dvou metodickych dni bude metodicky vyklad a vycvik lezeni v
ledu.

Metodicky program v obou dnech bude probihat na étyfech stanovistich, ktera budou
vénovana témto tématim:

1. Material, zasady a pouziti stoupacich Zelez a cepinu, zakladni technika lezeni ledu.

2. Srouby do ledu, postupové jisténi.

3. Jistici stanovisté v ledu.

4. Abalakovy hodiny a organizace slanéni.

Ugastnici metodického dne budou rozdéleni do skupin, ve kterych se postupn& zu&astni
metodického vycviku na vSech stanovistich.

Program bude v sobotu i v nedéli za€inat v 10 hod. a bude ukonen v 16 hod. Poté bude umoznéno
lezeni top rope na ledové sténé.

Vybaveni Géastnikii metodického dne

* Ti, kdo se chtéji s ledolezenim seznamit jen teoreticky, by méli mit stoupaci zeleza (macky) a
pfilbu, protoze bez téchto ,ochrannych pomucek® neni pohyb pod sténou, na jednotlivych
stanovistich mozny.

* Ti, kdo si budou chtit vSe vyzkousSet a lézt, by si méli pfivézt kromé macek a pfilby také dva
technické cepiny, sedaci Uvazek s odsedavaci smyckou, jistitko vhodné pro dvé lana, 5 karabin s
pojistkou zamku (minimalné jeden typ H — pro HMS), 1 expresku, 1 plochou smy¢ku 120 cm, 1
kulatou smycku pramér 6-8 mm o délce min 1,5 m, 2 Srouby do ledu (1 ks 22 cm) a hacek pro
Abalakovy hodiny.

* VS8em doporuc€ujeme vhodné a teplé, lezecké obleceni.

Na misté bude mozné si nékteré vybaveni zapujcit (cepiny, macky, pfilby, sedaci Uvazky).
Material je v8ak k dispozici pouze v omezeném mnozstvi a je nutno jej predem rezervovat na
strankach http://www.ledovastenavir.cz

Dotazy a informace

» V pfipadé dotazu tykajicich se programu kontaktujte hlavniho organizatora akce Radan Keila —
radan.keil@gmail.com tel. 603 489 772. 3
+ Dotazy tykajici se pfihlaSek adresujte na sekretariat CHS — monika.petrova@horosvaz.cz
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