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Do volného terénu - cit pro snih

» Valeni se ve snehu a hrabani
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> Obecné s lyzovanim déti na bézkach, sjezdovkach i ve volném
terénu je mozné zacit od utlého veku — 3+ let Ry

'."\

> Zacatek vyuky déti souvisi s individualnim vyvojem ditéte

> Komercni lyzarskeé skoly v zahraniCi nabizi freeridové programy
pro déti ve véku od Ctyr let

> V podminkach pro detsky freeridovy program vétsinou je
,bezpecneé” sjizdeni cerné sjezdovky

> Pokud déti nemaji ,,zavodni“ ambice, tak je dobré jit do
volného terénu predtim, nez se zacnou na sjezdovce nudit
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Jak zacit?

> ldealni zacCit s détmi na bézkach — pro ziskani citu pro spravnou
rovnovahu

Jan Pala, Bezpecnost pfi lyZovani déti ve volném terénu
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Jak zacdit?
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Jak zacit?

> Naucit se zakladni pohybové dovednosti na sjezdovkach

> Déti to musi bavit
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Jak zacit?

> Pokrocilejsi techniky na sjezdovkach

> Déti to musi bavit
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» Valeni se ve snéhu a hrabani...

ecnost pri lyZzovani déti ve volném terénu
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Ridky les

> Koruny stromU vysoko

> VZDY lyzatské bryle kryjici bezpe¢né ofi

Styns®:
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Volné plané

> Bezpecny , dojezd” pfi pripadném pad

Jan Pala, Bezpecnost pfi lyZovani déti ve volném terénu
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Lavinova prevence

> Nacvik prace s lavinovymi vyhledavaci
> Kopani ve snéhu — musi déti bavit

ecnost pri lyZzovani déti ve volném terénu
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Svycarsko

> Jizda na lané

> Nedostatecna technika sjezdu
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Slovensky détsky skialp

> Ma smysl tahat malé déti na skialp?
> Jeden sjezd denné, nedostatecna technika sjezdu u déti




Co hrozi ve volnéem terenu
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Najeti na skryté prekazky — skala, vétve stromu
Srazka se stromem

Napichnuti na vétev

Nevhodny dopad po skoku

Silné slunecni zareni
Splaz nebo lavina

Jan Pala, Bezpecnost pfi lyZovani déti ve volném terénu 15



TIrLENT
PRASY.cx

Vysledek

> Zlomeniny koncetin

> Poskozeni kloubU a vaz(
> Podchlazeni

> Omrzliny
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Predchazeni

Déti by se mely naucit velmi dobre ,,Cist” terén
Cit pro snih

Co nejlepsi sjezdova technika

Vhodné vybaveni (od lyzi pres obleceni + paterak)
Odstranéni poutek lyzarskych holi

V V V VY V
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Déti ve volném terénu - shrnuti

Zacit je mozné od veéku 3-4 let

Ziskat co nejlepsi rovnovahu na lyzich — bézky, sjezdovky
Naucit se bezpecné sjizdet Cervené a Cerné sjezdovky
Skoky, prejizdéni a objizdéni terénnich nerovnosti

Ridky les

Volné plané s hlubokym snéhem

Ziskani citu pro snih

Vhodné vybaveni a obleceni

Lavinova prevence
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Netahat déti na tuleni pasy...
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