27. Pelikanav seminar ,Aktualni problémy horské mediciny” 28. — 29. 10. 2016

Horolezecké urazy v Libereckém kraji
Vv letech 2015-2016

MUDr. Martin Czinner
Traumatologicko-ortopedické centrum Liberec

Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckého kraje

V navaznosti na prednasku z roku 2014 predstavim soubor vainych horolezeckych urazi
v Libereckém kraji v poslednich dvou letech. | v letech 2015-2016 jsme zaznamenali velky
pocet horolezeckych uraz(i v naSem kraji. Opét se ve velkém procentu jednalo o zbytecné
chyby z nepozornosti v podani zkusenych horolezcu.

V predndasce se zabyvam rozborem pricin nehod, |écbou zranénych horolezcli a nasledky
téchto urazu.

Lékarska komise Ceského horolezeckého svazu a Spole¢nost horské mediciny 2016
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* 11 traumacenter v CR
* PécCe o triage + pacienty
* Triage pozitivita pro traumacentrum

Stadi pozitivni 1 poloZka v alespon 1 skupiné ,F" nebo ,,A” nebo ,M", skupina ,,5 obsahuje specidini faktory.

F. Fyziologické ukazatele: A. Anatomicka poranéni: M. Mechanizmus poranéni
1. GCS <13 1. pronikajici kraniocerebralni tr. 1. pad z vyse >6 m

2. TK syst <90 mmHg 2. nestabilni hrudni sténa 2. prejeti vozidlem

3. DF <10 nebo >29/min 3. pronikajici hrudni poranéni 3. srazeni vozidlem rychlosti >35 km/h
4. pronikajici brisni poranéni 4. katapultaz z vozidla
5. nestabilni panevni kruh 5. zaklinéni ve vozidle

S. Specialni kritéria 6. zlomeniny 2 dlouhych kosti 6. smrt spolujezdce

1. vék <6 let (humerus, femur, tibie) 7. rotace vozidla pres strechu

2. vék >60 let 8. vybuch v uzavieném prostoru s

3. zavazna kardiopulmonalni a poranénim a/nebo popalenim

jina
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* Trauma team TRA, ARO, RDG
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14 hospitalizovanych pacientu
4 pacienti pfimo ohrozeni na zivoté
4 pacienti s vysokym rizikem ochrnuti DKK

7

4 Urazy na umeélé sténé / 3 tézké
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Lezeni

* Ulomeny chyt 3x

* QOdskoceni

* Pad pri cvakani presky
* Pretrzené lano

* Chybné navazani

Pricina p

S|aﬁova’n|' Lezeni Slarovani Spoudténi Navazani

* Rozdilna délka pramenu bez uzlu 2X
* Neznalost/ strach
*  Chyba pfri spousténi
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Poranéni

3

2015- 5 drazu
2016- 9 Urazu
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3 operace, 20 dni v KNL

muz
Pad pfri slanéeni
Turnovska vez, Skaly na Muzském

D@G: Fr. L1 nestabilni

Luxace lokte vlevo

Fr. Paty vlevo
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Divka

Detsky tabor, outdoorové aktivity
Pad pri slanovani

Ccadm

Dg: Nestabilni fr. L1
- SOCON TH12-L1
- 8dni v KNL
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muz, r.99
-Sportovni lezec
-Trénink

-Pad z cca 2/3 stény
-Chybné navazani
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V.N. 1982
-Kezmarsky stit, Obrovsky Kut
-Pad pfi slanovani
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* |2==192 dniv KNL

* Primeérny vek v 0w
. & 96 metru

. 31 operaci

HARDWARE?

— 53 Sroubd

— 14 dlah a tyci
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