27. Pelikanav seminar ,Aktualni problémy horské mediciny” 28. — 29. 10. 2016

Speleologicka zachranna sluzba (SZS)

— soucasneé moznosti zachrany v podzemi
MUDr. Bedfich Kala

Speleologicka zachranna sluzba Morava

Speleologickd zachrannd sluzba Ceské speleologické spole¢nosti poskytuje neprodlenou
a kvalifikovanou pomoc v pfipadé nehody v jeskynich nebo jinych extrémnich podminkach.
Jejim poslanim je:

o poskytnout kvalifikovanou pomoc v pfipadé nehody v jeskynich nebo jinych
extrémnich podminkach, na néz je materidlné i odborné pripravena,

o spolupracovat pfi zachrannych akcich v pfipadé pfirodnich katastrof a stavech
ohroZeni zZivotli a majetku na zakladé vyzvani slozek Integrovaného zachranného
systému Ceské republiky, jeho? je soucdsti.

Lékarska komise Ceského horolezeckého svazu a Spole¢nost horské mediciny 2016
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« Speleologie je jiste krasna aktivita,ale v
urcite chvili se za poznani teto krasy plati
vetsim Ci mensim rizikem

« Specifika-tma -chlad -vihkost -riziko
toxickych plynu -riziko vyCerpani -vodni
prival -pad z vysky -problematicky
navrat..........
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* Technicky problém
 Ohrozeni zdravi - |
« Zranéni e
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» Stupen spatneho jednani pod vlivem
emoci je primo umerny nedostatku
a ne riziku situace.

* Nebezpeci malych chyb je to,ze nikdy
nezustavaji malymi.




* Poznatky a zasady prvni pomoci a
osSetreni z valeCné mediciny mohou byt
podnétné pro zachranu v extrémnich a
nebezpecnych podminkach.




» Zachranovani v extremnich podminkach
neni ani zdaleka bezrizikovou Cinnosti.

» Rizikovost maji za ukol snizit rtzné
postupy a rozhodovaci modely

» Definovany postup pri rozhodovani
zarucuje uplnost, vyluCuje chyby, zvysuje
efektivitu a zajistuje dokumentaci.







» 42% pater...... z toho polovina zlomenina

» 22% dolni koncCetiny....z toho 2/3
zlomenina

e 20% rameno....kolem 90% luxace
* 16% hlava....kolem 90% bezvédomi




« Maximalisticka
opatreni ?7?

 Hledani zlatého
stredu

* Nouzova medicina
Prinos techniky??




* V krizove situaci si
zachova 5-10% lidi |
chladnou hlavu

* 10-25% lidi totalne =
zpanikari |

* 50-75% lidi bude

otresenych,ale

I 4

pouzitelnych




» Stésti
 Komunikace
* Priprava

* VVybaveni

* Spoluprace




* Pri rozhodovani je nejvice chyb
zpusobeno podcenénim stavu

* Chytra rozhodnuti nemusi byt
perfektni,nybrz toliko

dostatecné dobra







SZS zfizena CSS jako pomoc svym &lentim
pri problemech v jeskynich

V ramci IZS spoluprace s HZS a dalsimi
slozkami

Zamereni predevsim na specifickou
zachranu z jeskyni

Vyuziti a pomoc pri zachrannych akcich v
nekrasovem podzemi, pri povodnich atd.




SZS zalozena v roce 1982
Cilem je pomoc Clenum CSS

Vznika nekolik zachrannych
stanic v jednotlivych
krasovych oblastech CR

V roce 1997 byla navazana
prvni spoluprace v ramci
Integrovaného zachranného
systemu, ktera vyraznée
posiluje od roku 2001

V roce 2007 po reorganizaci

zachranaru VO
GECHY (12) a MORAVA (18)
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Struktura SZS, pusobnost zachrannych tymu

. Stanice CECHY: 12 zachranaft, 300 jeskyni, 450 jeskynara
- Stanice MORAVA: 18 zachranaru, 1300 jeskyni, 660 jeskynaru

STANICE CECHY

| | CecHY |

DESKYNI | cca300 |
JESKYNARU | ccad50 |
ZACHRANARU | 12 |
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Zachranné akce

» Vetsina zachrannych akci na uzemi Moravského
kKrasu

* Vysoka uspesnost pri zachrane lidskeho zivota
 Maximalni doba od nahlaseni problemu do

prijezdu SZS do 2 hodin, obvykle do 30-40 min.,
vC. materialniho vybaveni stanice

» Hlavni priciny nehod: pad z vysky, zaklineni v
uzing, zvysena hladina podzemnich vod

» Jypicka zraneni: podchlazeni, vycerpani,
poraneni Koncetin, patere







Speleologicka zachranna sluzba CSS
Piehled zachrannych akci v letech 1994 — 2016 (CR)

m Clen CSS

Zasahy
Postizenych 26 4 22 14
Smrt 5 0 S 4

@

Vycerpanl / Podchlazeni

Zaklinéni
Speleopotapéni
Zaval | Zasypani
Ostatni
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Planovani speleologickych akci

* \Vedouci akce
* Pracovni tymy
» Hlidka na povrchu
* \lybaveni pro reseni mimoradnych situaci
v Individualni |
» |zofdlie, zdroje tepla " r
» Rescue pack (dlouhodobé pobyty)'vf‘:[' A= /,5’ = e
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- Zazemi (bivak, vafeni, teplo...) SO 2 D AN

’ Pri planovani speleologickych akci je treba byt vzdy pripraven na
reSeni mimoradnych situaci ...
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Svolani zachranné akce

« Oznameni nehody na Cislo 112 (150) — aktivace 1ZS

» KOPIS vyhodnoti situaci a svola jednotlivé slozky vCetne
SYAS

 HZS v ramci IZS je schopen akci podporit tylovym zazemim
« Svolani ¢lenu SZS dle aktualnich seznamu
 Aktivace dal$ich élent CSS velitelem zasahu

’ Nejrychlejsi a nejucinnéjsi pomoc zajistite primym oznamenim nehody
na tel. €isle 112 (150) ...

!!!!!



CA TEAM DEPARTURE

&2
. -

7))

A Y ,— -

te J ¢ ¥ @
- gy £ a
Survwal pant. 2 bage oo 3 1
egapment Cere Jﬂ.

bog material  Victm

= kog  approoch

bog

(5)EVACUATION
P e e
<P A (

) O

CA teom before stretcher

-

Evocaatien
teams

CA. TEAM

Speleologicka zachranna sluzba CSS
Prabéh zachranné akce
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8.6. 2013 - zavrt ¢.18 — HarbesSska plosina, MK

« Zavaleni dvou speleologu pfi revizi vstupu do jeskyné

« Jednomu z nich se dari sebe vyprostit, zajistuje kolegovi volny
prostor pro dychani, privolava pomoc

* Po prijezdu SZS a HZS zabezpecuje dno zavrtu pomoci systému
PARATECH,lékar SZS

« Vyprosteni trvalo 2 hodiny, postizeny letecky transportovan do
br_néns_ké n_em(_)_cn‘i_ge__.‘, |
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23.1. 2016 - Lipovecka ventarola, MK

« Pad z provazoveho zebriku z vysky cca 6 m v hloubce cca
25 m pod povrchem

« Podezreni na zlomeny kotnik a zapesti, hluboka trzna rana
na dolni konceting, Iékar SZS sestupuje k postizenemu

» Postizeny umistén do tepelného stanu
« Rozsirovani transportni trasy
« Delka zachranne akce 6 hodin
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5.3. 2016 — Novy Lopaé, MK

« Kolaps speleologa ucastniciho se pracovni akce
* Pokus o resuscitaci a masaz srdce na miste nehody

 Privolani pomoci, po pfichodu ¢lenu HZS znovu
ozivovaci pokusy

* Transport na povrch pomoci nositek SKED

* Pres veskeré usili zachranneho tymu se nepodarilo
postizeneho ozivit. Delka zachranné akce cca 1 hodina.
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Uéel, poslani a strategie

* Primarné pomoc élenim CSS pfi problémech v jeskynich
« Zamereni na specifickou zachranu v jeskyni
v’ Prostredi
v Vycvik
v’ Taktika
v Materialni vybaveni
v' Komunikace
» Spoluprace s HZS a dalSimi slozkami 1ZS
* \/yuziti a pomoc pri zachrannych akcich v krasovem |
nekrasovem prostredi, povodnich, aj.

P Jeskynare zachrani v jeskyni zase jen jeskynar ...
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Soucasna cinnost

» Poradani pravidelnych cviCeni v jeskynnim prostredi

» Uzka spoluprace s HZS v ramci vycviku zachrany v
jeskynnim prostredi

. Ucast na Skoleni dle metodiky Spéléo Secours Francais
FFS — 2012 - 2014

* Cviceni v ramci V4" - Slovensko, Polsko, Madarsko,
Ceska republika — vymena a ziskavani novych
zkusenosti 2012-2015

* Program prevence nehod v jeskyni

’ Nové poznatky, spoluprace, vyména zkusenosti a pravidelné
procvic¢ovani je to, co zajist'uje nasi efektivitu a akceschopnost .
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Prevence — SZS je tu pro vas!

’ Idealni zachranna akce je ta, ktera se neuskutecni ...

Koncept vzdélavani élenti CSS ohledné prevence
nehod v jeskyni ve spolupraci s Komisi pro
vzdelavani

Seminare ,Nehoda v jeskyni pro ¢leny CSS
Organizace lezeckych dni

Cvicne zachranne akce

Technicka pomoc pro bezpecné vystrojeni lokalit
Varovné zpravy

Publikacni cinnost
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Soucasné trendy a vize

 Nacvik a adaptace evakuacnich technik
 Program ASV — podpora postizenému

« Komunikacni systéem Nicola

« Spoluprace se zahranicnimi SZS

« Vytvoreni spolecné stanice SZS MORAVA a JSDH
Rudice za podpory obce Rudice a Jihomoravskeho
Kraje

- ’ Stale je co zdokonalovat, stale je Eemu se ucit ...




*  Vyplnil: /
Zacatek zachranné akce:
« Zachranovany/a:

R.C.
* Pojistovna: Bydlisté:
« Vaha: kg Vyska: cm

« Sledované nemoci:

« Alergie, uzivané léky:

«  Datum nehody: Cas nehody: Podet
postizenych:
* Misto nehody: Riziko:

* Okolnosti nehody: pad z - metrd / vis v lané - minut / voda / ___ toxicky
plyn /zaklinéni, zavaleni: doba - minut/ el. proud/ jiné:




o 2A/

*  Vyplnil:
Zacatek vysetreni:
« VEDOMI: Pfi védomi V bezvédomi
Dezorientovany
 Reakce na osloveni/hlas: Ano Ne
« Reakce na bolest: Ano Ne

« Porucha védomi od zacCatku nehody: Ano Ne
- KREVNY OBEH:

* Puls: /min.

* Krevni tlak: / Vyvoj:

« Krvaceni: tepenné zilni nevyznamne

- DYCHANI: Frekvence: /min.

« Kvalita: normalni povrchni se zvukem bolest

rana hrudniku
« TEPLOTNI SITUACE:

VZDUCH:




« -Hlava: bolest ANO/NE zornice zrak usi nos
usta polykaci potize

e -Krk: bolest ANO/NE poraneni:

* -Hrudnik: bolest ANO/NE poraneni:

« -Bricho: bolest ANO/NE poraneni:

 -Panev: bolest ANO/NE poranéni:

« -Horni koncCetiny: bolest ANO/NE Krvacejici rana
ANO/NE deformita:

* -Dolni koncetiny: bolest ANO/NE Krvacejici rana
ANO/NE deformita:

» -Pater: bolest ANO/NE Krvacejici

rana ANO/NE




e 2C/ PRVNI VYSETRENI
« Zaver z vysetreni:
cas:

* Terapie:
* Fixace:

» Doporuceni pro transport.:
. Cas zahajeni transportu:

m







4/ PREDANI
o Jiné:
* Doporuceni:
e Cas predani:
 Komu:

e Za SZS: cas:
dne:




Johann Westhauser 8.6.2014

* Nehoda v Untersbergu v hloubce 1000 m,
12 dni, 200 zachranaru, 520 pomocniku,
100 letu vrtulnikem, 30 tun materialu, 15
km lan, 2000 karabin, 27 Némcu, 89 Italu,
20 Chorvatu 42 Rakusanu 24 Svycaru
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Dekuji za pozornost!

HWASICSKY
1 Reha RANNY SBo

VOLEJTE
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