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KURZ PRVNI POMOCI A ZACHRANY

28.10.2016 - SKALNI MLYN

ZAMERENI KURZU:

Kurz je zaméfen na ziskani znalosti a dovednosti nezbytnych k poskytnuti prvni pomoci v lokalitdch s dobfe
dostupnou zdravotni pééi sdlrazem na praktické feSeni Zzivot ohroZujicich stavi pfi zohlednéni specifik
horolezeckého prostredi.

ZPUSOB VYUKY:

Pfi vyuce je duraz kladen zejména na praktickou stranku véci, tzn. ze po zékladnim teoretickém Uvodu do kaZdého

tématu je téZisté vyuky pfesunuto do formy praktickych nacviku, kdy si frekventanti vSe vyzkousi a nacvici.

RAMCOVY PROGRAM:

Zahajeni kurzu

Postup pfi nehodé

Voléni z&chranné sluzby - kdy, jak, pro¢
Prvotni vySetfeni a Zivot zachrariujici vykony
Resuscitace

Celkové vysetfeni

Podchlazeni

Zakladni Zivotni funkce a monitoring pacienta
Zakladni polohovani

Urazy

Onemocnéni a dalSi netrazové neodkladné stavy
Ukonceni kurzu

ROZSAH KURZU A TERMIN:

Rozsah kurzu: 1 den
Termin: 28.10.2016
Zahajeni kurzu: v 9:00
Ukonéeni kurzu: cca v 17:00

MiSTO KONANi KURZU:

Moravsky kras - Hotel Skalni Mlyn a pfilehlé okoli
Vice na www.skalnimlyn.cz
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DOPORUCENE VYBAVENI - CO S SEBOU:

= Obleceni, které se mize zaSpinit - na ven i do mistnosti. Pocitat s tim, ze muze prSet — budeme i venku a
budeme se vélet po zemi za kazdého pocasi.

Obuv - na ven do terénu.

Karimatku - |épe klasickou pénovou.

Psaci potfeby.

Osobni lékarnicku a ALU folii

Lano 50 m - staci jedno do dvojice

Jidlo a piti.

POCET UCASTNIKU:

Minimalni poCet ucastnik( pro uskuteénéni kurzu je 8 osob.
Maximalni pocet Ucastniku je 20 osob.

Pozn.: maximalni poCet UCastniki je stanoven s ohledem na efektivnost praktickych nacvikd pfi planovaném
lektorském zajisténi kurzu.

CENA KURZU:

1000 K&/ osoba / kurz

LEKTORI:

MUDr. Jana Kubalova — Lékafska komise CHS, Spolednost horské mediciny, Zdravotnicka zachranna sluzba
Jihomoravského kraje, instruktor ATLS (Advanced Trauma Life Support) a ALS (Advanced Life Support)

Martin Honzik, DiS. — Lékafska a Metodicka komise CHS, Spoleénost horské mediciny, Letecka zachranna sluzba
Hradec Kralové, instruktor BATLS/BARTS (Battlefield Advanced Trauma Life Support / Battlefield Advanced
Resuscitation Techniges and Skills)

STRAVOVANI + UBYTOVANI + DOPRAVA:

= Nezajisténo

PRIHLASENI NA KURZ:

= E-mailem na: monika.pavlikova@horosvaz.cz
= Pfedmét: Kurz prvni pomoci
= Uvedte:
o Jméno a pfijmeni
o Telefon
o Rodné ¢Cislo - bude slouZit jako variabilni symbol pro
identifikaci vasi platby
= Sekretariat CHS vas nasledné informuje, zda je na kurzu je$té volno a pokud ano, zaleme vam vyzvu a Gdaje
k provedeni platby za kurz.
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= Po obdrzeni téchto informaci co nejdfive uhradte poplatek za kurz.
= VasSe pfihladeni na kurz je platné az po pfipsani platby na u¢et CHS, proto prosim provedte Uhradu co nejdfive.
=V pfipadé nenaplnéni kurzu vam bude platba vracena na vas ucet.

DOTAZY:

Va$e dotazy rad zodpovim na:
Tel. ¢.: 605503 720
E-mail: martinhonzik@seznam.cz
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