Kurz horské mediciny v Maroku

MUDr. Lenka Horakova

Ve své prednasce bych rada predstavila expedici ,Morocco Mountain Medicine Expedition”
19. — 25. 9. 2015, potrddanou renomovanou agenturou Wilderness Medica Training. Soucasti
tohoto kurzu jsou nejen teoretické predndsky, ale i workshopy v terénu, korunované
vystupem na nejvyssi horu severni Afriky Jbel Toubkal (4 167 m.n.m.).

Ve svém sdéleni bych se rada zaméfila na otazky, co zdravotnikim/laikim mdze podobny
komeréni kurz nabidnout, jaké znalosti a praktické dovednosti si mohou odnést. Diky
mezindrodni Ucasti bude jisté zajimava i vyména zkuSenosti s expedi¢ni medicinou napfic
kontinenty.
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WMI~ Medicinska témata

Planovani expedic Management traumat v terénu

e medicinska hlediska

, o, _ e traumata na expedicich
planovani expedice

e prakticky management

zlomenin, improvizovana
e Cisténi vody fixace a trakce

e péce o0 nohy

e sestavovani lékarnicky

Horska medicina e péée 0 o¢i a management
* vysokohorskd nemoc ocCnich traumat

e hypotermie a omrzliny
e tepelné postizeni
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WMT- Literatura
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WM~  Expedi¢ni oftalmologie

DIRTY FACES
AND FLIES CAUSE
TRACHOMA

FIGHT TRACHOMA
BY WASHING YOUR FACE
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(3 e Kapky:

WM DY | ,
e o o + snadno aplikovatelné
Zakladni otazky 1 - kratka Géinnost
OcCni ¢ Mast:
ka pky + zklidnujici efekt

+ lubrikacni efekt
nebo - rozmazané videni

mast? * Vhodné je mit k dispozici
antibiotika v obou formach
a aplikovat dle potreby
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(3 * Test funkCnosti n.opticus ,v
WMI~ divodiné“:

Zakladni otézky 2 1. ostrost: porovnanim s

Vysetieni v druhym okem
v 2. barvocit: ,Jak ¢ervena se
expedicnich

zda tato Cepice v

podminkach? porovnani s druhym
okem?“

3. rozsah visu: porovnanim

4. oftalmoskopie: porovnani
disku n. opticus s druhym
okem (bledost?)
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) e Normalni NOT = avokado

Nitroo¢ni
tlak

e Zvyseny NOT = kamen
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* Nevahejme pouzit

WM~ mydriatikum k ziskani
Zakladni otazky 3 rozumného obrazu retiny
Pouzit

mydrlatlkum e Pouziti: Unitropic (Tropicamid)
nebo

nepouzit  Lze snadno zvratit efekt

mydriatikum pouzitim Pilocarpinu, ve

3 vyjimecném pripadeé

: nardstu NOT (uzavfeni
uhlu)
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WM%if.dg. Bezbolestné poruchy vidéeni

* migréna

e cerebralni hypoxie

* vysokohorska retinopatie
* hypertenzni retinopatie
* okluze retinalni arterie / zily
* krvaceni do sklivce

e odtrzeni sitnice




WMT+ Dif.dg. Bolestiveé poruchy videni

g
& e N

* cizi téleso v oku N
* konjunktivitida "%
* bakterialni zanét rohovky
e abraze rohovky

* snezna slepota

* akutni glaukom s uzavifenym uhlem
e zanét nervus opticus

Analgetika celkoveéelll
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WM~ Suché oko

* RF:suché, vetrné
prostredi s velkou expozici
sluneCnimu zareni

* Symptomy: zaCervenani,
bolestivost, pocit ciziho
téliska v oku

* Nebezpecdi poruchy vidéni
a riziko infekce

1.
2.
3

Th:
vyvarovani se RF
umelé slzy
vyjmuti kontaktnich
cocek
lyzarské bryle / zabal
okolo slunecnich bryli
(snizuje evaporaci slz)

The authentic expedition medical training company




+ V4 /’ . V4
WMD Spravna technika kryti oka




¥ o :
WM™ Kontaktni ¢o¢ky v horach

* riziko suchého oka a rohovkovych infekci

* omezit noseni na max. 8 hodin denné

* hygiena rukou pri vymeénovani

e vzdy s sebou bryle a dostatecnou zasobu
cocek

* infekce - preruseni uzivani cocek +
Sirokospektra ATB (pr. Ofloxacin a 1 hod)

* pokud se stav nezlepsi do 5 dni - evakyace




- v .
o Refrakcni chlru,rgle a
s pobyt v horach

* RK (radial keratotomy) - hypermetropie

e LASIK (Laser in-situ keratomilieusis) + PRK
(Photo-refractive keratectomy) - miopie

* Operace ne méneé nez 3 mesice pred expedici
— refrakce nestabilni, riziko infekce
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WMT-’ Lekarnicka 1
e kapesni svitilna s Kapky:

modrym svetlem e lokdIni anestetikum:
e oftalmoskop Benoxi 0.4% (oxybuprocain)
e zvetSovaci sklo e umeélé slzy (single-use)

 kompresni sterilni kryti  * mydriatikum: Unitropic
* naplast 1% (Tropicamid)

» fyziologicky roztok @wom) * reverze mydriatika:
Pilocarpin 2%
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o, Lékarnicka 2

Widameass Medical Training™

e ATB mast / kapky * Fluorescein 1%

1. O-Framykoin
(konjunktivitida)

2. Ofloxacin (Floxal): vazné
rohovkové infekce + inf.
spojené s nosenim cocek

* Kromoglikat (Allergo-

cromo): alergicka
konjunktivitida

e steroidy (Fluoropos)

analgetika p.o.!!!
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WMQ Alpinistické dovednosti

e Cestovani na lehko: vybér vystroje,
baleni & nepromokava Uprava

e pouzivani radiokomunikacnich
prostfedkd v nouzovych situacich

e zaklady navigace: ,Cteni” terénu,
pouzivani map & kompasu

e zaklady lanovych technik &
bezpecnost v horském terénu

e pouziti GPS

e bezpeclné prekonavani rek

ical training company
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WMT™

Il. horsky vystup
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WMT‘t Jbel Toubkal 4 067 m.n.m.
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WM™ Le Moufflone 3 200 m.n.m.
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WMI~ Uprava vody 1

1. prevareni (5 min x 1 min)

2. chlorinové tablety (Oasis Water Ourification
Tablets 50 tbl/£f 2.99)
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WMT~ Uprava vody 2

3. flltry (osobni filtr v 1ahvi LlfeStraw Go £33 99 +
nahradni filtr £17.55) A

Purified water

comes out of
mouthpiece

Water is
poured into
the bottle

Hollow fiber
membrane
traps

B pathogens
‘ inside, only

clean water

can escape
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WMT":' Uprava vody 3

e 4, UV-filtry (Steripen £ 67.20)

AfB
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WMT- [lI. Kariera v horske medicine

e www.theadventuremedic.com

 www.explorersconnect.com

e www.wildernessmedicaltraining.com

* British Exploration Group:
e www.brathayexploration.org.uk
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http://www.theadventuremedic.com/
http://www.explorersconnect.com/
http://www.wildernessmedicaltraining.com/
http://www.brathayexploration.org.uk/
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WMT Expedicnhi me
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WMT'!?_ Shrnuti

Mad
viedlica

e cena: £ 800 (kurz, materidly,

ubytovani, plna penze, transfer z letisté a z
hor do Marakése)

e certifikat

* +jpronehorolezce

e - omezeny vybeér kapitol
e - malo praktické vyuky
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WM™ Dékuji za pozornost...

-




