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Navrat po dvou letech na Berninu




Piz Bianco, 3995m




Osobni pruzkum

* Kdo z vds ma tady osobni Iékarnicku at se
prosim prihlasi

* Podobné se pripravujeme na expedice do hor,
sejdeme se na Hore Sv.Klimenta v noci a
vyhodnotime co vSechno potrebujeme,
predevsim celovku, ja se vzdy ptam po
lékarnicce

* Pro Pelikdnuv seminar jsem oslovil Iékarnika
magistra co nam doporucuje..viz.dopis



Pravidlo Iékarnicky

e Lékarnicku mit vSude (mala, lehka..)

e Lékarnicku pouzivat Casto (i to co by v ni
normalné clovéek necekal, rtenka, prasek na
spani..)

e Lékarnicku pouzivat rad (néco dobreho,
kaficko, bonbonek..)

DILEMA: Autolékarnicka, napr.policie vyzadovala
autolékarnicku original zabalenou ve folii?!



Standardni vybava

Sterilni obvaz, sterilni polstarek
Desinfekce (Jodisol, Septonex)

Obvazy ruznych Sirek

Trojcipy satek, pruzné obinadlo
Zaviraci Spendliky, nuzky

Naplasti

Léky (Paralen, Ibuprofen, Ataralgin)
Antialergika (Dithiaden, Zyrtec,Fenistil)
Léky proti prujmu (Endiaron, Smecta)



Teryho chata, 2015m, vcera..




Vlastni lékarnicka, je mala, mam ji
vsude a rozbaluji ji rad..




Lékarnicka na Teryho chaté




Morskie Oko, Polsko, vCera




Hypotermii se da predchazet, alufolie,
v lepsim pripadeée spacace




Dékuji Spolecnosti horské mediciny




