Doporucena osnova vyuky novackt v horolezeckych oddilech garantovanych
Ceskym horolezeckym svazem

Doporucend osnova vyuky novacku slouzi jako minimum znalosti predavanych horoskolou.

Teoreticka cast vyuky — ucebna 12 - 30 hodin

horolezecké discipliny, klasifikace, ochrana ptirody, pravidla lezeni na piskovcich a ostatnich skalach,
historie lezeni

vystroj, vyzbroj — sedaci Uvazy, lana, smycky, karabiny, jistici pomUcky, helmy

jistici body — druhy jisticich bodd, jejich vyznam, pouZiti - kruhy, borhaky, nyty, skoby, doc¢asné
postupové body

padovy faktor
planovani tury

pravni odpovédnost

Prvni pomoc 16 — 24 hodin
Iékdrnicka

postup pfi nehodé, osetfeni

Prakticka ¢ast vyuky — lezecka sténa, skaly 80 -120 hodin
zakladni lezecky pohyb, rozehtati organismu, rovnovaha, prace s télem

uzly, navazovani, komunikace mezi spolulezci, pasivni kontrola spolulezce, jiSténi prvolezce a
druholezce, jistici stanovisté, vedeni lana, postupové jisténi, jistici fetézec

jisténi polovi¢nim lodnim uzlem, jistici pomuckou (REVERSO, ATC — GUIDE, ...)
lezeni pod dohledem odpovédné osoby a samostatné
zakladani jisticich pomucek

praktické zdokonalovani v oblasti uzlG, navazovani, komunikace mezi spolulezci, pasivni kontrola
spolulezce, jisténi prvolezce a druholezce, jistici stanovisté, vedeni lana, postupové jisténi, jistici
retézec

slanéni

zruseni vratného bodu
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