A Navazani na sedaci a hrudni /ﬁ%

. Uvazek pomoci smycky (Alpsky zpisob)

V tomto doporuceném lezeckem vycviku se zamefime na navazovani v kombinaci sedaciho
a hrudniho tvazku pomoci nesSité smycky.
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V tomto doporuceném lezeckem vycviku se zamefime na navazovani v kombinaci sedaciho
a hrudniho tvazku pomoci nesSité smycky.

Doporuceny postup provedeni
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1. Popruh rozdélit na polaviny. 2. Protazeni popruhu sedacim 3. Uvézani viidcovského uzlu.
dvazkem.
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4. ProtaZeni popruhu navazovacimi 5. Uvézani dalsiho viidcovského uzlu b.ProtaZeni lana s osmictkovym
oky hrudniho Gvazku. na popruhu nad hrudnim dvazkem. uzlem plochou smyckou.
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V tomto doporuceném lezeckem vycviku se zamefime na navazovani v kombinaci sedaciho
a hrudniho tvazku pomoci nesSité smycky.

Doporuceny postup provedeni
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E 7. Uvazani osmickoveho uzlu. 8. Uvazani osmitkoveho uzlu. 9. Uvazani osmickoveho uzlu.
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i N Doporuteni a rady, jak trénovat
a
N s Dvojice, lezec a jistic se navazou kazky na jedem Konec lana
n a provedou Kontrolu.
> s Pfi dodrZeni tohoto postupu a kazné cviticich je moZne, aby instruktor
= vyutoval bezpetné libovalny pocet cviticich.
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Ir—Jl Overeni znalosti a dovednosti uchazece
mn - o Uchazet prokaze spravné predvedeni navazani na kombinaci sedacih
\— a hrudniho dvazku pomoci nesesité smycky (popruhu)
wJ s Uchazet spravné predvede a vysvetli:
mn - protazeni smycky sedacim Gvazkem
= | - svazani smycky stejnosmérnym viidcovskym uzlem ve vysce 2/3
a ve vzdalenosti mezi sedacim a hrudnim Gvazkem
w - protaZzeni smycky hrudnim dvazkem :
- svazani smycky stejnosmérnym uzlem ak, aby byla smytka mezi sedacim :  10. Dovazani osmitkavého uzlu.
n a hrudnim tvazkem natazena :
= - protazeni lana smyckou
\ - navazani osmickovym uzlem
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