Soustfedéni reprezentace v boulderingu
2.-3. dubna 2016

Praha — Boulder bar

Prvni dubnovy vikend se na BB konalo soustfedéni boulderingové reprezentace. Akce se
zUcastnilo 25 boulderist(, z toho 12 muzl a klukl a 13 Zen a divek, 13 dospélych a 12 mladeznikd.
Boulder bar poskytl skvélou sténku a zazemi. Vétsina zde nejen trénovala, ale i nocovala. Soustredéni
stavé&sky vedl Honza Zbranek, ktery spolu se St&panem pracoval ve dne, v noci. Program byl pestry,
lezeni velmi intenzivni.

V sobotu v 10 hodin se vsichni zacali rozlézat a rozcvicovat, aby o pul hodiny pozdéji mohli
rozdéleni do dvou skupin zacit pracovat na pripravenych bouldrech. Jedna skupina makala na
tézkych problémech, které se charakterem podobaly svétakovym boulderdim. Druha skupina, vesmés
mladezZnické kategorie, nejprve pirekonavala problémy ve ,staré” hale, posléze lezli vSichni spolecné
na tézkych cestach. Vse probihalo pod vedenim (Skodolibych) stavécl. Reprezentanti vymysleli a
zkouseli rlizné varianty prelezu jednotlivych problému, kombinovali cesty, aby vyzkouseli co nejvice

obtiznych krokd.

Na odpoledne Honza se Stépanem pFipravili ndcvik bouldrd s nabéhy, naskoky, koordinaéni,
rovnovazné i silové prvky. VSichni vytrvale pracovali, lezli, pokusovali, hecovali se do roztrhani téla, a
zejména kize na prstech, které v pal sedmé vecer nikomu uz moc nezbylo. Ruce méli vytahané jako
opice a nohy jako moderni gymnastky (ano, vsichni pocitili, jak je dalezita flexibilita;). A protoZe jsou
vsichni lezci télem i dusi, vecer se koukalo na lezecka videa, jak jinak.

Honza se Stépanem dlouho do noci pripravovali cesty na nedélni ,zavod“. A Ze se jim to
povedlo! Postavili Sest velmi kvalitnich bouldr(. Zbyvalo rozdélit se do skupin po ¢tyfech a ve
stanoveném limitu se pokusit o jejich zdolani. Casovy pres, neustalé Honzovo popichovani a
Stépanovo pochechtavani, bild mlha na bouldrovce, hlasité povzbuzovéni, spole¢nd radost z prelezil,
vyborna pratelska atmosféra, dobrd nalada az do konce.

Fyzicky ndrocné, dusevné povznasejici. To bylo boulderingové soustfedéni na BéBécku.
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Velké podékovani kluklim stavéctim, odvedli obrovsky kus prace, spolupodileli se na vyborné
naladé, diky nim a zdzemi Boulder baru si nasi reprezentanti nejen skvéle zatrénovali, ale také zjistili,
kde maji rezervy, a odchazeli sice unaveni, ale namotivovani do dalsiho tréninku.

Dik patfi Tomasi Binterovi ml. za krasné fotografie, Tomas pfiSel na bouldrovku v sobotu i
v nedéli, stravil s bouldristy dost ¢asu a vSe vyborné obrazové zdokumentoval.



