Metodicka komise — zprava na VH CHS 2016
predseda Jifi Vogel

Slozeni MK: Jifi Vogel, Karel Kfiz, Martin Honzik, Ondrej Nadvornik, Jana Kubalova, Emil Ponikelsky,
Radan Keil, Jarmila Stckova, Lukas Tkac

Kurzy pro nové instruktory: Tak jako v uplynulych letech probéhlo planované Skoleni novych
instruktoru skalniho lezeni RCI, které se skladalo celkem z 3 kurzd, Gvodni kurz, kurz prvni pomoci a
zavére€ny kurz, na které vsichni ucastnici spinili zavére€né zkoudky a stali se novymi instruktory.
V unoru probéhl planovany zavére¢ny kurz HAL, na které vSichni u€astnici slozili uspésné zavérecné
zkou$ky.

Doskoleni instruktord: Probéhlo nékolik seminafl doskoleni instruktord na rizna témata Freeride a
laviny, skalni zachrana, prvni pomoc, kterého se zu€astnili stavajici instruktofi a prodlouzili si platnost
své kvalifikace. V sou¢asné dobé je platnost kvalifikace stanovena na dobu 5 let s ochrannou lhdtou 3
roky.

Seminafe pro Sirokou vefejnost: Ugelem seminaf( je rozsifit mezi ¢leny Ceského horolezeckého
svazu i Sirokou neorganizovanou vefejnost zakladni bezpecnostni navyky a osvétu pfi vykonavani
horolezecké ¢Cinnosti ve skalach. Vlednu lofiského roku probé&hl seminarf lezeni v ledu. Akce se
zucastnilo, tak jako kazdoro¢né, velké mnozZstvi zajemcl. Cilem bylo pfiblizit zajemcl zakladni
informace o pohybu, ji§téni a bezpecnosti. Seminar vedli instruktofi a lektofi MK, pfevaha uc¢astnikud
byly osoby se zakladnimi znalostmi. V kvétnu byl pofadan metodicky seminaF pro Sirokou vefejnost na
severni Moravé, ve skalni oblasti Rabstejn. Na podzim probéhl ve skalni oblasti Srbsko, lom
Alkazar, metodicky seminaf otevieny pro Sirokou vefejnost. Seminafe vedli lektofi a instruktofi
CHS. Mezi pritomnymi byli jak uplni zadateénici, tak jiz zkuSené&jsi lezci, ktefi si pfisli doplnit &i
obcerstvit znalosti, jako je technika uzll, bezpecéné jisténi, zakladani Standd, bezpeény pohyb po skale
a dalsi, a uvést je do praxe.

Propagace na spole¢enskych akcich: Zastupci MK z fad lektorll a instruktorll se u&astnili na Lipno
sport Festu a Mezindrodnim filmovém festivalu v Teplicich nad Metuji, kde prezentovali z&klady
bezpec&nosti provozovani lezeckych aktivit pro Sirokou verejnost.

Horoskoly garantované Ceskym horolezeckym svazem: MK pfipravovala pro horodkoly projekt
dlouhodobé vzajemné spoluprace. Cilem projektu Garantovanych horoskol CHS je nabidnout
zajemctm z fad ¢lend CHS moznost vzdélavat se v kvalitnich horodkolach, jejichz vyuka odpovida
standarddm CHS, tyto horogkoly doporugovat a jejich &innost propagovat na strankach WWW a
ostatnich materialech. V prdbéhu roku 2015 se uskuteCnila dvé setkani, na kterych zaznély jak
kritické, tak pochvalné informace k projektu a v sou€asném okamziku je projekt spustén. Prihlasili se
prozatim tfi uchazedi, se kterymi byl zahajen proces ziskani garantované horoskoly.

Schuze MK: V roce 2015 se seSla nékolikrat metodicka komise v plném nebo uzsim slozeni a schiize
byly zaméreny na projednavani organizaCnich zalezitosti.

Metodicka komise — oblast bezpecnosti
Vladimir TéSitel

Ugast na metodickém dnu Rabst&jn 30. Kvétna 2015 v Jesenikach: Ugastnikim byl pfedveden postup
osazovani pevnych jisticich bodl véetné naslednych pevnostnich zkousek.



Skoleni osazovani piskovcovych jisticich bodd pro spravce skal a prvovystupce probé&hlo ve dvou
turnusech a to 18. Cervence v Jetfichovicich a 21. listopadu ve MSené spole¢né s vrcholovou komisi
CHS.

Jan Holec je ¢lenem Bezpecfnostni komise UIAA. Zugastnil se zasedani této komise v Chamonix 2. az
6. Cervence 2015. Na zasedani se probirala nasledujici témata: Snézné kotvy, minimalni Unosnost
pozadovana na aktivnich jisticich prostfedcich, lavinové sondy a lopaty, testy karabin na pficny lom,
koroze jisticich bodd, slack (hight) line, bezpecnostni ,odsedky*, testovani ,bouldermatek®, lavinové air
bag batohy.

Plan Cinnosti 2016: Provedeme zatézovou zkousku piskovcovych borhak(, které jsou osazeny jako
dlouhodoba zkous$ka s pouzitim a) polyesterové a b) vinylesterové chemické malty. Nyni jsou tyto
prvky osazeny 3 roky.

Predpokladame ucast na planovanych metodickych dnech a na periodickém Skoleni spravcl skal. Je
planovana ucast Jana Holce na zasedani BK UIAA, které bude v r. 2016 v Bolzanu.



