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1. SloZeni lékaFské komise CHS

Lékarska komise pracovala ve slozeni: MUDr. Jana Kubalovda, Martin Honzik, DiS., MUDr. Lucie
Bloudkova, MUDr. Ivan Rotman, MUDr. Jarka Rihovd, MUDr. Igor Herrman, ing. Ladislav Sieger, nové
prijat Michal Lollok (spoluprace s horskymi privodci, aktualizace webovych stranek) a MUDr. Zuzana
Chovaneckova, ktera jiz v loriském roce spolupracovala pfi vyuce na kurzech prvni pomoci pro
instruktory.

2. Naklady na &innost LK €CHS v roce 2015:

PelikdnGv seminar 17.236
Kongres MUDr. I. Rotman 9.351
Innsbruck

CELKEM 26.587 K¢

Hlavni ¢innosti komise je zajisténi vyuky prvni pomoci se zamérenim na horskou/ outdoorovou
medicinu a pfedavani informaci laické i odborné verejnosti. Jiz tradi¢né je pofadano jarni a podzimni
doskoleni instruktor( horolezectvi a dale 4 denni kurz pro nové instruktory. VSechny kurzy se konaji
v lokalité Zdarské vrchy v Kraji Vysocina.

3. Kurzy a seminare, které organizovala LK:

Doskoleni - prvni pomoc a zachrana pro instruktory CHS 17. - 19. 4. 2015 - Vyso¢ina
Doskoleni - prvni pomoc a zachrana pro instruktory CHS 17. - 19. 4. 2015 - Vyso¢ina
Kurz prvni pomoci pro nové instruktory CHS 28. - 31. 5. 2015 - Vyso¢ina

PelikanGv seminar

Nedilnou soucasti ¢innosti LK je uspofddani tradi¢niho Pelikdnova seminafe s problematikou horské
mediciny. Na seminafi jsou prezentovana posledni doporucenti, kazuistiky i statistiky urazovosti v CR



a Evropé. V poslednich nékolika letech je seminar poradan ve spolupraci s LK Jamesu ze Slovenské
republiky, kdy dochazi ke stiidani poradani konference v CR a na Slovensku. Letos se 26. Pelikan(iv
seminar ,, Aktualni problémy horské mediciny” konal o vikendu 24. - 25. 10.2015 v nddherném
prostiredi Vysokych Tater v Tatranské Lomnici v hotelu Morava. Program byl rozloZzen do dvou dn(, v
sobotu navic s praktickymi ukazkami zasahovych prostfedkl Horské sluzby Vysoké Tatry. Seminare se
letos Ucastnili prednasejici z Ceské republiky, Slovenska a Polska. O slavnostni ivod se postaral plk.
ing. Josef Janiga, velitel Horské sluzby a vicestarosta mésta Vysoké Tatry. Podrobna zprava ze
semindre a prednasky jsou dostupné na:
http://www.horosvaz.cz/metodika-medicina/pelikanuv-seminar/pelikanuv-seminar-2015/
http://www.horska-medicina.cz/pelikanuv-seminar-aktualni-problemy-horske-mediciny-24-25-10-
2015-tatranska-lomnica/
http://www.tulenipasy.cz/skialpinismus/23386-26-pelikanuv-seminar-horske-mediciny-plny-snehu-a-
nizkych-teplot/
http://www.rotman.cz/26-Pelikanuv-seminar-2015-Aktualni-problemy-horske-mediciny.pdf,
http://www.rotman.cz/26-Pelikanuv-seminar-2015-Aktualni-problemy-horske-mediciny.zip

Doporuceni LK

Znalosti, dovednosti a rozsifovani povédomi o bezpeéném chovani na horach mezi lezeckou i
turistickou verejnost je provadéno také pomoci Sifeni dostupné literatury a doporuceni
mezinarodnich organizaci. Clenové LK prekladaji stavajici doporuceni Lékaiské komise UIAA nebo
ICAR. Nové jsou preloZeny nasledujici doporuceni. Pfeklady jsou pod ceskou vlajkou dostupna na:
http://www.theuiaa.org/medical advice.html

- Nutrition (vyZiva)

- Water Disinfection (dezinfekce vody)

- Check organization (organizace akce)

- Expedition doctor contract (expedicni lékaF)

4. Publikace a prednaskova ¢innost ¢lent LK

Pfednaskova i publikacni ¢innost ¢lenl LK byla i v roce 2015 bohata.
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- Sieger, L. Podchlazeni v podzemi - Hibler(v zabal - kazuistika. In Vyzkum v podzemi 2015; Ed.;
Univerzita Karlova v Praze, Pfirodovédecka fakulta: Praha, 2015.

- 2.Roubik, K.; Sieger, L.; Sykora, K. Work of breathing into snow in the presence versus absence of
an artificial air pocket affects hypoxia and hypercapnia of a victim covered with avalanche snow:
a randomized double blind crossover study. [Online] 2015. http://www.plosone.org/

- 12.-15. 3. 2015 - prezentace pro Univerzitu Hradec Kralové, chata Vyrovka kurz preziti, pohyb
v horach, Sieger

- 25.8.2015 Talnet Praha (talentovana mladez) Radnice u Rokycan, pfednaska preziti.

- http://www.talnet.cz/aktuality/-/blogs/t-expedice-radnice-2015-byla-uspesne-
zakoncena;jsessionid=BA056176EE14F067DCE9EE26853C9D96, Sieger

- muzeum Chrudim, soustfedéni narodniho kola pfirodovédné olympiddy, ptrednaska Pohyb
v pfirodé, 5. 6. 2014, Sieger

- 10.6.2015 Milovy, kurz horskych vldcu, preZiti v ptirodé, Sieger

- 9.7.2015 Nové Hrady, univerzita Ceské Bud&jovice, Mezinarodni letni $kola, pfednaska
Antarktida a pobyt v zimnich podminkdch, Sieger

- 12.-13.9.2015 FBMI-CVUT, Orlicke Hory, chata Bumbalka, prednaska Preziti, pohyb na horach,
Sieger

- 11. 2015 Praha, festival cestovani a aktivit v pfirodé Obzory, pfednaska Preziti v pfirodé.

- http://www.pohora.cz/obzory/outdoorove-know-how/, Sieger

- 12.2015 PiF UK v Praze, prednaska Clovék a zima v rdmci kurzu zimni ekologie 2015/16, Sieger

- 21.11. 2015 Nemoci z vysky, postgradudlni vzdélavani |ékafl v oboru sportovni Iékarstvi,
Kubalova

- 28.1.2016 — Colour of Sepsis, Ostrava — akcidentalni hypotermie — up to date 2015, Kubalova

- 24.-125. listopadu 2015 — Medicina katastrof — zkusenosti, pfiprava, praxe, Hradec Kralové,
Lavinové nehody, Martin Honzik, DiS, ZZS KHK, pfednasky v pdf na
http://www.zsa.cz/akce27.htm

- Kvéten 2015, Helicopter show — Lavinova nehoda, Honzik

- amnohd dalsi...

5. Uast na konferencich a seminatich s odbornou tématikou:

Podzimni konference ICAR, Killarney, Irsko — Kubalovd, Honzik, cesta nebyla hrazena z prostredkl
CHS, ¢innost v komisich Medical Commision, Air Rescue Commision, fijen 2015
I. Rotman — 24. Mezinarodni kongres Iékar( horskych zachrannych sluzeb, Innsbruck, listopad 2015

6. Mobilni aplikace ,Zachranka”

Nova mobilni aplikace bude pro verejnost spusténa v bfeznu tohoto roku. V Zivot ohroZujici situaci
postaci pridrzet nouzové tlacitko na displeji ,,chytrého” mobilniho telefonu. Timto jednoduchym
pohybem se spusti vytaceni linky 155 a zaroven se z mobilniho telefonu odesle zprava, ktera
obsahuje informace o presné aktualni poloze ¢i doplnujici informace tykajici se zdravotniho stavu
postiZzeného.

Informace o poloze udalosti je jednim z nejdilezitéjsich Gdajd, ktery volajici preddva na linku 155.
Stanoveni presné polohy je dnes vysoce zavislé na schopnosti pacienta, ale i operatora. Hlavni
prednosti nové mobilni aplikace “Zachranka“ je vyuziti lokalizac¢nich funkci chytrych mobilnich
telefon(l za Ucelem predani pfesného mista udalosti. Volajici je stisknutim jediného tlacitka prepojen
na zachrannou sluzbu standardni cestou vytocenim linky 155. Nouzova zprava, obsahujici pfesnou
polohu pacienta, je pak formou datového spojeni ¢i jednoduse pomoci SMS odeslana pfimo do
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informacniho systému krajské zachranné sluzby. Béhem prvnich nékolika vtefin tisiového hovoru tak
operator vidi presnou polohu pacienta na svém monitoru. Zachranariim pozemni i letecké zachranné
sluzby aplikace velmi usnadni ¢asto zdlouhavé hledani pfesného mista zasahu, at uz se jednd o
dopravni nehodu ¢i pad cyklisty v lese.

Ne vSechny pfipady vyzaduji volani zdchranné sluzby, proto v aplikaci uzivatel nalezne také seznam
nejblizSich pohotovosti, Iékaren ¢i automatizovanych externich defibrilatorG. Soucasti je i podrobny
navod pro poskytnuti prvni pomoci.

DuleZitym parametrem celého projektu je predevsim fakt, Ze aplikace byla vyvijena s cilem
celorepublikové plsobnosti. Volani i odeslani nouzové polohové zpravy je proto vidy smérovano na
zdravotnickou zachrannou sluzbu pfislusného kraje. UZivatelé tak budou pomoci aplikace
“Zachranka” schopni kontaktovat zdravotnickou zachrannou sluzbu kdekoliv na tzemi Ceské
republiky. Projekt byl realizovan za podpory Jihomoravského Kraje, ale i soukromych darc(, Ceské
pojistovny a Alfa-Helicopter, spol. s.r.o. Aplikace bude ke stazeni zdarma (iOS, Android). V soucasné
dobé je k aplikaci pfipojeno jiz 12 ZZS z celkového poctu 14.

7. Projekt bodu zachrany:

Pred nékolika lety byl na CVK otevien ndmét na vybudovani lokalni sité bodd, které usnadni lokalizaci
v pfipadech, kdy dojde ke zranéni ¢i nouzi ¢clovéka. Projekt vSak nikdy nebyl realizovan ani dokoncen.
Chtéli bychom tento projekt znovu otevrit i pfes dostupnou novinku mobilni aplikace Zachranka.
Davodu je nékolik: ne vidy ma kazdy dostupny smartphone, ne vidy je dostupny signal vlastniho
operatora a ddvodem je i mozZnost vybiti telefonu. Kombinace mobilni aplikace a bod(i zdchrany ndm
tak prijde logicka. Co se vSak zménilo od plvodniho zdméru, Ze jsme se rozhodli projekt znovu
oprasit? Na podzim lofiského roku doslo k iniciativé generdlniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného
sboru na zfizovani, rozmistovani a evidenci bod(l zachrany na Gzemi CR. Vyhodou centralniho
projektu je nejen jednotna vizualni podoba, ale hlavné podminka, Ze body zachrany jsou soucasti
operacni dokumentace integrovaného zdchranného systému. Tzn., Ze body zachrany jsou po zapnuti
prislu$né vrstvy v mapé viditelné pro viechna operacni stfediska slozek I1ZS (ZZS, HZS, PCR). Tyto body
je tedy moZné vyuZit nejen pro zachranu zdravi a Zivota, ale i majetku nebo tfeba Zivotniho prostredi.
Bod zachrany je tabulka, ktera uvadi informace o pfesné lokalité pomoci soufadnicového navigacniho
systému a kontakty na zakladni slozky IZS. Cilem rozmisténi bod( zachrany neni duplicita stavajicich
turistickych a jinych znaceni v ptirodé. V pripadé zajmu urcité lokality (vlastnika les(, NP, ale tfeba i



ve spolupraci s CVK atd.) je tfeba vstoupit do jednani s MV — generdalnim reditelstvim HZS, ktery
stanovi konkrétni postup. Prostfednikem mize byt pravé i CHS. CVK miZe mit nezastupitelnou tlohu
pfi vytipovani mist pro umisténi tabulek.

BOD ZACHRANY - RESCUE POINT

EVERGENCY NOWBERS
DO 002 ;..

oznacen| bodu zachrany/rescue point location code
— 150
V pfipadé ohrozeni uvedte na tisfiovou linku

Dpmacpnpods * » 155
X — 158

and report the rescue point location code to the operator!

LesyCR as. V pDade poskozen bodu ZAchany prosime © aramen 1a ddetor +420 588 888 888

obr.: vzor tabulky bodu zachrany.

V soucasné dobé existuje nékolik lokalit, kde podobné tabulky jiz existuji (nap¥. Krkonossky narodni
park, Zdanicky les, pfipravuje se NP Podyji). Stavajici, zavedené lokality budou postupné zafazovany
do systému.

Oba projekty maji za cil usnadnéni lokalizace v pfipadé potreby. Nelze se bezpodminecné spoléhat na
mistni znalost operatord tisovych linek ani znalost ob&an( v tisni. Casto se jedna o turisty nebo
navstévniky bez mistnich znalosti.

8. Diplom horské mediciny

CHS a SHM je partnerem Kurzu horské mediciny. Cilem kurzu je vycvik potfebny pro
zdravotnicky/lékarsky doprovod horskych expedic, trekd ¢i jinych outdoorovych aktivit. Jeho
absolventi by méli byt schopni zajistit profesionalni zdravotni péci jakémukoliv pacientovi v horském
prostifedi a ddle by méli umét poskytnout zdkladni vycvik v horské zachrané pro laické a amatérské
zachranare. Kurz je mezindrodné uznany Diploma in Mountain Medicine. Vice na
www.kurzhorskemediciny.cz

9. Plan a vyzvy v roce 2016:

- aktualizace webovych stranek a doporuceni LK

- navazani vétsi spoluprace s horskymi pravodci v oblasti vzdélavani a garance vyuky

- vypsat minim. 1 x kurz prvni pomoci pro vefejnost

- serial o horské mediciné do casopisu Svét outdooru na zajimava témata z horské mediciny
formou rozhovoru s odbornikem - prvni dil jiZ zpracovan

- doporuceni pro vyzivu a Ubytek svalové hmoty

- preklady stavajicich doporuc¢eni MedCom UIAA

- Avalanche victim resuscitation checklist aktualizace dle doporuceni ICAR 2015

- projekt bodl zachrany pro skalni oblasti

Zapsala: Jana Kubalov3, 15. 2. 2016 Brno


http://www.kurzhorskemediciny.cz/

