Metodicky den Ceského horolezeckého svazu
ZAKLADY JISTENIi A PRVNi POMOC NA SKALACH
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Skrovad

Akce je zamérena na bezpecnost jiSténi pfi lezeni a prvni pomoc ve skalnatém terénu. Zucastnit
se ji mohou jak zacatecnici, tak ti, kdo jiz s lezenim maji néjaké zkuSenosti, ale chtéji si své
poznatky rozsifrit.

Ugastnici akce se seznami s pravidly piskovcového lezeni v CR, ziskaji zékladni metodické poznatky
s jisténim a blokaci jisticich pomucek, budovanim jisticich stanovist ve fixnich bodech a prvni pomoci ve
skalnatém terénu. Na programu je také ukazka pevnosti riznych druhd jisténi a promitani nehod ve
skalach. Ti, kdo budou mit zajem, si budou moci vSechny ziskané poznatky vyzkouSet v praxi, a
samoziejmé si budou moci zalézt.

Uéast na metodickém dni neni podminéna Clenstvim v CHS, prijit mohou vsichni, kdo maji o
poznatky z oblasti bezpecného lezeni zajem. Ulast je zdarma.

Akci organizuje Metodicka komise Ceského horolezeckého svazu, vycvik povedou lektofi CHS.
Pokud si budete chtit poznatky vyzkousSet, nezapomernte si pfinést zakladni lezecké vybaveni a
karimatku.

Lezecka oblast Skrovad

Sraz ucastniku v 10 hod. v prostoru centralniho lomu
e Od 10 do 15 hod. pfednasky a praktické ukazky

e Po 15 hodiné program podle zajmu ucastnika.

Kapacita metodického dne neni omezena. Presto vSak zajemce prosime, aby nas o svém zaméru
zucastnit se metodického dne informovali, abychom védéli, s jak velkym poltem osob mame pocitat.
Staci, kdyz nam napiSete zpravu na info@horosvaz.cz.

e do pfedmétu zpravy uvedte Metodicky den
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mailto:info@horosvaz.cz

¥/ Monako




