CHS

Cesky horolezecky svaz

DOSKOLENI INSTRUKTORU CHS

PRVNI POMOC + ZACHRANA - PROPOZICE KE KURZU

MiSTO KONANI: Vysogina — Zdarské vrchy — Blatiny 33 — Grunt VHS Brno.

UBYTOVANI: Info o ubytovani viz: http://www.vhsbmo.cz/blatiny/

Ubytovani je objednané pro vSechny pfihladené. Cena 120 K¢&/os./noc — plati se na misté.

Spani ve vlastnim spacaku. S ohledem na nizkou cenu za ubytovani musime na konci pobytu provést uklid
(zameteni a setfeni) uzivanych prostor.

STRAVOVANI: Viastni — na Gruntu je mozné si uvafit ve dvou zakladné vybavenych kuchyiikach nebo vyuzit
nékolika hospod v blizkém ¢i vzdalenéjSim okoli (otviraci doba hospod je ale v tomto obdobi nejista).

TERMIN: 8.4.-10.4.2016

SRAZ - ZACATEK KURZU: 8.4.2016 — v 19:00 — prosime o dochvilnost !!!

PREDPOKLADANY KONEC KURZU: 10.4. 2015 - cca do 16:00

ZAVAZNE POTVRZENI UCASTI: do 1.4.2016 do 19:00 na e-mail: martinhonzik@seznam.cz

CO S SEBOU:

e Komplet vybaveni (lezecky matro$), které vozite s sebou, kdyz jedete s novacky lézt na skaly nebo
do hor.

e Sada prusikovacich smy¢ek @ 6 mm (minimélné 1 x 3 m, 2 x 1,5 m, viele doporuéeni 1 x 5 m).

e Helmu!!!

e Lékarnicku, ALU - folii, ¢elovku, nlz.

o Zd4rak — idealni pro dvé osoby.

e Spacak.

e Blok na poznamky + psaci potfeby.

e Karimatka — na nacviky — budeme se valet po zemi.

e VétSinou budeme venku (za kazdého po€asi) — takze tomu pfizplsobte obleeni a dalSi vybaveni.

e Kdo m4, tak i teleskopické hlky.

e DalSi dle vlastniho uvazeni a zkuSenosti.

OBECNE INFORMACE: Jedna se o vikendovy kurz (patek veder — nedéle veder) a je uréen pro stavajici
instruktory CHS. Jeho cilem je aktualizace vasich znalosti, které jste ziskali na kurzech v minulosti. Kurz bude
realizovan zejména formou praktickych nacvikd. Soucasti doSkoleni bude i seznameni s novinkami z oblasti
prvni pomoci a horské mediciny. V zavéru kurzu probéhne rutinni praktické prezkouSeni (postup pfi
poskytovani prvni pomoci + resuscitace atd. + zakladni uzly) — netfeba se bat — budeme to vSe v pribéhu
kurzu nacvicovat.
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HLAVNI TEMATA:

— Postup pfi nehodé + prvni pomoc
— Urazy kongetin

—Nehoda v lezeckém terénu
—Horska medicina

PROGRAM:

Patek

Postup pfi nehodé

Postup pfi prvni pomoci

Prvotni vySetfeni + Zivot zachrariujici vykony

Sobota
Resuscitace
Celkové vysetfeni + anamnéza
Praktické nacviky
Horska medicina
— Podchlazeni
—  Prvni pomoc pfi lavinové nehodé
— Praxe na skalach — feSeni nehody v lezeckém terénu
— Zopakovani zakladu lanovych technik
— Dopomoc spolulezci
— Spusténi a slanéni s postizenym
— VytaZeni spolulezce na Stand
— Kladkostroje + vyuZiti protivahy
— Improvizované transportni prostfedky
—  Zajisténi pacienta ve sténé pfi nehodé v lezeckém terénu
Zachranna akce — feSeni modelové situace
— oSetfeni + improvizovany transport
Prezentace instruktortl - nehody a ,skoronehody* z viastni praxe
Trauma z visu

Nedéle
Prvni pomoc — praxe
— QSetfeni trazu a improvizované fixace
—  Omrzliny
—  Nemoc z vysky
— Nacvik pouZiti pfetlakového vaku
—  VyuZziti dlah SAM Splint
Zaveérecné praktické pfezkouseni
—  Zakladni postup pfi poskytovani prvni pomoci
— Resuscitace, celkové vysetfeni, polohovani
—  Zékladni uzly
Ukonceni do$koleni



CHS

Cesky horolezecky svaz

DOMACI UKOL NA DOSKOLEN:i:

Kazdy, kdo byl svedkem nebo pfimo aktérem néjaké nehody nebo i ,skoronehody” (stacilo malo a
nehoda se stala) nebo doslo k selhani materialu €i lidského faktoru atp. tak si prosim pfipravte kratkou

wrwv

prezentaci s dirazem na priciny problému a také na pfipadnou prevenci. Foto ¢i videodokumentace je
vitana - k dispozici bude notebook + datovy projektor.

Zn.. ,At se vzajemné poucime!*
LEKTORI:

Martin Honzik, Zuzana Chovaneckova

Pfipadné dotazy zodpovim na e-mailu: martinhonzik@seznam.cz nebo na tel.¢.: 605 503 720 — Martin Honzik.

PRIJEZD DO MiSTA KONANi KURZU
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