Metodicky den Ceského horolezeckého svazu

LAVINY A POHYB V LAVINOVEM TERENU

A

13.2.2016 — Pradéd, Severni Morava

Akce je zaméfena na bezpecny pohyb v zimnim terénu, tj. na ziskani zakladnich poznatkli o planovani
tury, analyze snéhové pokryvky, lavinové prevenci a zakladiim lavinové zachrany. Zucastnit se mohou

vsichni, kdo si chtéji si své poznatky a védomosti rozsifit i ti, kdo se vzimnim horském terénu pFilis
nepohybuji.

Ucast na metodickém dni neni podminéna &lenstvim v CHS, pfijit mohou vsichni, kdo maji o poznatky
z oblasti bezpe¢ného pohybu v zimnich horach. U¢ast je zdarma.

Akci organizuje Metodicka komise Ceského horolezeckého svazu a vycvik povedou lektofi a instruktofi
CHS.

Na programu budou prednasky k jednotlivym tématim doplnéné praktickymi ukazkami. Zaroven budou
uvedeny i ¢asté chyby, ke kterym dochazi.

Doporucujeme vhodné obleceni a obuv pro pobyt v zimnich podminkach — budeme se snaizit byt cely
den v terénu. V pfipadé Spatného pocasi budeme kombinovat predndasky s pobytem v terénu. Zaroven
doporucujeme si vzit sebou zimni vybavu — skialpy nebo snéznice, pipaky, sondy, lopaty (pokud mate).

Parkovani: parkovisté Hvézda. Zde je mozné prestoupit na kyvadlovou dopravu (odjizdi kazdou celou
hodinu s vyjezdem na Ov¢arnu. Pfipadné je moZny také vyjezd aZ na OvEarnu za poplatek. Vyjezd je mozny
opét v kazdou celou hodinu.

Informace o programu:

Sraz ucastnikt je v 9:30 hod. pfed Hotelem Figura (Tzn. doporuceny vyjezd je v 9:00 hod. z parkovisté
Hvézda)

= 0d9:30 —16:00 hod. budou probihat prednasky a praktické ukazky - pohyb v zimnim terénu,
planovani tury, analyza snéhové pokryvky, lavinova prevence a lavinova zachrany. Zaroven bude
moznost vyzkouset si prakticky hledani zasypaného pomoci trenazéru ART.

= Dalsi program bude probihat podle zajmu ucastnikd.

Kapacita metodického dne neni omezena. Pfesto vsak prosime zajemce, aby nas o svém zaméru
zucastnit se metodického dne informovali, abychom védéli, s jak velkym poctem osob mame pocitat.
Staci, kdyz nam napisete zpravu na jiri.faflak@horosvaz.cz.

= Do predmétu zpravy uvedte: Metodicky den Pradéd


mailto:jiri.faflak@horosvaz.cz

* Do zpravy napiste jména prihlaovanych osob a uvedte, zda se jedna o ¢leny CHS. A dale také jaké
vybaveni mate k dispozici — skialpy, snéznice, apod. Podle uvedeného vybaveni nasledné
pfizpUsobime i moZnosti pfesunu v terénu a mista ukazek.




