Pelikantv seminar 2015

O vikendu probéhl tradicni jiz 26. Pelikanlv seminaft, ktery tentokrat poradala LK JAMESu ve
spolupraci LK CHS a SHM. Semina¥ se konal v nadherném prosttedi Vysokych Tater v Tatranské

Lomnici v hotelu Morava. Program byl rozloZzen do dvou dn(, v sobotu navic s praktickymi ukazkami

zasahovych prostredk( Tatranské Horské sluzby.

Finalny program - 26. PelikanGv seminaf, Hotel Morava, Tatranska Lomnica, Vysoké Tatry

sobota 24.10.2015

8:00-8:45 registracia ucastnikov
8:50 slavnostné otvorenie - viceprimator Mesta Vysoké Tatry a riaditel HZS plk. Ing. Jozef Janiga a
predseda Medicinskej komisie Slovenského horolezeckého spolku JAMES MUDr. Jan Kofinek
minutaz
cas autor nazov prispevku prispevku
9:15-9:45 MUDr. Kristina Héschlova Horska letecka zachrana v alpskych lyzafskych strediscich 30
9:50 — 10:00 MUDr. Kristina Hoschlova Vzdélavani v horské mediciné 10
10:05-10:20 Mgr. Marek Biskupié¢ Uginnost lavinowjich batohov 15
10:25-10:55 MUDr. Jana Kubalova ERC guidelines 2015 —co je nového ? 30
11:00-11:20 Mgr. Ivana Sikulova, PhD. Resuscitacia hypotermického pacienta — odporaéania vs. realita 20
11:25-11:50 Dr. Silveriusz Kosinski System leczenia pacjentow w hipotermii glebokiej 25
Dr. Tomasz Darocha
11:55-12:35 MUDr. Ivan Rotman 25 let Rakouské spolecnosti alpské a vyskové mediciny — zprava o konferenci 40
7.-9.11.2014 aneb Sporné otazky v léeni podchlazeni
Obed
14:15-15:00 HZS5 Vysokeé Tatry Prakticka ukazka transportnych prostriedkov prizachrane v horskom teréne 45
15:05—15:20 MUDTr. Ladislav Kotrusz Moinosti analgézie pocas zachrany v horach 15
15:25 —15:45 RNDr. Jan Pala, Ph.D. AktudIni novinky v oblasti aktivni lavinové bezpeénosti - lavinové batohy a jiné 20
15:50-16:10 Mgr. Karel Sykora, Dychani a vyména plynl pod simulovanou snéhovou lavinou 20
Ing. Ladislav Sieger, CSc.,
Karel Roubik
16:15—16:25 MUDr. Jaroslava Rihova Doplnéni lé¢by omrzlin, upfesnéni dle stupné postizeni 10
16:30—16:50 Mgr. Bc. Karel PAZOUREK DiS. Lekdrniéka, a nejen do hor 20
Vedera
19:00-19:20 Ing. J. Rokfalusy, Mgr. S. Galajda |Letecka zachrana - spomienka na posadku Kridtof 03, ktord zahynula v Slovenskom raji 20
19:25 - 20:05 Iveta BohuSova — IB Tatry Tatranskeé stity 40
20:10-21:00 Mgr. Tomas Kika Praktické aspekty leteckej zachrany v horach 50
V sobotu od 18:30 do 20:00 predajna vystavka knih vydavatelstva IB Tatry o Vysokych Tatrach za zvyhodnené ceny (www.ibtatry.sk)
Finalny program - 26. PelikanGv seminaf, Hotel Morava, Tatranska Lomnica, Vysoké Tatry
Nedela 25.10.2015 Posun ¢asu — 0 03:00 sa hodiny posunu o jednu hodinu spat na 02:00.
minutdi
cas autor nazov prispevku prispevku
9:00-9:30 MUDr. Lenka Horakova Kurz horské mediciny v Maroku 30
9:35-10:15 Mgr. Marie Lollok Klementova Statistika nehodovosti a trazl v Alpach 40
10:20-10:35 MUDr. Lucie Bloudkova Urazv v horolezectvi 2014/2015 15
10:40- 10:55 RNDr. Jan Pala, Ph.D. Rozhor nékterych nehod pfi skialpu a v hordch v tomto roce 15
11:00-11:20 RNDr. Jan Pala, Ph.D. Bezpecnost pfifreeridu a skialpinismu na japonském ostrové Hokkaido 20
11:25-11:35 Bc. Jan Kusnirak AED na horach 10
11:40 RozlGéenie sa s Géastnikmi seminara — predseda Lékaiské komise CHS MUDr.Jana Kubalovd, prezident Spole¢nosti horské mediciny
MUDr.lvan Rotman, predseda medicinskej komisie SHS JAMES MUDr. Jan Kafinek |

O slavnostni Uvod se postaral plk. Ing. Jozef Janiga, feditel Horskej zachranej sluzby a vicestarosta

mésta Vysoké Tatry. Po ném si vzal slovo MUDr. Jan Kofinek, pfedseda lékarské komise JAMESU a

pfivital vSechny Ucastniky. O organiza¢ni informace se postaral ing. Juraj Rokfalusy, jeden z hlavnich

organizator( letosniho seminare.




1. Prezentace zahdjila MUDr. Kristina Hoschlova, kterd predstavila nové vznikly Kurz horské
mediciny. Kurz je mezinarodné certifikované vzdéldvani v horské medicing, které funguje po celém
svété a jehoz garanti jsou UIAA, ICAR a ISMM. Uvodem predstavila Kristina svoje horské aktivity a
ideu proc je takové vzdélavani nutné. Kurz je urcen pro |ékare, zachranare a studenty LF od 4.
rocniku. Kazdy ucastnik obdrzi predem skripta s prednaskami, tak aby kurz mohl probihat maximalné
prakticky. Na kurzu pfislibili U¢ast prevazné zahranicni lektofi D. Jean, E. Cauchy, L. Introzzi, J]M
Bertrand, ktefi zarucuji vysokou kvalitu kurzu. Kurzy budou probihat v ptistim roce v dubnu a zari

v oblastech Krkonose, Jeseniky a ve vrtulnikovém stfedisku Bergwacht Bayern v cervnu 2016. Zajemci

mohou navstivit stranky kurzu: www.kurzhorskemediciny.cz

2. Kristina navazala i druhou prezentaci, kde predstavila velice Cerstvou kazuistiku Tézké hypotermie
a traumatu u cyklisty, ktery byl nalezen v bezvédomi, ale se zachovanymi zdkladnimi Zivotnimi
funkcemi a jehoZ stav se béhem transportu vyrazné zhorsil a bylo nutné zahajit resuscitaci. Jeho
teplota na urgentnim ptijmu byla 25,4 °C. Kristina popisovala peripetie s transferem a udanim
pacienta do vhodné nemocnice/ oddéleni, které by bylo schopno jeho stav Gcinné fesit. V diskusi
zaznéla nutnost mit pfedem domluveny protokol, diskutovalo se, pfi jaké dosaZené teploté je mozné
ohfivaného pacienta prohldsit za mrtvého a resuscitaci ukoncit a také rizika pfipojeni pacienta na
ECMO, je-li pfitomno krvaceni a trauma.

3. Kristina zakoncdila svoje vystoupeni predstavenim lyZarského stfediska Avoriaz a letecké zachranné
sluzby Mont Blanc Helicopters, kde opakované pUsobila béhem zimni sezény jako |ékarka letecké
zachranné sluzby v prezentaci Horska letecka zachrana v alpskych lyzaiskych strediscich.

4. Mgr. Biskupic predstavil vyzkumnou praci kolektivu autort z celé Evropy tykajici se vyzkumu
ucinnosti lavinovych batoht. Data sbirali od roku 1994 do roku 2012. Prace vysla v roce 2014
v renomovaném impaktovaném
Casopise Resuscitation: Haegeli at all,
The effectiveness of avalanche
airbags a také byla predstavena na
kongresu High Altitude Medicine and
Physiology v Bolzanu. Autofi
porovndvali takové lavinové nehody,
kde se nachdazeli obéti s batohem i
bez, do prace zaradily laviny o



http://www.kurzhorskemediciny.cz/

velikosti 10 m a vice, tj. velikost 2 a vice. Pfedmétem plvodni vyzkumné prace bylo zodpovédét
nasledujici otazky:

1. Mize lavinovy batoh snizit miru kritického zasypani?

2. Ma poutziti lavinového batohu vliv na Umrtnost pfi lavinové nehodé?

Vysledky nebyly tak optimistické, jak uvadély firmy a pfedchozi prace, ale potvrdily stanovené
predpoklady. Umrtnost se pfi pouZiti lavinového batohu snizuje prakticky na polovinu ve srovnani
s obétmi, které batoh neméli. Nenafouknuti batohu v pribéhu lavinové nehody je prevainé
zpUsobeno chybou uZivatele (az 59 procent selhani) a nevhodnou udrzbou batohu. U velmi velkych
lavin batoh nefunguje a mUizZe byt pfi strzeni lavinou i znic¢en.

5. Dalsi prezentaci prednesla MUDr. Jana Kubalova a tykala se novinek v ERC guidelines 2015 - ERC
guidelines 2015 — co je nového? KPR guidelines 2015 byly zpfistupnény 15. 10. 2015 pfesné v 7:00
rano. Poprvé se GL tykaji i poskytovani prvni pomoci a nékteré nové doporucované postupy prvni
pomoci byly opravdu pfekvapivé. Poskytovani zakladni neodkladné resuscitace nedoznalo pfilis zmén,
ale byl stanoven jednoznaény profit verejného pristupu k AED a jeho ¢asnému pouziti a také
nezastupitelna uloha zdravotnického operacniho sttediska jak ve zjisténi zastavy obéhu, tak

v instruovani spravného poskytnuti zakladni neodkladné resuscitace. Ve druhé ¢asti prednasky
zaznély doporucované postupy ve specifickych situacich, jako je napf. hypotermie a lavinova nehoda.
V zavéru byl odprezentovan inovovany Avalanche victim resuscitation checklist, jehoz konecna
podoba byla vydiskutovana na letosni konferenci ICAR 2015 v Irsku v Killarney.

6. Mgr. Ivana Sikulova, PhD. predstavila dalsi kazuistiku, tentokrat Stastnou, tézké hypotermie a
resuscitace podchlazené pacientky - Resuscitacia hypotermického pacienta — odportcania vs.
realita. Jednalo se o Zenu, kterd byla nalezena v mrazivém ranu (- 4 °C.) v tézké hypotermii a u které
v pribéhu transportu sanitou doslo k zastavé obéhu v dlsledku after dropu. Jeji teplota klesla aZ na
25,5 °C, resuscitace trvala celkem 60 min. BohuZel postup ne vidy presné respektoval soucasna
doporuceni. Na zakladé této zkusenosti porovnavala doporucované postupy vs. realitu péce o téZce
hypotermického pacienta v jednotlivych fazich oSetfovani. Opét zaznéla nutnost predem
koordinovaného postupu v téchto situacich. Pacientka vSak byla [é¢ena nakonec Uspésné a byla
propusténa do domdaciho osetfeni bez neurologického postizeni.

7. Presnym opakem obou jiz zminovanych kazuistik bylo vystoupeni polskych autora: Dr. Silveriusze
Kosinského a Dr. Tomasza Darochy: System
leczenia pacjentow w hipotermii glebokiej. Autofi
predstavili projekt koordinovaného postupu pfi
|éCbé pacientll s tézkou hypotermii
https://www.youtube.com/watch?v=sJtD-IEfeeo na

nékolika kazuistikach. Jednou z nich byla Uspésna
zachrannd akce na Babi hore v Polsku, o které byl
natocen film Centrum Leczenia Hipotermii
Gtebokiej: Akcja ratunkowa Babia Gora, ktery je ke
staZeni na

https://www.youtube.com/watch?v=rrD4SJgtDwU



https://www.youtube.com/watch?v=sJtD-IEfeeo
https://www.youtube.com/watch?v=rrD4SJqtDwU

Vsem zakladatellim a koordinator(im centra nezbyva nez pogratulovat za skvéle odvedenou praci.
Centrum zatim funguje pro oblast 4 polskych krajd v oblasti Vysoké, Zapadni Tatry, Mala Fatra a
Beskydy a to nejen pro hory, s centrem pro mimotélni obéh v Krakowé.

8. Posledni prezentaci dopoledne byl prehled novinek a pfednasek z kongresu v rakouském
Obergurgelu, na kterém je pravidelnym ucastnikem MUDr. Ivan Rotman. lvan vystoupil z prezentaci:
25 let Rakouské spolecnosti alpské a vySkové mediciny — zprava o konferenci 7. - 9. 11. 2014 aneb
Sporné otazky v Ié€eni podchlazeni. Prehled vSech prezentaci bude dostupny ve sborniku prednasek
z Pelikdnova seminare. Velka ¢ast byla vénovana i spornym otdzkam pfi podchlazeni, které byly
zminény i v pfedchozich nékolika prezentacich.

Po obédé byl volny cas k diskusi jednotlivych ucastnik( a také k prohlidce a ukazce transportnich
prostiedkl Horské zachranné sluzby: Prakticka ukazka transportnych prostriedkov pri zachrane
v horskom teréne.

9. Odpoledni blok zahdjil MUDr. Ladislav Kotrusz, |ékar Horské zachranné sluzby s prezentaci:
Moznosti analgézie pocas zachrany v horach. Pfiauditu bylo zjiSténo, Ze mnoho poskytovatell ZZS i
HS nedokaze Gcinné Iécit bolest. Bolest jako privodni projev zranéni ma vsak dalsi vedlejsi ucinky —
zvysSuje stresovou odpovéd, zvysuje spotiebu kysliku, tlak, srdec¢ni frekvenci, ma vliv na imunitni i
endokrinni odpovéd. V disledku bolesti je vyssi vyskyt PTSD (posttraumaticka stresova odpovéd).
Pak doktor predstavil rlizné alternativy ke standardnimu zajisténi cévniho vstupu z dlivodu podani
silnych analgetik — cestu intranasalni, bukalni podani pomoci fentanylovych lizatek, mozZnosti
regionalni anestézie s vyhodou pro dlouhé transporty. Ve druhé ¢asti své prezentace se vénoval
moznosti monitorace pacientd béhem vyprostovani a transportu, kdy monitorace pacienta je
omezena na verbalni komunikaci, sledovani barvy a teploty kize a omezené pfistrojové
monitorovani. Zminil se o vyhodach Smartphone monitoring, kdy cidla jsou upevnéna na téle
pacienta a Udaje jsou pfenaseny bezdratové do sluchatek zachranare ¢i do pocitace.



10. RNDr. Jan Pala, PhD., predseda komise tradi¢niho skialpinismu prednesl Aktualni novinky

v oblasti aktivni lavinové bezpecnosti - lavinové batohy a jiné. Honza se zminil o novinkach

v lavinovych batozich a pfedstavil nékteré zastupce

1. Scott Apride, ktery je plnény z bombicek jako jsou obsazZeny v plovacich vestach v letadlech.

S timto batohem byste neméli mit problém ani pti cesté letadlem.

2. Pieps JetForce 2 ma vlastni samotestovani, je moZné jej znovu aktivovat i béhem faze vypousténi
(sekundarni lavina), baterie i vzduchovy vak umoZiiuje az 500 nafouknuti. Batoh je ze vSech
dostupnych nejdraZzsi, ale provozni naklady na rozdil od ostatnich jsou prakticky nulové.

V druhé casti nas Honza seznamil s mobilnimi aplikacemi, které jsou vyvinuté pro pohyb v zimnim
terénu — Mamut Safety Application (souradnice, aktualni predpovédi, rozhodovaci strategie), UEPAA
(bohuzel se uplné neujala, aplikaci by si pro maximalni dc¢innost muselo stdhnout velké mnozstvi lidi
pohybujicich se v horach), White Risk (www.whiterisk.ch, lavinova predpovéd), Avi Risk (metoda
3x3), Fatmap (pro lyZare a snowboardisty, jen nékolik oblasti, za pfiplatek i lavinové zény a trhliny).

V posledni ¢asti Honza predstavil lavinovou sondu AVATECH SP1/ SP2, ktera slouZi k rychlému méreni
snéhového profilu. Jeji vyhodou je moZnost rychlého a opakovaného méreni profilu vidy pfi zméné

sklonu svahu ¢i charakteru snéhu.

11. Dychani a vyména plynti pod simulovanou snéhovou lavinou je nazev dalsi prezentace, se
kterou nds seznamili autofi Mgr. Karel Sykora, Ing. Ladislav Sieger, CSc. a Karel Roubik. Autofi se
zabyvali mérenim dychani pod lavinou s kapsou 0l a 1l a sledovali pokles O, a vzestup CO; v zavislosti
na Case. Studii provadéli na celkem 12 probandech a jasné prokazali, Ze saturace klesa dfive u Zadné


http://www.whiterisk.ch/

¢i minimalni vzduchové kapsy, zmény byly signifikantné vyznamné jiz od 90 sekund. Ddle prokazali, Zze
u mensich kapes zpocatku velmi stoupd dechové Usili, dokud nedojde k uvolnéni kapsy, které
primérné trvalo 270 sekund. Prace dosud nebyla publikovana.

12. MUDr. Rihova opét prednesla novinky v 1é¢bé omrzlin (Omrzliny — novinky a staré pravdy). Na
tizi omrzliny ma vliv prevence, ptiprava a rychlost zahdjeni |éCby. Ideadlni je, pokud je |é¢ba zahdjena
do 5 hodin od omrznuti, coz v pfipadé cest do velehor je interval prakticky nesplnitelny. Lé¢ba by
méla byt intenzivni a dlouhodoba. Mezi nové uZivané medikamenty patfi Nifedipin, kombinace
acetylosalicylova kyselina + lloprost + trombolyza, teplota |dzné by neméla prevysSovat 37 — 39 st. C,
délka Iazné 30 min az 1 hod. Hyperbaroxie je nadale vyuZivana, ve vysokych nadmoftskych vyskach
podavat O,, do lé¢by patfi i Zinek, C vitamin, maximalné Zadouci je terapie bolesti, v¢. chronické a
lokalné Aloe vera. Povrchové omrzliny Ize |é¢it ambulantné, hluboké omrzliny je vhodné vidy
hospitalizovat.

13. Mgr. Bc. Karel PAZOUREK DiS. seznamil pfitomné ucastniky s vybavenim vlastni |ékarnicky do hor
a zaroven zjistoval, jak jsou na tom s vybavou horské chaty ve Vysokych Tatrach. S prezentaci
Lékarnicka, a nejen do hor Karel uzavrel sobotni program prednasek.

Po programu se konala schiize LK CHS, kde byla zhodnocena &innost za lofisky rok a naplanovany
nové projekty.
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Po vzpominkové akci jeSté nasledovala premiéra filmu o pocatcich letecké zachranné sluzby ve
Vysokych Tatrach a predndska Mgr. Tomase Kiky: Praktické aspekty leteckej zachrany v horach.

14. Nedélni program zahdjila MUDr. Lenka Horakovd a predstavila Kurz horské mediciny v Maroku.
Kurz poradala spole¢nost Wilderness Medical Training a jeho naplini byla medicinska a alpinisticka
¢ast s vystupem na vrchol prevysujici 4000m. Ucastnici se dozvédéli, jak planovat expedici, Cistit
vodu, kde a jakym zplsobem zbudovat toalety. V ramci horské mediciny probirali péci o nohy,
oftalmologickou problematiku a management oc¢nich traumat, které prednasel Dr. Dan Morris, ktery
se dlouhodobé vénuje prevenci trachomu v Africkych zemich. Lenka pfedstavila ,,o¢ni“ Iékarnicku na
cesty i jakym zpUsobem lze vysetfit oko bez specialisty oftalomologa. Na zavér oftalmologického
okénka doporucila pro uzivatele kontaktnich ¢ocek pouzivat jednodenni kontaktni ¢ocky, mit vidy
zalozni bryle a dodrZzovat hygienu rukou. V alpinistickych dovednostech se Ucastnici kurzu dozvédéli o
tom, jak cestovat nalehko, radiokomunikaéni dovednosti, o navigaci, lanovych technikach pro upiné
zacatelniky a jak bezpecné prekonavat feky. V posledni ¢asti se Lenka vénovala Upravé vody a jejim
dobrym zkusenostem s lahvi/ osobnim filtrem Life Straw.

15. Mgr. Marie Lollok Klementova prezentovala rakouska data Statistika nehodovosti a urazt

v Alpach. Marie prednasela data Rakouského kuratoria pro alpskou bezpecnost pro letni a zimni
aktivity, tentokrat za obdobi 10/2013 — 11/2014. Marie predstavila i netypické Urazy jako napf.
nabodnuti kravou. Kuratorium se vSak velmi vazné zabyva i témito pri¢inami, a tak byla vydana
doporuceni ve formé obrazk(l. Ve sledovaném obdobi bylo v Rakousku popsano témér 8000 nehod,
z toho 7130 drazl. V lété drazim dominuji VHT, horské kolo, pohyb na zajisténych cestach, lezeni a
letectvi. V zimé je to hlavné sjezdové lyZovani na upravenych sjezdovkach, skitouring, freeride a
sankovani. V Rakousku dominuje mnozstvim trazl Tyrolsko, kde je nejvice sjezdovek a tim i turistd.
Marie se také zastavila u smrtelnych Uraz(. Zajimavosti je, Ze Urazud pribyva ve vyssim véku a
vyjimkou neni ani kategorie 80 +. Dalsi zajimavosti bylo zvysujici se podil Zen u Urazli na zajiSténych
cestach, kdy se podil prakticky srovndva s muzskou populaci. Potésujici byla zprdva, Ze Cesti obcané
rozhodné nejsou dominujici skupinou, kterd se zrani ¢i zemfe v rakouskych Alpach.




16. Na predchozi prezentaci navazala s daty za LK CHS MUDr. Lucie Bloudkova: Urazy v horolezectvi
2014/2015. Lucie bohuzel nemuze vychazet z tak pfesnych dat jako Marie, nebot stale trva bolest LK,
kdy zranéni ¢lenové CHS svoje Urazy nehlasi. Lucie tak ¢erpala nejen z hla3eni, ale také z otevienych
zdroju a ze zdroju Urazového pojisténi. | tak vychazeji zajimavé zavéry. UZ 3 nehody se staly pfi
navazani na lano pomoci lis¢i smycky, ktera je opakované uvadéna jako nevhodna. Lucie se ddle
vénovala rozboru dalsi nehody, ktera se stala na zajisténé cesté na Pastyrské sténé v Déciné. Lokalita
vznikla nedavno a je nyni prospikovana zajisténymi cestami, které se navzajem kfizi. Jedna nehoda,
nastésti bez smrtelného konce, se stala pfi lezeni jesté nedokoncené cesty. Nehoda je zatim ve fazi
vysetfovani, neni tedy stanoven jasny zavér.
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u, 4 smrtelné

ych zdroju, 6X urazove

(1x via ferrata)

17. RNDr. Jana Pala tradi¢né ukazal novou oblast pro skialpinismus, tentokrat z dalekého Japonska,

z ostrova Hokaidé. Zavérem dodal, Ze i pres relativné kratké svahy ma cenu do Japonska jet, jen
pocitejte s tim, Ze kdyZ v Americe a Evropé neni snih, potkate vic cizinc(, nez Japoncl a v lyZzaFskych
stfediscich bude plno. Honza jesté rozebral jednu lavinovou nehodu se $tastnym koncem, za aktivace
lavinového batohu v Rumunsku a dalsi nehodu na zajisténé cesté ve Slovinsku.

18. O Uplny zavér se postaral Bc. Jan Kusnirar a predstavil projekt rozmisténi AED v horskych
oblastech Slovenska. AED se podafilo rozmistit na vSechna frekventovana mista ve Vysokych Tatrach:
chata pti Zelenom plese (kde také jiz byla
provedena prvni Uspésna KPR za pouZiti
AED, vyboj vsak nebyl doporucen),
Zamkovského chata, Téryho chata, . »
Zbojnicka chata, Chata pod Rysmi, Chata AED'na ho:?Ch =
pod Soliskom, vstup do Belianskej jeskyné, ;g‘.;
Ziarska chata v Zapadnich Tatrach, Chata -
pod Chliebom v Malé Fatfe a Stefanikova
chata v Nizkych Tatrach. Projekt
koresponduje i se soucasnymi
doporucéenimi, kdy je prokdzano, ze
rozmisténi v odlehlych, ale frekventovanych




oblastech ma velky vyznam pfi zastavé obéhu a je prakticky jedinou Sanci na preZiti s dobrym
neurologickym vysledkem. Gratulujeme a pfejeme projektu mnoho Uspéch( a zachranénych Zivotd.

26. Pelikantv seminar byl Uspésné zakoncen. Prezentace vsech autord, ktefi dali souhlas s publikaci,
budou dostupné na strankach CHS i SHM. Zatimco budete studovat prednesené novinky i staré
pravdy, nas ¢ekd pfiprava 27. roéniku, tentokrat na padé Ceské republiky. Zvazujeme nékolik lokalit a
jednou z nich je Moravsky kras. Predbézny termin je stanoven na 28. 10. — workshopy, hlavni
program 29. —30. 10. Zveme vSechny zdjemce o horskou a cestovatelskou medicinu a téSime se na
shledanou v pfistim roce.

MUDr. Jana Kubalova
28.10. 2015



