Program 30. Pelikanova seminadre - hotel Petr Bezruc g
His

CESKY HOROLEZECKY SVAZ

PATEK 25. 10. 2019

20.00 - ... Divokou Aljaskou 150 km s ruksakem na zadech I. Herrmann
SOBOTA 26. 10. 2019
cas téma autor min
8:00 - 8:45 Registrace
8:50 - 9:00 Zahajeni, privitani, organizacni informace LK CHS, SHM 10
9:00 - 10:40 Zdchrana - realita a praxe
Prakticka zachrana v horach, kde Alpenverein nefunguje, i kdyz
by mél M. Kleslo 60
Zachrana v horach na Slovensku J. Rokfalusy 10
Pfripravovana zména zakona - zvySeni bezpecnosti na horach,
rozbor smrtelného Urazu turistky J. Zdk 15

10:40 - 11:00 Kdvova prestavka

11:00 - 12:30 Hypotermie, analgézie a vyskova medicina

ECMO a terapia akcidentalnej hypotermie - praktické aspekty  A. Farkas 20
Podchlazeni a ECMO - soucasné moznosti G. Hodkovad 15
Inhalaéni analgézie v terénu - renesance Methoxyfluranu v CR  H. Kubinovd 20
Vliv dechovych cviceni na adaptaci na vysku K. H 6schlova 20

12:30-13:30 Obéd

13:30-14:40 Laviny

Vybrané lavinové nehody a lyzarské Urazy v zimé 2018 - 2019  J. Pala 20
Lavinové nehody v slovenskych horach v sezéne 2018/2019 I. Sikulova 20
Jenoduse jit a lyZovat... My risk management on the Snow T. Obtulovic 20

14:40 - 15:30 Vzdélavani, urazy
Zakladni chyby a Urazy na zajisténych cestach - via ferraty P. Brincek 20
Vzdélavani v horské mediciné K. H 6schlovad 10
Blesk - podceriované nebezpedi, Prvni pomoc na lané aneb
Osetfi a zachran na skale, ledu a snéhu. Vzpominka na Tomase
Roubala a horomedicinu v ¢asopise Montana T. Obtulovic 10

15:30- 16:00 Kdvovd prestdvka

16:00-17:30 Valnd hromada SHM J. Zék 90
Volby do vyboru spolecnosti
17:30-19:00 Schdze Lékarské komise CHS J. Kubalovd 90

19:00 - 20:00 Vecere

20:00 - 22:00 Vecerni promitani
Spomienka na Dava Karnicara I. Sikulova 50
Pribéhy z VERWALLuU: neznamé hory mezi Tyrolskem a
Voralbergem T. Obtulovic 45



NEDELE 27.10. 2019

cas téma autor min
8:30 - 9:40 Urazy
Sledovani Urazl v horolezectvi - prehled, kazuistiky L. Bloudkovad 20
Wieder die bl...Tschechen! Jak jsme skute¢né na tom? T. Obtulovic 10
Tri nové pfipady z lezecké stény aneb ¢i je to chyba a Ize
zabranit dalSim? - panelova diskuse J. Kubalovad 30

(J. Kubalova, L. Bloudkova, T. Obtulovig, J. Zak)
9:40-10:00 Kdvova prestavka

10:00 - 11:00 Klimatické zmény, mdme se v hordch vic bdt?

Klimatické zmény a zvySeni objektivniho nebezpecni v hordch  J. Pala 15

O blesku, pro¢ ndm nevadi vysoké napéti L. Sieger 30

Giewont - mimoradna udalost s hromadnym postizenim osob  J. Kubalovd 10
11:15-13:00 Wilderness workshopy L. Sieger

1. O uzlech a jejich vyuziti. Nejsou jen horolezecké! 30

proc uzel drZi, jak vyuZit beznapétové kotveni pro stavbu bivaku, na

co vse se da vyuZit lodni smycka, proc v pfirodé (ne na skdle) nam

staci jen 3 zakladni uzly

2. O dezinfekci vody 30

metody dezinfekce vody, chemie, kterou Ize vyuZit nejen na dezinfekci
vody, ale i pfi povrchovém poranéni a osobni hygiené, jak vyuZit
termosku na vareni, abychom Setfili ¢as a palivo, dezifekce vody
pomoci termosky, improvizované filtry na vodu

3. O rozdélavani ohné 30

zdsady rozdéldvdni ohné, jak na oher, kdyZ je vse kolem mokré,
improvizované podpalovace, kiesadlo nasich babicek, cesta jak se
naucit spravnym zdsaddm rozdéldvdni ohné, vafice a vyhievnost
paliv, kdy pouZit varic na plyn, beznin a petrolej, jak vafit na ohni,
ktery Ize rozdélat a drZet pfi vareni v ruce



