bez preference

V tomto doporuceném lezeckem vycviku se zaméfime na vybudovani jisticiho stanovisté
ve fixnim jiSténi bez preference jednoho bodu.

Potrebné vybaveni pro vycvik

s Lano

e Dvojice: jistic a lezec

s Jeden fixni jistici bod alespon 2 metry nad zemi
s 1x karabina typu HMS

s 1x karabina s pojistkou zamku

PoZadavky, na jiZ ziskané dovednosti

e PouZivani sedaciho dvazku
e Navazani na konec lana
e JiSténi na jisticim stanovisti

Znalosti ziskané vycvikem

s Spravné zalozeni karabiny do fixniho
jiSténti

s \lytvoreni a pouzivani jisticiho stanovisteé
bez preference

N2
Tech-tipy ,@\
8 Zajistit zamek u vSech karabin
=
Upozornéni Eﬂ
Vzdy pfi vycviku prostudujte manualy vyrobce
pouzivaného materialu. Tento materidl je pouze
doporucenim metodické komise CHS a nenahrazuje
doporuceni vyrobce lezeckého materialu.

Spravné provedeni

SUEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEg

i s preferenci jednoho bodu

te

S

Xni

- f

te

S

NEE NN NN NN EEEEEEEEEEE R
MEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES

Jistici stanov

www.horosvaz.cz Vytvoieno Metodickou komisi CHS / 15. 12. 2022



ni s preferenci jednoho bodu

te

jis

i

Xn

e-F

St

Jistici stanov

V tomto doporuceném lezeckem vycviku se zaméfime na vybudovani jisticiho stanovisté
ve fixnim jiSténi bez preference jednoho bodu.

Doporuceny postup provedeni

Doporuceni a rady, jak trénovat

8 Zfizeni fixniho stanovisté tak, aby lezec nestal nohama na zemi, ale byl v bezpecné vysce a dosahu instruktora.
Lezec vyleze k prvnimu fixnimu jisténi, kde si vytvori jistici stanoviSté bez preference jednoho bodu.
s Pfi dodrZeni tohoto postupu a kazné cviticich je moZne, aby instruktor vyufoval bezpetné vice dvaojic najednou.

Ovéreni znalosti a dovednosti uchazece

s Uchazet prokaze spravne predvedeni fixniho stanovisté bez preference jednoho bodu.
s Uchazet spravné predvede a vysvetli:

- umisténi karabin do fixniho jiSténi

- spravné provedeni polovicniho lodniho uzlu.

NN EEE SN EEEEEEEEEEEEEEEE R

www.horosvaz.cz Vytvoieno Metodickou komisi CHS / 15. 12. 2022



