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« Dexametasone — pro a proti

o \VysSkovy otok plic — atypické

LEAKED FLUID

o Uziti hyperbarické komory k lecbe omrzlin



Dexametasone

« Dexametasone jako prevence vysSkové nemoci?

« Kortikoid, |ék volby pri HACE: 8 mg a 6h

e Davka 4 mg/den - prevence AMS/HACE/HAPE

« HACE: High Altitude Cerebral Edema
« HAPE: High Altitude Pulmonary Edema
« AMS: Acute Mountain Sickness



Dexametasone

Y 4 4

NEZADOUCI UCINKY USKALI

e poruchy spanku e zamaskovani

obrazu HACE a

* halucinace imitace jeho Th

e psychosy ~
e pPrinahlém vysazeni
« pepticky vred znovuobjeveni AMS

e periferni otoky

e IMunosuprese



Dexametasone

« 8 mg a6h - |écba HACE
e 4mg a 6h - |éCba AMS

« Jako prevence AMS ne rutinng, ale:

- |ze napr. pri nutnosti rychlého prevyseni (zachrana
0sob)

- 4 mg/den

- maximalni doporucena delka uzivani je 5-7 dni
Peter Hackett



Otok plic

snizeni fyzické vykonnosti
snizeni SpO,

tize na hrudi, ortopnea
kasel/ chut’ krve v Ustech
dyspnea - 91%

chripky - 67%

M.Maggiorini



Otok plic

e Rizikovi jedinci:

- plicni hypertenze
- abnormality plicni arterie

- pravostranné srdecni onemocneni

= Muze se rozvinout jiz ve 2000 m!

— Preventivni méreni PAP ve vySce (echo)

M.Maggiorini



Atypicky otok plic

|: Kilimanjaro, 3950 m, 37 let

Priznaky: snizeni vykonnosti, Unava, vycerpani
bez projevu dusSnosti

neni k disposici oxymetr ani kyslik

evakuovan 3 dny, zemrel v nemochnici

Pitva prokazala HAPE a koncentrickou hypertrofii srdce



Atypicky otok plic

[: Telluride, 2900 m, hypertonik, 48 let

12-16h po pfijezdu dusny, tk 190/100, SpO, 72%
Th O,, sestup do 2100 m, Sildenatil

Dg. aortalni regurgitace, Aortalni aneurysma (=> L
stranné selhani), feochromocytom. + HAPE.



Atypicky otok plic

. 1ll: Andy 6-7000 m

e 3 tydny aklimatizace, 5 dni v 6000 bez
symptomu. 1 den v 7000 m, po sestupu se
rozvinul HAPE.




Atypicky otok plic

V. Lyzar, 2000-3000m

Infekce HCD, Leu>15, desaturace 72% SpO,, nutnost ETI.

Za 15 dni vystup do 4500 m

SpO, 36%, HAPE.

Th: nifedipin 20, Dexametasone 8 mg => rychlé zlepseni
+ sestup



Otok plic - Lé&ba

Kyslik

Gamow
Nifedipine 20 mg a 8h

Sildenafil 50 mg a 8h

M.Maggiorini

HAPE je v 50% spojen s HACE => role Dexametasonu
ofi léCbé HAPE

L.Freer




Otok plic

» Prevence pfi disposici k HAPE a cesté do vysky ?

24h pred vystupem:

« Dexametasone 4 mg a 12h - max. 5 dni
Event.
« Nifedipine SR 30 - 60 mg 1xd

« [adalafil 20 mg 1xd
M.Maggiorini



OTOK Mozku

e Priznaky:

Poruchy vedomi (70%)
- Ataxie (61%)
- Otok ocniho nervu (papilarni edem) (52%)
Retence nebo inkontinence (48%)
Porucha plantarniho reflexu (34%)
Porucha koncetinové sila a tonu (14%)
Dickinson, 1983

- ? |lateralizace - obraz CMP/TIA?



OTOK PLIC a MOZKU

« HAPE Casto skryt za pridruzenymi srdeCnimi a
plicnimi chorobami!

« HACE snadno nespravné diagnostikovan jako CMP/
TIA (lateralisace nevylucuje HACE)!

e => PIl projevech pridruzenych chorob ve vysce
sestoupit a doplnit Th o dexametasone,
resp.nifedipine



High altitude medicine and biology, Volume 15, No 1, 2014:
Portable Hyperbaric Chamber
and Management of Hypothermia and Frostbite:

An Evident Utilization
Emmanuel Cauchy, MD, Sandra Leal, MD, Marie-Anne Magnan, MD, and Hugo
Nespoulet, PhD

o /vySeni atmosférickeho tlaku zlepsSuje oxygenaci
tkani (omrzliny) a termogenesi (hypotermie).

« Pobyt v Gamow bagu indikovan v ramci 1./éCby
hypotermie a omrzlin ve vyskach > 3500 m n.m.




