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Problematika, ano, ne

Rychl¢ ohrati

Vl1hké koupele

Piiprava, 1éky, znalosti

Lécba thned svépomoci
Transport, navrat domu
Vycerpavajici leCba

Trpélivost, 1ecba je dlouhodoba
Kvalitni pojistné podminky
Psychicka podpora, rehabilitace
Vyuziti scintigrafie kosti
www.horosvaz, medicina

prudké ohrati

suché teplo

nevédomost
pozdni 1écba

?? Nemit nic

dosazeni vrcholu (za kazdou cenu)
vzdorovani 1¢cbé

nepojistit se

netrpélivost , nespoluprace

299



Moznosti pojisténi

— od r. 2015 bude partnerem Generalli AG
(koncem roku konéi spolupraci s poj. UNIQUA, také CHS
s touto pojistovnou konc¢i smlouvu)
BézZne pojiSténi na cestu a pobyt (zachranna akce, 1éCba
v cizing, hospitalizace, repatriace, nutnost 1¢karské zpravy
Z ciziny)
Predpoklad, doty¢ny je ¢lenem Alpenverainu, vék pod 70 let —

50 K¢&/den, nad 70 let - 150 K¢&/den, rodina 98 K¢/den,
pojisténi od 7 — 180 dni, max. 364 dni

Pripojisténi na expedice nad 6000 m. n. v.

Pripojisténi trvalych nasledku (pouze trvalé nasledky
Invalidity od 50%)



DalSi moznosti pojiSténi

PojiSténi na cestu a pobyt (dle druhu a rizikovosti sportu)
Urazové pojisténi Multirisk (moZnost pojistit hospitalizaci,
dny stonani), koncem roku ale jin¢ smlouvy?

Nejvhodnéjsi kombinaci je Girazové pojisténi + (TN+ SU +
DNL) + pojisténi na cestu a pobyt

Lze Cerpat z vice pojistek



DalSi moznosti pojiSténi

Cestovni pojiSténi Kolumbus — jde 0 pojisténi aktivnich
sportu : hory pod 5000m. n. v. a hloubky do 40 m pfi potdpéni
PojisSténi extrémniho sportu s vyjmenovanim sportu
Volitelné pojiSténi leCebnych vyloh v zahraniCi a urazového
pojisSténi (Casoveé omezene)

Zivotni pojisténi s pfipojisténim trazu a trvalych nasledki

Ocenovaci tabulky pro likvidaci pojistnych udalosti



* Moznost Grazoveho pojisténi a pojisténi na cestu a pobyt je
mozné kombinovat s zivotnim pojiSténim Flexi podminky se
nastavuji ve smlouve. Je mozné Cerpat 30 dni pobytu mimo
CR zdarma (aktivace SmS) bez omezeni rizikovosti sportu a
planované nadmorske vysky. Plati pro cely svét.

» Zakladni cena 20.- K¢/den, s razovym pojiSténim 40.- K¢/den



UNIQUA

Nejprve v r.2013 2x odmitnuti plnéni, omrzlina neni uraz a nahly déj, ale
podarilo se naSimi argumenty uspét, v r. 2014, nahrada 100% na
Zivotni pojisténi a uraz, za rok od omrznuti a operace dotyCny
absolvoval pilmaraton, (po asledné 2 — 3 dny), pak v
pohodé




UNIQUAV r. 2011 — odSkodnila i oSetreni a

hospitalizaci v Nepalu a 1écbu v CR o to podivnéjsi bylo
jeji jednani v r. 2013




ING - zaplacena pomérna &ast dle rozsahu amputovanych &asti na
kapitalovou Zivotni pojistku s pripojiSténim urazu a trvalych nasledk,
dotyCna absolvovala za rok Krakonosovu 100 / 20,5 hodiny




Kooperativa

« Pfipad omrznuti na Pumori v r. 2012, s trvalymi nasledky po
poskozeni kloubti mrazem (PIP), omezeni hybnosti v danych
kloubech, ztuhlost kloubu (1 kdyz lécba byla zahajena do tydne
po omrznuti), pojistovna bez diskuze véc vyporadala




OSetreni rany (omrzliny)

Prvotni oSetfeni : ohrati, desinfekce, sterilni kryti

Nasledné¢ oSetreni : dle charakteru rany: 1/nekomplikovana rana:
koupele v mésicku €1 Salvéjl spojene s rehabilitaci, desinfekce,
Traumaplant, sterilni kryti — Sterilux, steril. gaza

2/ komplikovana rana : sucha: Grasolid, Hydrosorb gel,
Traumaplant, DebriEcaSan, Atrauman (mastova
kompresa), Hemagel (baktericidni u¢inky)

vlhka: Braunovidon (lokélni antiseptikum

s protibakteridlnimi a protiplisnovymi u€inky (x u onemocnéni Stitnice a
piecitlivélosti na jod), nesmi se soucasne s Hg a enzymat. piisobky.

TenderWet (schopnost ¢istit ranu), lalugel (Ag,
kys.hyaluronova, sulfonamid) chemoterapeutikum, Hemagel




Nékteré pripravky

Mast kozni poc
Mast' na vonkajsi

Traumap

Fytofarmakum, antif

Koncentr
cizi’f’lq; i




Urychleni hojeni akutnich a chronickych ran,
nutno nanaset na Cistou spodinu

an, APOTEX

Hoji akutni poranéni
Hoji chronické ran &
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Pouziti na suché i vlhké rany, ulcerujici, prevence
infekce, 1écba infikovanych ran

INADINE

pvP-1 NON ADHERENT DRESSWNG

OPATRUNEK NIE PRZYWIERAJACY Z JODOPOWIDOWEN
pypP-1 SEBBE NEM TAPADO KOTSZER

NEPRILNAVY OBVAZ S POVIDONE JODEM
" NEADHERENTNY OBVAZ PVP-\
5.1 NELEPLJIVA OBVEZA




Doplnéni lokalni 1€€by - kosmetické , ale u¢inné

R

1% ;
a l O e Lamelloderm krém
‘ I a vyjimecna lameldrni struk:
wra (podobna tkove barié-
SPECIAL e

pnkn]k\! vyvtvati ochran-

v film, ktery vyhovuje po-

trebam citlive, suché a aler-

gicke pokozky Dochazi tak

k uchovini prirozenc vihkos-

u p.\knik\ (24 hodin) a zlep-

—I!Ii Seni jeji regenerace Extrakty
- - z bylin zmirouji sv ¢déni, na-

MRGEN \Y peti, podrazdéni, alergicke
- projevy, zanéty a vyrazné za-
branuiji jejich vzniku. Dopo-
rucujeme N lokalné ohra-
nicené, silné postizene Cast
t¢la, ckzemy, dermatitidy, lu-
pénku, na omrzliny, alergii na
chlad. opruzeniny, na oblicej
i dekolt, vrascit€ hibety rukou
asuchélokty. Dermatologicky
testovano, bez parfému, kon-

zervantu, barviv a silikoni.

Slozeni: lamelarni struktura,
arganovy a jojobovy olej, bam-
bucké maslo, extrakty z¢ srd-
covnice, lekorice 2 dristalu,
olejz cernuchy seté, vitamin E



Nepal — Langtang — hory jsou krasné, ale drsné




Ne vzdy pri nas stoji bohové - proto je

nezbytné zamyslet se nad vlastni zodpovédnosti




