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HLAVNÍ TÉMATA A NOVINKY

 Avalanche victim resuscitation check-list

 Hromadné neštěstí v horách



MEDICAL ASPECTS IN DISASTER MANAGEMENT
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M. Blancher



 Komunikace – jeden jazyk, rozumět si

 Jasné vedení – vedoucí, koordinátor

 Být připraven – check listy, 

komunikační prostředky

 Řešení mimořádné události s 

hromadným postižením osob 

adaptovat na hory

MEDICAL ASPECTS IN DISASTER MANAGEMENT



 Double triage – vyhledávání, 

vyprošťování

 Pacienti bez známek života s 

akcidentální hypotermií IV. stupně: ne 

černí (mrtví), ale ČERVENÍ

 Pro malý počet zraněných je 

organizován velký počet záchranářů

MEDICAL ASPECTS IN DISASTER MANAGEMENT –

SPECIFIKA LAVINY



COLD – WET – PAIN: TREAT THE BASICS: LIMITATION IN 

MULTI-CASUALTY INCIDENTS

 Neštěstí v horách = omezené zdroje lidské 

i materiální

 Lanovky, laviny, letecké katastrofy, úrazy 

bleskem, náhlé zhoršení počasí, hromadné 

sportovní akce, výbuch sopky

 Problémy: 

 Často více záchranných týmů, na místě 

prakticky jen BLS pomoc

F. Elsensohn



HROMADNÉ SPORTOVNÍ AKCE





http://www.pakimag.com/misc/siac
hen-glacier-ispr-list-of-army-officers-
and-soldiers-in-detail.html

http://dawn.com/2012/04/07/avala
nche-traps-about-150-pakistani-
soldiers-media/

http://www.pakimag.com/files/2012/04/Siachen-Glacier-Rescue-Work.jpg
http://www.pakimag.com/files/2012/04/Siachen-Glacier-Rescue-Work.jpg


MOUNT ONTAKE ERUPTION

http://www.blesk.cz/galerie/370067?foto=0
http://www.blesk.cz/galerie/370067?foto=0






 Místo nehody daleko, vysoko, klimatické 

podmínky, časový faktor, denní doba, nutné 

vyhledávání, zhoršená dostupnost

 Nebezpečné prostředí jak pro oběti, tak pro 

záchranáře

COLD – WET – PAIN: TREAT THE BASICS: LIMITATION IN 

MULTI-CASUALTY INCIDENTS



COLD – WET – PAIN: TREAT THE BASICS: LIMITATION IN 

MULTI-CASUALTY INCIDENTS

 Cíl: zachránit co nejvíce lidí

 Prostředek: TRIAGE – identifikovat 

potenciálně život ohrožující poranění

 => udržuj oběť v teple

 => udržuj v suchu

 => sniž bolestivost

Krevní ztráta, hypotermie, bolest = zvyšuje 

konsumpci kyslíku, zhoršuje uvolňování O2 v tkání

F. Elsensohn



COLD – WET – PAIN: TREAT THE BASICS: LIMITATION IN 

MULTI-CASUALTY INCIDENTS

 Letální triáda: hypotermie, koagulopatie, 

acidóza

 I poskytovatelé první pomoci mohou udělat 

mnoho!!! (i bez medikace i.v.)

 Bolest: imobilizace – dlahy, analgézie: 

mucosal atomiser devices, N2O - entonox, 

silné opiáty

F. Elsensohn



ZÁVĚR

 Při hromadném neštěstí v horách nelze 

použít normální zdroje

 Záchranný řetězec = správný pacient na 

správném místě ve správný čas

 Událostí není mnoho, málo často, zapomíná 

se

 Hodně zachránců, málo informací

 Selhání velících – chyby se stále opakují

 Třeba vytvářet jednoduché plány, testovat je
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