PROPOZICE KE SKOLENI INSTRUKTORU CHS
SCI 2015

Prijimaci zkouSka a prvni ¢ast Skoleni SCI

Termin: 8.-10.5.2015
Zahajeni: Patek 8.5.2015v 15.00 Lezecka sténa Loko Plzen
Misto konani: lezecka sténa Plzen

Ubytovani a strava: nezajisténo, pokud bude moznost pespani na stén¢, bude upiesnéno

Kursovné: odhadované néklady na cely kurz cca 1500,-K¢ — ucastnici si plati
vstupy na sténu, jidlo, ubytovani apod.

Vystroj a vyzbroj:

povinna doporucena

jednoduché lano 50m staci do dvojice, sedak, | prsni Givaz, jistici poloautomat (gri-gri, click-
lezacky, magnézium, 5 expresek, 3karabiny | up, smart, nebo jiné) lezecka ptilba

s pojistkou zamku, 2xHMS, prusik smycka
6mmx1,5m, jistici pomucka typu kyblik
(ATC,Reverso,Guide apod.)

l€karnicka, poznamkovy blok, tuzka

sportovni obleceni na sténu

Prijimaci zkouSky, podminky k p¥ijeti do kurzu SCI
e Bezpectné vylezeni cesty 5 UIAA na umélé sténé
e Znalost zékladnich uzli- osmickovy, viidcovsky, HMS

Program:
e navazovani, partnercheck, lezeni a jiSténi TR

o technika lezeni- stupy, chyty, celkovy pohyb téla, rizné profily, lezecka cviceni

e vedeni vystupu na sténé

e nacvik chytani padi

e spousténi, ruSeni vratného bodu

e jisténi pomoci riznych pomticek

e slafovani

e jisténi na Standu

V prvni ¢asti Skoleni budou témata probirana za ucelem vlastniho zvladnuti techniky (jak
lezeni tak jiSténi) druhy blok bude zaméfen jiz prevazné na metodiku. tzn. jak ucit lezeni a
JiSténi.

Garant kurzu:
Karel Kiiz




