KRKONOSE 2015
14.03. 2015
XXI1V. roénik mezinarodnich skialpinistickych zavodu
Memorial Jana Zapletala
Ski Trab Mistrovstvi CR ve skialpinismu
Akademické Mistrovstvi CR ve skialpinismu

Cesky pohar ve skialpinismu 2015
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1, Organizator: Ski ap club Spindleriv MIyn ve spolupréci s Horskou sluzbou Krkonoge.

2, Ucast:

Z&vodu se mohou zu¢astnit jednotlivci v kategorii muzi, veterant, Zen, junior,

juniorek, kadetii a kadetek, open muzi aopen Zeny. Ugastnici zavodu musi byt gleny CHS,
H'S nebo jiného horolezeckého spolku — vyjma kategorie open / pii prezentaci je nutno
piedloZit prukaz — bez platného prikazu nebudou zavodnici pripusténi na start v kategoriich
elitel.

Zavodnici do 18 let musi piredlozit p¥i prezenci pisemny souhlasrodiéi o U¢asti na
zavodech.

3, Povinna vyzbroj:

Trat’ A:

- stoupaci Zeleza

- sedaci Uvazek

- smy¢kamin. 1,5 m dlouha

- karabina s pojistkou

- lyZe se skia pinistickym vazanim (umoznujicim chazi a gezd), délkalyzi nesmi byt kratSi
jak 160 cm pro muze a 150 cm pro Zeny, minimalni Sifky 60 mm

- stoupaci pasy

- skiapinistické boty dostatecné vysoké, aby pokryly kotniky s podrazkou Vibram

- pér skialpinistickych nebo bézeckych holi

- |ékérnicka = sterilni obvaz + elasticky obvaz + trojcipi Satek + au folie

- batoh s Gchyty nalyze

- prilba

- bryle

- ¢epice

- rukavice

- celovka

- minimané dveé vrstvy obleceni spodni ¢asti téla s dlouhymi nohavicemi presné
velikosti zavodnika: 1. vrstva— zavodni obleceni, 2. vrstva— z vétru vzdorného materiau

- minimalné 3 vrstvy obleceni horni ¢asti téla s dlouhymi rukévy piesné velikost zavodnika:
1. vrstva— zavodni obleceni, 2. vrstva— teplé obleceni s dlounym rukavem ( napi. POLAR
FLEECE ) — za tepl é obleceni se nepovazuje spodni pradio, 3. vrstva— z vétru vzdorného



materialu.

Trat’ B:

- lyZe se skia pinistickym vazanim (umoznujicim chuzi a §ezd), délkalyzi nesmi byt kratsi
jak 160 cm pro muZe a 150 cm pro Zeny, minimdni Sitky 60 mm

- stoupaci pasy

- skiapinistické boty dostatecné vysoké, aby pokryly kotniky s podrazkou Vibram

- |ékérnicka = sterilni obvaz + elasticky obvaz + trojcipi Satek + au folie

- batoh s Gchyty nalyze

- prilba

- bryle

- ¢epice

- rukavice

- celovka

- minimané dveé vrstvy obleceni spodni ¢asti téla s dlouhymi nohavicemi presné
velikosti zavodnika: 1. vrstva— zavodni obleceni, 2. vrstva— z vétru vzdorného materiau

- minimalné 3 vrstvy obleceni horni ¢asti téla s dlouhymi rukévy piesné velikost zavodnika:
1. vrstva— zavodni obleceni, 2. vrstva— teplé obleceni s dlouhym rukédvem (napi. POLAR
FLEECE) — za teplé obleceni se nepovaZzuje spodni prédlo, 3. vrstva— z vétru vzdorného
materiau.

Pro vsechny kategorie je povinné pouzivat ochranou p¥ilbu s certifikatem UIAA, pouze

pro kategorie OPEN |ze pouZzit prilby cyklistické.

4, Hodnoceni zavodu:
Zé&vod bude hodnocen dle platnych pravidel zavodi ve skial pinismu systémem start — cil.

5, Startovné:

Startovné uhradi startujici ve vys 400,- K¢ pii prezenci v den zéavodu v zavodni kanceléi. Ve
startovném jsou zahrnuty vydaje na organizaci zavodu ajidlo po skonéeni zavodu. V piipadé
prihl&sky v dobé prezentace je startovné 600,- K¢ bez naroku na drobny darek.

6, Pirihlasky:

Prihlasky je nutno zaslat nejdéle ve ¢tvrtek 12.03. 2015 na adresu: jirsa@hscr.cz .

V piihl&sce je nutno uvést jméno, piijmeni, klubova prisludnost, ¢lenstvi CHS nebo HS
(pro kategorie open piredloZeni dokladu o ¢lenstvi neplati), kategorii a datum narozeni.
Zgemci o vyhodnoceni v akademické kategorii toto uvedou v prihl&ce.

7, Ubytovani:

Ubytovani organizator nezabezpecuje.

Ubytovani je mozné rezervovat s 20% slevou pro Gcastniky zavodu na penzionu Slavie.
Kontakt: +420 777 215 977 nebo nainternetovych strankéch www.pensionslavie.cz

8, Traté:

Traté zavodu budou vedeny na izemi KrkonoSského nérodniho parku, a proto je tieba dbat
zvySené opatrnosti na ochranu prirody. Délkatraté A bude 21 km s pievySenim 1800 metru.
Dékatrat¢ B bude 12 km s prevySenim 1200 metra. Traté mohou byt zménény podle
snéhovych a povétrnostnich podminek a budou vysvétleny pied startem pii vykladu.

Trat’ A —muzi, Zeny, veterani, , juniofi

Trat’ B — kadeti, kadetky, juniorky, open muzi, open Zeny


mailto:jirsa@hscr.cz
http://www.pensionslavie.cz

9, Kategorie:

Kadeti 1998 - 2000 Km
Kadetky 1998 - 2000 Kz
Juniofi 1995 — 1997 Jm
Juniorky 1995 — 1997 Jz
MuZi 1994 — 1976 M
Zeny 1994 a starsi Z
Veterani 1975 astarsi \Y,
Open muzi bez rozliSeni véku Om
Open Zeny bez rozliSeni véku 0z

Pri Mistrovstvi CR se kategorie OPEN neodménuje mistrovskymi medailemi.

Kategorie akademiki bude vyhlaSena pii vyhlaSeni vysledki ze zavodnikia natrati A,
Kteri prokazi svoje studium na vysoké skole. V p¥ihlasce je nutno uvést zajem byt
zarazen i do kategorie akademiki.

10, Prezence: 5
Prezence probéhne v prostoru sportovni haly V ojenské zotavovny Bedtichov ve Spindleroveé
MIyng, kde bude mozZnost uloZeni véci. Start a cil zavodu bude cca 100 metrti od haly.

11, Program: 14.03. SO 12:30 — 14:30 prezence, vydej startovnich ¢isel
14:30 - vyklad trati v prostoru prezence
15:00 — hromadny start
18:00 - ukonc¢eni zavodu, obed
18:00 — 20:00- moZnost obcerstveni ve sportovni hale
20:00 — vyhlaSeni vysledka zavodu a M-CR
- vyhlaSeni kategorie akademiki
-vyhlaZeni celkovych vitéza CP

12, Razné:
Kazdy zavodnik, doprovod a organizator se U¢astni zavodu na vlastni nebezpei.

V pripadé zruSeni zavodu bude toto oznameno nejdéle ve étvrtek 12.3. 2015 na emailové
adresy zadanych piihlasek.

Protesty je mozno podat do 30 minut po zvereinéni vysledkn do rukou feditele zavodu
svkladem 500,- K¢. V piipadé zamitavého stanoviska se vklad nevraci.

Dalsi informace je moZno ziskat natel. ¢isle 606 157 923.

Parkovéani automabili bude na vyhrazeném parkovisti hotelu VZB.

Parkovani budou Fidit uréené osoby. Rid’te sejegjich pokyny !1!
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